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SOCIEDAD ESPAÑOLA DE 

REHABILITACIÓN GERIÁTRICA 
FILIAL DE SERMEF 

 
 
 
 

     Comité organizador:      
       Presidenta: Pilar Andujar Ortuño  
      Vocales: Rafael Peñalver Castellano 
            José Luís de Sancho Martín 

Antonio Hernández Royo 
Carmen Echevarria Ruiz de Vargas                  
José María Muniesa Portolés           

     Mª Paz del Portillo Sánchez 
      Paula Pérez Alemany                                               
     Amelia Rubio Peiró 
                 Ángel Martín Fuentes 
                 Carmen Alonso Ruiz  
     Esther Castresana Martínez          
                 Francisca Medrano González                 
                 Mercedes Cabañero Castillo 
                 Salvador Campayo Rodríguez 
 
Comité científico: 
Presidente: J. Ricardo Salom Terrádez 
Vocales:   Maica García Ameijeiras  
                  Ángel Gil Agudo 
                  Antonia Matéu Villalonga 
                  Carolina de Miguel Benadiba 
                  Jorge Rodríguez García 

     Mª José Fernández Aguirre 
     Montserrat Abenoza Guardiola 

                  Xavier Mari i Cerezo 
                  Ana luisa Martínez Panadero 
                  Beatriz de la Calle García 
                  José Daniel Jiménez Segura 
                  Sergio Garcia Sánchez 
                  Soraya Hijazi  Vega 
       
 
Junta Directiva de la SERG 
Presidente: Rafael Peñalver Castellano 
Vice-Presidenta: Maica García Ameijeiras 
Secretaria-Tesorera: Mª Paz del Portillo Sánchez 
Vocales: Antonia Mateu Villalonga 
   José María Muniesa Portolés 
                Jorge Rodríguez García 
 
 
Dirigido a médicos especialistas en Rehabilitación, Geriatría y Familia, residentes, fisioterapeutas, 
terapeutas ocupacionales, logopedas, psicólogos, trabajadores sociales, estudiantes de dichas 
materias y a  profesionales interesados en la problemática de las personas mayores.. 
. 
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PRESENTACIÓN 
 
Una crisis  económica como la que está viviendo España y Europa afecta a todas las 
esferas de la sociedad. Una Sociedad Científica no puede quedarse al margen y debe 
intentar aportar su esfuerzo y conocimiento para la mejorar de la situación. Por esta 
razón, los profesionales implicados en el proceso rehabilitador aprovechamos nuestra 
reunión de carácter científico para aportar soluciones o al menos, dentro de nuestras 
posibilidades perfilar cuáles son los patrones de actuación más eficaces en el manejo de 
los problemas de salud del anciano y su rehabilitación. 
En este  Congreso decimotercero vamos a abordar en la  primera mesa  la rehabilitación 
del anciano una vez que tiene que salir del hospital, es decir, al alta. Los cambios 
producidos a partir de la publicación del Real Decreto 16/2012 impactan de una forma 
directa  en los ancianos que se encuentran en situación de dependencia, todos ellos 
beneficiarios de los procesos de Rehabilitación. Por ello, los profesionales de la 
rehabilitación deben hacer una  adecuada valoración del deterioro funcional al alta que 
va a condicionar los cuidados futuros, tanto en el domicilio, en el centro socio-sanitario o 
a través del movimiento asociativo y asociaciones de apoyo. 
  
Haciéndonos eco del impacto de las nuevas tecnologías en el entorno de la rehabilitación 
y sumándonos a la corriente tecnológica que se dirige al uso de las nuevas tecnologías 
informáticas en el domicilio del anciano, hemos planteado una segunda mesa en las que 
se nos trasladará a la realidad de las nuevas tecnologías y su impacto en los ancianos. 
En la  tercera mesa abordaremos  las actualizaciones  en la resolución en el manejo de 
los problemas más frecuentes en el anciano, valorando sobre todo aquellos que los hacen 
más frágiles: sarcopenia, osteoporosis y su tratamiento farmacológico (tratamientos 
vitales en épocas de crisis por su elevado impacto económico), enfermedades 
neurológicas degenerativas y su abordaje más eficaz y en líneas generales todas aquellas 
actuaciones que suponen una rehabilitación intervencionista en el anciano. 
Un experto gestor como es  D. José Luís de Sancho, actual  Gerente del Complejo 
Hospitalario Universitario de Albacete  nos aportará su dilatada experiencia y su 
contrastada visión sobre los cuidados de larga duración en  los mayores usuarios de los 
centros: Los  ancianos. 
Esta presentación no tendría sentido sin un reconocimiento a la labor, dedicación y 
empuje de Dª Pilar Andujar Ortuño, Presidenta del Comité Organizador y alma mater de 
este Congreso de Albacete. Su esfuerzo y énfasis constante ha hecho realidad este 
Congreso, junto con el esfuerzo de  todos los componentes del los Servicios de 
Rehabilitación de la provincia de  Albacete.  
Los congresos científicos son una realidad  cuando se produce una conjunción de sus dos 
elementos claves : Los participantes  y los organizadores  , en este caso, el segundo 
elemento clave está garantizado gracias a la voluntad de todo el Servicio de 
Rehabilitación y del Complejo Hospitalario Universitario de Albacete y AMIDA. 
 
 Rafael Peñalver Castellano 
Presidente de la Sociedad Española de Rehabilitación Geriátrica 
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VIERNES 15 DE FEBRERO. 
 
08.30: ENTREGA DOCUMENTACIÓN 
 
1ª MESA: REHABILITACIÓN EN EL ANCIANO  DEPENDIENTE AL ALTA 
HOSPITALARIA 
 

Presidenta: Pilar Andujar Ortuño. Jefe Sº Rehabilitación del CHUA. Albacete   
Moderador: Rafael Peñalver Castellanos. Presidente SERG 

 
9.00 – 9:15: Presentación ponentes e introducción al tema. 
  
9.15-- 9.35: Valoración al alta. Deterioro funcional. 
José Mª Muniesa. Servicio de Rehabilitación Hospital  de la Esperanza. Barcelona  
 
9.35-- 9.55: Planificación de cuidados y rehabilitación al alta hospitalaria.  
Maria Rosario Beseler Soto. Servicio de Rehabilitación Hospital Universitari i Politècnic  
La Fe. Valencia  
 
9.55 – 10.15: Influencia  de la sedestación y posicionamiento en el anciano dependiente.  
Vicente Lozano Berrio. Hospital Nacional de Parapléjicos. Toledo. 
 
10.15 – 10.35: Proyecto 2012: Doce metas, una aproximación al modelo de cuidados 
sociosanitarios centrados en la persona. 
Mary Martínez Martínez. Directora Técnica Grupo  Geroresidencias  La Saleta. Valencia 
 
10.35 -10.55: Modelo asociativo y anciano. Hospital Abierto. Centros Socio-sanitarios. 
Francisco Delgado. Presidente de la Asociación de Esclerosis Multiple de Albacete. 
 
11:00: COLOQUIO  
 
PAUSA - CAFÉ 
 
12.00 INAUGURACIÓN OFICIAL DEL CONGRESO 
 
12:00 12.20- CONFERENCIA: “La proyección de la Rehabilitación en los cuidados de 
larga duración en el anciano, en época de crisis”.  
Jose Luís de Sancho. Gerente del Complejo Hospitalario Universitario de Albacete.   
 
 2ª MESA: APLICACIÓN DE NUEVAS TECNOLOGÍAS EN EL ENTORNO DE 
REHABILITACIÓN DEL ANCIANO 
 
               Presidenta: Roser Garreta Figuera (Presidenta SERMEF) 
              Moderador: José María Muniesa Portolés. Sº Rehabilitación Hospital de la 
 Esperanza. Barcelona. 
 
12.20 – 12.30: Presentación ponentes e introducción al tema. 
 
12.30 – 12.50: ”Haciéndose viejo en un mundo tecnológico”.  
Samuel Franco Domínguez. Servicio Rehabilitación Complejo Hospitalario de Soria. 
 
12.50 –13.10: ”Nuevas Tecnologías en la evaluación funcional del anciano”.  
Angel Gil Agudo. Hospital Nacional de Parapléjicos. Toledo. 
 
13.10 –13.30: ”Avances en Nuevas Tecnologías. El futuro de la Rehabilitación en mayores”.  

      Carmen Echevarria Ruiz de Vargas. Jorge Rodríguez García. Hospital Virgen del Rocío. Sevilla. 
13:30.- COLOQUIO 
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14:00.- COMIDA DE TRABAJO 
 
 
 16:00 : TALLER DE  DE DEGLUCIÓN 
Coordinador del Taller: Ángel Martín Fuentes. Servicio de Rehabilitación del  
Complejo Hospitalario Universitario de Albacete. Cristina López Martínez,  
logopeda. Centro Integral De Enfermedades Neurológicas de Albacete. Laura 
Olaya Garijo, logopeda Asociación Parkinson-La Roda (Albacete) 
  
17:30: TALLER DE  DE MANEJO DE FÁRMACOS EN EL DOLOR CRÓNICO 
EN EL ANCIANO 
Coordinador del Taller: Martín Arcas Molina. Unidad del Dolor del Complejo 
Hospitalario Universitario de Albacete.  
  

ASAMBLEA DE LA SERG 
19:00 Primera Convocatoria 
19:30 Segunda Convocatoria 

 

 
SÁBADO 16 DE FEBRERO 
08.30: COMUNICACIONES Y POSTERS 

Presidente: Ricardo Salom Terradez. Jefe del Servicio de Rehabilitación.  Hospital 
Universitario Dr. Peset. Valencia 
Secretaria: Esther Castresana Martínez. Servicio Rehabilitación del  Complejo  
Hospitalario Universitario de Albacete.   

 
10:30.- COLOQUIO 
 
PAUSA -CAFÉ 
 
3ª MESA: ACTUALIZACIONES TEMATICAS EN EL MANEJO DE LOS 
PROBLEMAS MAS FRECUENTES EN EL ANCIANO  
 

Presidente: Carlos Fernández Bravo. Hospital Alcázar de San Juan. Ciudad Real 
Moderador: Ángel Martín Fuentes. Servicio Rehabilitación CHUA Albacete. 

 
11.20-11.40.- Presentación ponentes e introducción al tema. 
 
11.40-12.00.- Fragilidad y sarcopenia.  Pedro Abizanda Soler. Servicio Geriatría. Complejo 
Hospitalario Universitario. Albacete. 
 
12.00-12.20.- Osteoporosis y mantenimiento de tratamientos  farmacológicos  en el anciano. 
Gines Sánchez Nievas. Servicio de Reumatología. Complejo Hospitalario Universitario. 
Albacete. 
 
12:40 –13:00.- Rehabilitación intervencionista en el anciano. José Daniel Jiménez Segura           
Servicio de Rehabilitación. Complejo Hospitalario Universitario. Albacete. 
 
13:00-13:20.- Abordaje de las enfermedades neurológicas degenerativas en el anciano. 
Tomás Segura Martín. Servicio de Neurología. Complejo Hospitalario Universitario. 
Albacete. 
 
13:20: COLOQUIO 
 
Clausura del Congreso, con entrega del Premio de Reconocimiento Cientifico por la 
Sociedad Española de Rehabilitación Geriátrica a la mejor Comunicación  y mejor Póster. 
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PARTICIPANTES:  
 
Abenoza Guardiola, Montserrat  Jefe del Servicio de  Rehabilitación. Fundación ALTHAIA 
(Manresa). 
 
Abizanda Soler, Pedro. Jefe del Servicio de Geriatría Complejo Hospitalario Universitario de 
Albacete. 

 
Alonso Ruiz, Carmen. Servicio Rehabilitación Complejo Hospitalario Universitario de 
Albacete. 
 
Andujar Ortuño, Pilar. Jefe del Servicio de Rehabilitación. Complejo Hospitalario 
Universitario de Albacete.  
 
Arcas Molina, Martín. Responsable de la Unidad del Dolor. Complejo Hospitalario 
Universitario de Albacete 
 
Beseler Soto, Maria Rosario. Servicio de Rehabilitación Hospital Universitari i Politècnic  
La Fe. Valencia. 
 
Cabañero Castillo, Mercedes. Servicio Rehabilitación Complejo Hospitalario Universitario de 
Albacete. 
 
Campayo Rodríguez Salvador. Servicio Rehabilitación Complejo Hospitalario Universitario de 
Albacete. 
 
Castresana Martínez, Esther. Servicio de Rehabilitación. Complejo Hospitalario Universitario de 
Albacete.  
 
De la Calle García Beatriz. Servicio de Rehabilitación. Complejo Hospitalario Universitario de 
Albacete.  
 
De Miguel Benadiba, Carolina. Servicio Rehabilitación Hospital Ramón y Cajal. Madrid 
 
De Sancho Martín, José Luis. Gerente del Complejo Hospitalario Universitario de Albacete  
 
Delgado Valcárcel, Francisco. Presidente de la Asociación de Esclerosis Multiple de Albacete. 
 
Echevarria Ruiz de Vargas, Carmen. Jefe del Servicio de Rehabilitación. Hospital Virgen del 
Rocío (Sevilla). 
 
Fernández Aguirre, Maria Jose.  Jefe del  Servicio de Rehabilitación. Hospital de Donostia. 
(San Sebastián). 
 
Fernández Bravo, Carlos. Jefe del Servicio Rehabilitación. Hospital de Alcázar de San Juan 
(Ciudad Real). 
 
Franco Domínguez, Samuel. Servicio de Rehabilitación. Complejo Hospitalario de Soria. 

 
García Ameijeiras, Maica.  Servicio de Rehabilitación. Hospital Vall D’Hebron (Barcelona). 
 
Garreta Figuera, Roser. Presidenta Sociedad Española de Rehabilitación y Medicina Física.  
 
García Sánchez, Sergio. Servicio de Rehabilitación. Complejo Hospitalario Universitario de 
Albacete.  

 
Gil Agudo,  Ángel. Jefe de la Unidad Biomecánica y Ayudas técnicas del Hospital Parapléjicos 
(Toledo). 
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Hijazi Vega, Soraya. Servicio de Rehabilitación. Complejo Hospitalario Universitario de 
Albacete.  
 
Jiménez Segura, José Daniel. Servicio Rehabilitación Complejo Hospitalario Universitario de 
Albacete. 

 
Hernández Royo, Antonio   Jefe del  Servicio de  Rehabilitación. Hospital Arnau de Vilanova 
(Valencia) 
 
López Martínez, Cristina, logopeda. Centro Integral De Enfermedades Neurológicas de 
Albacete. 
 
Lozano Berrio, Vicente. T. ocupacional. Profesor asociado UCLM. Unidad de Biomecánica. 
Hospital Parapléjicos (Toledo) 

      
Mari i Cerezo, Xavier    Presidente de la Asociación Valenciana de Estaciones termales. 
 
Martín Fuentes, Ángel. Servicio Rehabilitación Complejo Hospitalario Universitario de 
Albacete. 
 
Martínez Martínez, Mary. Directora Técnica Grupo  Geroresidencias “La Saleta” (Valencia). 
 
Martínez Panadero Ana Luisa. Servicio Rehabilitación Complejo Hospitalario Universitario 
de Albacete. 

 
Matéu Villalonga, Antonia.  Servicio de Rehabilitación. Hospital Son Llatzer  (Mallorca). 

 
Medrano González, Francisca. Servicio Rehabilitación Complejo Hospitalario Universitario 
de Albacete. 
 
Muniesa Portolés, José Mª. Servicio de Rehabilitación IMAS (Barcelona.) 

 
Olaya Garijo, Laura, logopeda. Asociación Parkinson-La Roda (Albacete) 
 
Peñalver Castellano,  Rafael.   Presidente Sociedad Española de Rehabilitación Geriátrica -
SERG 

 
Pérez Alemany, Paula.  Jefe de Servicio del Hospital de Hellín (Albacete)                
                              
Portillo Sánchez, Mª Paz   del.   Servicio de Rehabilitación. Hospital Ramón y Cajal (Madrid).  

 
Rodríguez García, Jorge  del  Servicio de Rehabilitación Hospital Virgen del Rocío (Sevilla). 
 
Rubio Peiró, Amelia. Servicio de Rehabilitación. Complejo Hospitalario Universitario de 
Albacete.  
 
Salom Terràdez, J. Ricardo. Jefe del  Servicio de Rehabilitación. Hospital Universitario Dr. 
Peset (Valencia) 
 
Sánchez Nievas, Ginés. Jefe del Servicio de Reumatología. Complejo Hospitalario 
Universitario de Albacete.  
 
Segura Martín, Tomas. Jefe del Servicio de Neurología. Complejo Hospitalario Universitario. 
Albacete. 
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www.13congresonacionalserg.com 

 
INFORMACIÓN GENERAL: XIII CONGRESO NACIONAL SERG 

 
FECHAS: 15 al 16 de febrero de 2013 

 
LUGAR: AULA MAGNA FACULTAD DE MEDICINA DE ALBACETE                       
C/ ALMANSA, 14,  ALBACETE  02008    

 
CUOTA DE INSCRIPCION: 
Socios SERG,  MIR: 125 euros. 
No socios SERG: 150 euros. 
Estudiantes de Medicina, Fisioterapia, Enfermería, Terapia Ocupacional, Trabajo Social 
y Psicología: 100 euros. 
La cuota de inscripción incluye documentación, certificado de asistencia, acceso a la 
sala, cafés y comida  de trabajo del día viernes 15 de febrero. Certificado de presentación 
de comunicaciones – posters en el caso de haber presentado alguna.  
 
FORMA DE PAGO DE LA INSCRIPCION 
Mediante transferencia bancaria a la cuenta bancaria: 2105-1000-21-1241042545. de 
Caja Castilla La Mancha especificando inscripción: XIII CONGRESO NACIONAL DE 
SERG  y nombre y apellidos de la persona que se inscribe.   
 
Enviar copia del  resguardo bancario a la Secretaría Técnica AMIDA (ASOCIACIÓN 

MEDICA INVESTIGACIÓN Y DOCENCIA EN ALBACETE), por correo electrónico: 
amida.albacete@gmail.com. 
Plazas limitadas: Riguroso orden de inscripción 
 
COMUNICACIONES 
El resumen de la comunicación reflejará el Título, Autores y Hospital y deberá señalarse 
la dirección de correo electrónico del primer firmante, con objeto de  informarle de la 
aceptación de la comunicación. El primer autor y/o el encargado de presentar el trabajo 
debe estar inscrito en el Congreso. 
Normas para presentar las comunicaciones pueden verse en la página web del congreso. 
 
Todos los resúmenes de Comunicación Científica serán remitidos por correo electrónico 
a la Secretaría Técnica.(correo electrónico: amida.albacete@gmail.com).                                     
Se notificará al primer firmante de la aceptación de la comunicación aceptada. 
Fecha límite para el envío de las Comunicaciones: 28 de Enero de 2013 
 
Coordinación Secretaría Técnica:  
(Tfno 608343979, correo electrónico: amida.albacete@gmail.com)                  
 
Responsable pagina Web: Carmela Sainz de Baranda.                                                   
(Tfno 686 67 00 87, correo electrónico: carmela@lamanchaentertaiment.com). 
 
Gabinete de Prensa: Emma Pérez Romera   
 (Tfno 670 09 32 72, correo electrónico: emmapr@saludycomunicacion.com ). 
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Comunicaciones: 
 
Normas de envío de comunicaciones: 
 
Fecha límite de admisión: 20 de enero de 2013 a las 23.59 horas 
IMPORTANTE: Se amplia hasta el día 28 de enero de 2013 a las 23.59 horas 
 
Información: 

1. Las comunicaciones deben ser originales y no haber sido publicadas en revistas ó 

presentadas en otros congresos. 

2. Se presentarán casos clínicos  exclusivamente en presentación tipo cartel 

científico 

3. No se aceptarán comunicaciones de revisiones bibliográficas ni de “revisiones 

sistemáticas” en ningún tipo de presentación (oral o cartel científico) 

4. Todos los resúmenes de Comunicación Científica solo podrán  serán remitidos a 

la Secretaría Técnica. por correo electrónico: amida.albacete@gmail.com    

5. Número de autores: Se establece un límite máximo de 6 autores por 

comunicación incluyendo al autor principal.. Excepcionalmente se admitirán 

hasta un máximo de 9 autores, incluido el autor principal, en trabajos 

multicentricos prospectivos analíticos, realizados en tres o más centros sanitarios. 

6. Los resúmenes de las comunicaciones o pósters no deben sobrepasar las 400  

palabras (no se incluyen  autores y pie de pagina), si se sobrepasan,  no podrá 

excederse de un máximo de dos 2 paginas incluidos autores y pie de página. (tipo 

de letra Times New Román, tamaño de las fuente 12, interlineado 1’5) 

7. Se limita a un máximo de dos comunicaciones por un mismo primer autor, 

independientemente de que su formato sea presentación oral o cartel científico. 

8. El primer autor y/o el encargado de presentar el trabajo debe estar inscrito en el 

Congreso antes del 20 de enero de 2013. 

9. Las decisiones del comité científico serán inapelables. 

10. Se notificará al primer firmante de la aceptación o rechazo de la comunicación 

antes del 5 de febrero 2013. 

11. Las comunicaciones orales  y pósters, que durante los días del congreso, se 

entreguen en la secretearía técnica en formato online, quedarán expuestos en la 

pagina web del congreso desde el 1 de marzo  al 31 de diciembre de 2013. 
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Defensa de comunicaciones: 

Comunicaciones orales: 

1. tiempo de presentación será de 8 minutos con 2 minutos adicionales para la 

discusión 

2. Al finalizar la exposición el presidente de la mesa entregará el certificado de 

presentación al autor/es 

3. La exposición tendrá que realizarse en proyección con sistema informático 

Microsoft  PowerPoint PC. El material audiovisual necesario, en CD-ROM, DVD 

o USB portátil, deberá entregarse de audiovisuales deberá entregarse la tarde 

anterior (día 15 de febrero 2013). 

4. No se aceptarán presentaciones con ordenador portátil propio. 

5. Declaración de conflicto de interés: En caso de que exista algún potencial 

conflicto de intereses relacionado con el tema de la presentación, este deberá ser 

mencionado al inicio de la misma. 

6. Financiación externa: En caso de financiación externa debe citarse la procedencia 

de la misma. 

Presentación de Carteles Científicos: 

1. Los  carteles científicos  aceptados por el Comité científico serán expuestos en 

formato papel, en espacio cercano a la sala donde se celebrara el congreso. 
2. El tamaño máximo será de 110 cm. de alto x 100 cm. de ancho (Pudiéndose 

realizar en otras medidas siempre que no sobrepasen las máximas) 
3. Declaración de conflicto de interés y financiación externa: En caso de que exista 

algún potencial conflicto de intereses relacionado con el tema de la presentación, 

este deberá recogido al inicio del póster, así como la procedencia  de la 

financiación externa en caso de haberla. 
4. Durante los tiempos de descanso, al menos un autor estará al lado de su póster 

para poder realizar discusión con el resto de participantes. 
5. Los miembros del comité científico indicarán la hora, que será comunicada a los 

autores, en la que al menos uno de los autores deberá  estar en el lugar de 

exposición de los carteles científicos para defender el póster  y contestar a las 

preguntas de los miembros del comité científico.  
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BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN 
 
Datos Generales 
 
Nombre y Apellidos: 
 
Email (de contacto):             
 
Teléfono (de contacto):  
 
Provincia:     
  

 
Datos de trabajo 
 
Titulación y Especialidad: 

 
Centro de Trabajo: 
 
Puesto de Trabajo  y Servicio   
   
Dirección (trabajo):  
 
Ciudad:                                                            
 
 CP                     
 
 
Quiero  recibir  la correspondencia en: 

 
Provincia: 
 
Ciudad:   
 
Dirección:  
 
CP    
 
Otros datos 
 
  Socio SERG                                 MIR                                Estudiante         
 

 
 

Enviar desde página web del congreso: www.13congresonacionalserg.com  ó  este  formulario          
en papel al  fax 967 59 77 39 

Si No Si No Si No 


