As inscrigoes nos Workshops sao efectuadas
durante o Encontro e estao limitadas a 15
participantes por workshop.

Quinta-feira - 09h00 as 10h00
Enf.° Jordao Abreu Técnicas de Relaxamento

17h00 as 18h00

Enf.2 Graca Folhas - Massagem Terapéutica
(Doente Oncoldgico)

Enf.2 Tania Azevedo - Massagem Terapéutica
(Doente Cardiaco)

Enf.2 Ana Parece - Massagem Biopranica
Enf.2 Isabel Pinto - Drenagem linfatica

Sexta-feira - 15h45 as 16h45

Enf.° Luis Abrantes

Hipnose no controlo da dor

Enf.° José Malta - Acupunctura

Enf.2 Vanessa Coelho - Massagem SPA
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28 de Abril de 2011 - Quinta-feira

08h30 - Abertura do Secretariado

10h00 - Musica, Expressao, Relaxamento
Musicoterapia — Prof.? Idalina Gomes (ESEL)
Técnicas expressivas/projectivas como
mediadoras da relagao terapéutica
Prof. ° Luis Nabais (ESEL)
Chi Kung-Técnicas de Relaxamento
Enf.° Jordao Abreu (CHPL)
Moderador — Enf.? Julia Matos
(ACES Peninsula Setubal I1)

11h00 - Intervalo

11h15 - Sessao Oficial de Abertura
Director Geral de Saude - Dr. Francisco George
Bastonaria da OE - Enf.? Maria Augusta
Presidente da APMCG e Familiar
Dr. Jodo Carlos
Presidente da ESEL — Prof.? Filomena Gaspar
Presidente da AEC Espanhola
Enf.° José Ramon
Presidente da APECSP — Enf.° Luis Seixo

12h00 - Actuacao da Tuna de Enfermagem

13h00 - Aimogo

14h00 - O Poder da Energia e do Toque
Reiki — Enf.2 Elvira Pena Cruz (CS Alcochete)
Massagem Biopréanica - Enf.? Ana Parece
(HPP Cascais)
Shiatsu — Enf.2 Sandra Andrade (CHVNG)
Moderador — Enf.° Anténio Miranda (CHPC)

15h00 - Massagens: Que beneficios
Drenagem linfatica manual - Enf.? Isabel Pinto
(IPO Coimbra)
Massagem Infantil - Enf.? Olga Pousa
(USF Garcia Orta)
Massagem Tui Na - Enf.° José Raposo
(CS Cacém)
“Projecto Bem-estar” - Enf.2 Graga Folhas
(IPO Coimbra)
“Projecto As Maos que Cuidam” - Enf.2 Tania
Azevedo (HUC)
Moderador - Prof.? Deolinda Antunes

17h00 - Encerramento

20h00 - Jantar Social

29 de Abril de 2011 — Sexta feira

09h30 - Terapias ndao convencionais na pratica
de enfermagem
Ordem dos Enfermeiros
Ensino de Enfermagem — Prof.? Irene Santos
(ESS Santarém)
Psicologa - Dr.2 Ana Dias
Moderador — Enf.? Isabel Correia (ACES Oeiras)

10h15 - Terapias complementares na gravida
Massagem e acupunctura na gravida
Enf.° José Malta (IPN)
Preparagéo aquatica Pré-Natal — Enf.2 Isabel
Ferreira (UCC Lecga Palmeira)
Técnicas de relaxamento na gravida
Enf.2 Débora Aires (CS Almada)
Reflexologia — Enf.2 Gisélia Machado
(HPP Cascais)
Moderador — Enf.2 Olga Pousa (USF Garcia Orta)

11h15 - Intervalo

’

11h30 - Acupuntura e Bem-Estar
Acupunctura na gestao do estado psiquico
Enf.° Anténio Oliveira
Manipulagéo articular (osteopatia)
Enf.° Fernando Araujo
Mesoterapia — Enf® Jorge Fonseca
(Saudepharma)
Moderador — Prof.° Anténio Major (ESEL)

FICHA DE INSCRICAO

13h00 - Almogo

14h00 - Tratamento de Feridas e Diabetes
Aplicagéo de mel — Enf.2 Rosario Nobre (HUC)
Pressao negativa —
Alimentos Funcionais na Diabetes
Dr.2 Eliane Afonso (ACES Nordeste)
Moderador — Enf. Vitor Marques (ACES PIN I)

15h00 - Vencer a Dor
Acupunctura; digito pressao — Enf.2 Celina Duarte
(Clinica Sto. Anténio)
Hipnose no controlo da dor — Enf.° Luis Abrantes
(CHLN- HSM)
Moderador — Prof.? Fatima Moreira (ESEL)

15h45 - Comunicagoes Livres (3)

16h30 - Atribuicao dos prémios dos posters e
comunicagoes livres (Comissao Cientifica)

16h45 - Conclusao do Encontro: Prof.2 Fatima Moreira
(ESEL)

17h00 - Encerramento do Encontro
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