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GRURO DETRABAJQO = SALUD MENTAL,

COMUNITARIA (SALMENCOM)

JUSTIFICACION

La enfermedad mental es una realidad aun plagada de
estereotipos. Las personas que la padecen y sus familias se
enfrentan a problemas tales como la claudicacion y la falta de
recursos para una vida digna. El grupo de trabajo se propone
ayudar desde la perspectiva comunitaria a resolverlos.




OBJETIVOS

« Conocer los diferentes sistemas que componen la salud
comunitaria y la salud mental.

« Considerar al persona y su familia el centro de la atencion.

« Concebir la atencion integral de la salud mental incluyendo
actividades de promocion de la salud, prevencion de
enfermedades y de rehabilitacion de las discapacidades.

 Conocer la realidad de las personas enfermedad mental
desde un punto de vista holistico ( factores fisicos, bioldgicos,
sociales, economicos, mentales, etc.).
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OBJETIVOS

Formar adecuadamente a los profesionales y fomentar su
labor dentro y FUERA de los centros asi como la
investigacion.

Hacer participe a la comunidad.
Fomentar la transdisciplinaridad.
Facilitar acciones en el ambito comunitario.

Valorar la imagen de la persona con enfermedad mental sin
estereotipos diferenciadores.

Fomentar la participacion social en los problemas que afectan
a esta realidad.




Como hacer la intervencion respecto al ambito familiar

|dentificar necesidades y realizar intervenciones individualizadas que fomenten
la capacidad de resolucion en las familias.
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SALUD MENTAL

NO ES COSA DE LOCOS,




