
E l  C o l e g i o  d e  E n f e r m e r í a  d e
V a l e n c i a   h a  e l a b o r a d o  u n  i n f o r m e
jurí d i c o  e n e l q u e  s e  r e c o m i e n d a  q u e
l a s e n f e r m e r a s n o  r e ll e n e n l a s r e c e t a s
m é d i c a s .  D i c h o  i n f o r m e  h a  s i d o
r e m it i d o  a  t o d o s l o s c e n tr o s s a n it a ri o s
d e  l a  p r o v i n c i a  y  e n  é l  s e  r e s a l t a  l a
r e s p o ns a b i l i d a d  e n  q u e  s e  in c u rr e  e n
c a s o  d e  n o  r e a l i z a r  su
c u m p l i m e nt a c i ó n c o rr e c t a m e n t e ,  y a
q u e  s i e m p r e  y  e n  t o d o  c a s o  d i c h a
l a b o r c o rr e s p o n d e  e x c lusiv a m e nt e  a l
m é d i c o a c tu a nt e , si e n d o est e  e l ún i c o
f a c u lt a d o  p a r a  su e m isi ó n y f ir m a ,  sin
q u e  p u e d a  a d m itirse  d e l e g a c ió n e n los
ATS-DUE.

A s í  m is m o ,  e n  l a  i n f o r m a c i ó n
p u b li c a d a  e n e l b o l e tín in f orm a tiv o d e
[E n f e r m e r í a  I n t e g r a ]  d e  d i c i e m b r e
p a s a d o se  r es a lt a  q u e  est e  es un t e m a
p untu a l p e ro a  l a  ord e n d e l d í a  y q u e
a n t e  c u a l q u i e r s i t u a c i ó n  c o n f l i c t i v a
d e ri v a d a  d e  s u  c u m p l i m e n t a c i ó n  e l
p e rs o n a l d e  e n f e r m e rí a  s e  e n c u e n tr a
in d e f e nso .

En f e rm e r a s h a c i e n d o r e c e t a s
Est e  in f o r m e  p a r e c e  e st a r m o t iv a d o

a  r a iz  d e  d i v e rs a s  c o n s u l t a s  d e
e n f e r m e r a s.  C o m o  i n f o r m á b a m o s e n
n u e s t r o  n ú m e r o  a n t e r i o r ,  a l g u n a s
e n f e rm e r a s est á n h a c i e n d o r e c e t a s e n
c o nsu lt a s m é d i c a s,  p e r o  e l i n c i d e n t e
s a l t ó  a  l a  p r e n s a  a  r a iz  d e  u n a s

p r e su n t a s d e c l a r a c i o n e s in juri o s a s d e
S a l v a d o r F o l g a d o  d ir e c t o r d e l á r e a  8
d e l Se rv i c io V a l e n c i a n o d e  Sa lu d .

E l  C o l e g i o  d e  E n f e r m e r í a ,  e n  u n a
c a rt a  d e l 13 d e  n o v i e m b r e ,  p e d í a  a l
C o n s e l l e r  d e  S a n i t a t  l a  d i m i s i ó n  d e
d i c h o  d i r e c t o r .  P o r  s u  p a r t e  l a
c o nse ll e ri a  e n r esp u est a  a  d i c h a  c a rt a
a f i r m a  q u e  d i c h a  a d m i n i s t r a c i ó n
" n u n c a  h a  q u e r i d o  o f e n d e r  n i   a  l a
e n f e rm e rí a  n i a  n in g ún o tro p e rso n a l d e
l a  s a n i d a d  d e  e st a  c o m u n i d a d " y q u e
l a s l i n e a s  m a e s t r a s  d e  l a  " n u e v a
a d m i n i s t r a c i ó n "  s o n  d i s p o n e r  d e
p r o f e s i o n a l e s  s a n i t a r i o s  e f i c i e n t e s  y
m otiv a d os.

L a  v e rsió n d e  Sa lv a d or Fo lg a d o
El p a s a d o 30 d e  n o v i e m b r e , Sa lv a d or

F o l g a d o  c o n c e d í a  a l  d i a ri o  L e v a n t e
un a  e ntr e v ist a  d e  l a  q u e  r e p ro d u c im os
a lg un a s p r e g unt a s y r esp u est a s.

— El  p ro b l e m a  m á s gr a v e  es l a  f a lt a
d e  d in e ro , ¿ q u é  h a y d e  l a
r e c o m e n d a c ió n q u e  h izo a l p e rso n a l
d e  e n f e rm e rí a  p a r a  q u e  e ntr a r a n e n
l a s c o nsu lt a s d e  los m é d i c os a
fisc a liz a rlos?

—Eso es un a  c os a  m a n ip u l a d a , f a ls a
c o m p l e t a m e nt e .

—¿ Q u é  es m a n ip u l a d o?
—La  p a l a b r a  fisc a liz a r, p orq u e  e n

c a d a  p ro f esió n c a d a  un o ti e n e  su
c rit e rio m é d i c o y a l m é d i c o n o se  l e

p u e d e  o b lig a r a  n a d a , n i e l m ism o
m in istro d e  s a n id a d; p or lo t a nto , es a
p a l a b r a  d e  fisc a liz a r es m a n ip u l a d a ,
és a  n o l a  d ij e  yo .

—¿Se  r e a firm a  e n q u e  n o d ijo a  l a s
e n f e rm e r a s q u e  fisc a liz a r a n a  los
m é d i c os?

—Eso es un b u lo .
—¿To d o es un b u lo , n i siq u i e r a  l es

d ijo q u e  l es a yu d a r a n?
—La  e ntr a d a  d e  un a  e n f e rm e r a  e n

un a  c o nsu lt a  d e  un m é d i c o e r a  p a r a
a h orr a r d in e ro , ese  ti e m p o q u e  e l
m é d i c o n e c esit a  p a r a  exp li c a r a  un
e n f e rm o q u e  n o ti e n e  q u e  to m a r un a
m e d i c a c ió n to d a  l a  v id a . El p ro b l e m a
fun d a m e nt a l, a h í est á  l a  p a l a b rit a  es a
d e  fisc a liz a r, e r a  q u e  se  a yu d a r a  a l
m é d i c o un p o q u ito a  ll e v a r un fi c h e ro .

M á s d e  m il firm a s
La  AE C  p id ió e l d í a  10 d e  n o v i e m b r e

e l  c e s e  d e  S a l v a d o r F o l g a d o  y  p a r a
e ll o  in i c i ó  u n a  c a m p a ñ a  d e  r e c o g i d a
d e  f i r m a s  q u e  s e  h a  s a l d a d o  c o n  l a
r e c o g i d a  d e  m á s  d e  m i l  f i r m a s  e n
m e n os d e  un m es. C a b e  d est a c a r q u e
e n t r e  l a s  f i m a s  s e  h a l l a n  l a  d e
p r e st i g i o s a  e n f e r m e r a  fr a n c e s a  M a ri e
Fr a n ç o is e  C o lli è r e  o  f i g ur a s n a c i o n a l e s
c o m o  R o s a  M ª A l b e r d i ,  M a n u e l
A m ezc u a  o Ros a  Mª Bl a sc o .

EDITA: ASOCIACIÓN DE ENFERMERIA COMUNITARIA

A raíz de diversas consultas de enfermeras de Valencia, el colegio ha elaborado un informe jurídico.

El Colegio de Enfermería de Valencia
recomienda que no se rellenen recetas 
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Re un ió n c o n e l c o nse ll e r
U n a  d e l e g a c i ó n  d e l  C o n s e j o  d e

En f e rm e rí a  d e  l a  C o m un id a d V a l e n c i a n a
( C E C O V A ) s e  r e u n i ó  c o n e l c o ns e ll e r d e
s a n id a d d e l d í a  5 d e  d i c i e m b r e

E n  d i c h a  r e u n i ó n  J u a n  J o s é  T i r a d o ,
p r esid e nt e  d e l c o l e g io d e  V a l e n c i a , n o tó
un c a m b io d e  a c titu d  c o n r esp e c to a  l a
e n f e rm e rí a . Y hu b o un c a m b io d e  a c titu d
d e  l a  a d m i n i s t r a c i ó n  q u e  p r e t e n d í a
r e d u c ir e n u n 64% e l n u m e r o  d e  p u e st os
d e  tr a b a j o  d e  e n f e r m e r a s e n l os c e ntros
d e  Sa lu d Pú b li c a

E l d i r e c t o r  d e  S a l u d  P ú b l i c a  se
c o m p r o m e t i ó  a  n o  a m o rt iz a r p l a z a s e n
S a l u d  P ú b l i c a ,  s i n o  q u e  s e  i b a n  a
m a n t e n e r  y  p o t e n c i a r  l a s  p l a z a s  d e
e n f e r m e r ì a  e n  u n i d a d e s  d e
Dro g o d e p e n d e n c i a s y e n La b or a torios.

En d i c h a  r e u n i ó n , l a  c o ns e ll e ri a  a f irm ó
q u e  c o ntr a ri a m e nt e  a  lo a p a r e c id o e n l a
p r e ns a  l a  inv estig a c ió n so b r e  e l in c id e nt e
d e  l a s e n f e r m e r a s d e  P a i p o rt a  c o n t in ú a
e n m a rc h a .

El PP y l a  e n f e rm e rí a
E n  u n a  c o n f e r e n c i a  r e a l iz a d a  e n  e l

C lu b  D i a ri o  L e v a n t e , A n t o n i o  A r a g o n é s,
a sesor d e l c o nse ll e r d e  Sa n id a d r e a lizó un
a n á l isis d e  l a  e n f e r m e rí a  h o y . A r a g o n é s
e s t á  l l a m a d o  a  c o o r d i n a r  t o d a s  l a s
d i r e c i o n e s  d e  e n f e r m e r í a  t a n t o  d e
a t e n c i ó n  p r i m a r i a  c o m o  d e  a t e n c i ó n
e s p e c i a l iz a d a  y e n  s u  i n t e r v e n c i ó n
d e s t a c ó  c o m o  p r o b l e m a s  d e  l a
e n f e r e r m e r í a  l a  l i m i t a c i ó n  d e
r e s p o ns a b ili d a d e s p r o f e si o n a l e s, l a  f a lt a
d e  l í d e r e s o  e l  f e n ó m e n o  d e l  p a r o  d e l
q u e  d i j o  q u e  " h a  p o d i d o  s i g n i f i c a r u n a
gr a n p é rd id a  p a r a  l a  e n f e rm e rí a , y a  q u e
n o h a  p e rm itiid o l a  in c orp or a c ió n d e  un a
m a n e r a  est a b l e  a l sist e m a  s a n it a rio d e  un
g r a n  n ú m e r o  d e  p r o f e s i o n a l e s j ó v e n e s
q u e  p o d rí a n h a b e r a p o rt a d o  i m p u ls o  y
r e n o v a c ió n". 

Los c rit e rios d e  g estió n q u e  se  se g u ir á n
e n  e n f e r m e rí a  s o n  p ri m e r o  " c o n o c e r l a
r e a li d a d " y d e s p u é s "l a  f o r m a c i ó n d e  l os
e q u i p o s  d e  g e s t i ó n ,  u n a  f o r m a c i ó n
c o n t i n u a d a  d e  l o s  p r o f e s i o n a l e s  y  l a
a p e rtur a  d e  u n a  lin e a  d e  in v e st i g a c i ó n".
En t o d o  m o m e nt o  s e  p r o n u n c i ó  a  f a v o r
d e  l a  li c e n c i a tur a  d e  e n f e rm e rí a  c o n d os
s a li d a s: d o c e n c i a  y g e st i ó n .  T a m b i é n s e
d e c a n t ó  p o r  d e s a r r o l l a r  u n a  l e y  d e
f u n c i o n e s q u e  "n o  t i e n e  p o r q u é  s e r u n
c o r s é ,  p e r o  s í  u n  m a r c o  p r o f e s i o n a l
c urri c u l a r" . Sin e m b a rg o p id ió un a ñ o d e
tr e g u a  p a r a  c o n s e g u ir l a  r e i v i n d i c a d a
li c e n c i a tur a  d e  e n f e rm e rí a  y a  q u e  "se  n os
est á  p id i e n d o e n tr es m eses c os a s q u e  n o
se  h a n h e c h o e n d i ez a ñ os. Só lo p id o un
a ñ o". 
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Según una información aparecida en el diario Levante

El aumento salarial de los médicos en la 
Comunidad Va l e n c i a n a

saldrá del despido de 327 interinos
LA MEDIDA CONTEMPLADA EN LOS PRESUPUESTOS DE LA GENERALITAT

VALENCIANA PROVOCARA LA DESAPARICION DE 140 ENFERMEROS

➥ viene de la página 1

S e g ú n u n a  n o t i c i a  p u b l i c a d a  e n e l
d i a ri o L e v a nt e , e l a u m e nt o  s a l a ri a l d e
l o s e s p e c i a l ist a s e n  h o s p it a l —30 .000
p ts m á s a l  m e s— q u e  l a  C o n s e l l e ri a
d e  S a n i t a t  d e  l a  G e n e r a l i t a t
V a l e n c i a n a  f i r m ó  c o n  e l  S i n d i c a t o
M é d i c o  I n d e p e n d i e n t e  p a r a  d a r
c a r p e t a z o  a  l a  h u e l g a  d e  m é d i c o s
s a l d r á  d e  u n  d e s e m b o l s o  d e  2 . 7 0 0
m illo n e s d e  p e s e t a s d ur a nt e  1996.

S e g ú n  A n t o n i o  M o r e n o ,  " p a r a
p o d e r  p a g a r  a  l o s  m é d i c o s ,  F a r n ó s
t i e n e  q u e  d e s p e d i r  a  3 2 7  p e rs o n a s
c o ntr a t a d a s c o m o int e rin os".

L a  C o ns e ll e ri a  d e  S a n it a t c o ntr a t a r á
d ur a nt e  1996 un c e nt e n a r d e  m é d i c os

n u e v o s ,  q u e  p r o b a b l e m e n t e  se
e n c a r g a r á n  d e  r e d u c ir l a  a b u l t a d a
l i s t a  d e  e s p e r a  q u i r ú r g i c a .  S i n
e m b a r g o  e s t a  m e d i d a  n o  se
a c o m p a ñ a  d e  un g e st o  i d é nt i c o e n lo
r e f e r e n t e  a  p e rs o n a l d e  e n f e r m e rí a ,
q u e  e s i g u a l d e  b á s i c o  p a r a  r e d u c ir
l a s list a s d e  e sp e r a .

L o s  p r e s u p u e s t o s  d e  1996
c o n t e m p l a n  l a  d e s a p a ri c i ó n  d e  140
e n f e r m e r a s ,  147  a u x i l i a r e s  d e
e n f e r m e r í a  y 12 c e l a d o r e s .  Es t e
r e c o rt e  a f e c t a r á  a  140 tr a b a j a d o r e s
d e  a t e n c i ó n  p r i m a r i a  y 189  d e
a t e n c ió n e sp e c i a liz a d a .

Las acusaciones se produjeron en el Editorial del Boletín del Área 2,
de Atención Primaria del INSALUD de Madrid

Una directora médico acusa a una 
enfermera de intrusismo profesional

por escribir un artículo científico
EL ARTÍCULO ESCRITO POR LA ENFERMERA VERSA SOBRE LOS SISTEMAS

DE ADMINISTRACIÓN DE INSULINA.

En  e l e d i t o ri a l d e l n º  22 d e l b o l e t í n
d e l  Á r e a  2  d e  A t e n c i ó n  Pr i m a r i a .
I N S A  L U D - M a d r i d ,  l a  d i r e c t o r a
m a n if est a b a  q u e  lo to m a b a  " a l a s a lto"
y c o n ur g e n c i a  p o r e l a rt í c u l o  d e  u n a
e n f e r m e r a  e n  l a s " N o t a s
F a rm a c ot e r a p e úti c a s. V o l 2 nº 6".

La  d ir e c tor a  m é d i c o a p unt a b a  e n l a
e d i t o r i a l  q u e  " n a d i e  q u e  n o  s e a
m é d i c o  p u e d e  e s c r i b i r  u n a  n o t a ,
a r t í c u l o  o  p u b l i c a c i ó n  q u e  s e  t i t u l e
Tratamiento con insulina. Sistemas de
administración".

L a  d ir e c t o r a  s e  si e n t e  d e s q u i c i a d a
p o r q u e  su p o n e  q u e  d i c h o  a rt í c u l o  h a
sid o a p ro b a d o p or un a m p lio gru p o d e
f a r m a c e ú t i c o s, m é d i c o s y  e n f e m e r a s
d e  a t e n c ió n p rim a ri a  d e  l a s á r e a s 1, 2,
4, 5 y 7 d e l Ins a lu d .

En l a  e d itori a l l a  d ir e c tor a  se  a p ro p i a
c o m o  « f u n c i ó n  e x c l u s i v a  e
i n t r a n s f e r i b l e  d e  l o s m é d i c o s  e l
d i a g n ó s t i c o  y t r a t a m i e n t o  d e l
p a c i e n t e ,  y a  q u e  p o r f o r m a c i ó n
c o m p e t e n c i a ,  n o r m a t i v a  y
r e s p o n s a b i l i d a d  n o s  c o m p r o m e t e »
o lv id a n d o q u e  l a s e n f e rm e r a s t a m b i é n
d i a g n osti c a n . 

C o m p ro m isos a p a rt e , l a  d ir e c tor a  se

a d ju d i c a  e n o tr o  p á rr a f o  d e l e d it o ri a l
t a m b i é n l a  in d i c a c ió n d i e t é ti c a .

E l  a r t í c u l o  a l  q u e  s e  r e f i e r e d i c h o
e d i t o r i a l  e x p o n e  c ó m o  s e  h a  d e
a d m i n i s t r a r  l a  i n s u l i n a ,  z o n a s  d e
i n y e c c i ó n ,  s i s t e m a s  d e  i n y e c c i ó n
( j e r i n g a  y b o l í g r a f o ) ,  m o d o s  d e
a d m in istr a c ió n y a g u j a s m a s id ó n e a s y
c o nse jos p r á c ti c os p a r a  p o d e r r e a liz a r
u n a  a d m i n istr a c i ó n  a d e c u a d a  d e  l a
insu lin a . El a rtí c u lo es un c o m p e n d io d e
c o n o c i m i e n t o s  b á s i c o s  p a r a  l a
a d m i n i s t r a c i ó n  d e  i n s u l i n a  y l a
e nse ñ a nz a  d e  l a  a uto iny e c c ió n .

E l  e d i t o r i a l  d e  l a  d i r e c t o r a  h a
r e c i b i d o  r e s p u e s t a  d e l  C o n s e j o
G e n e r a l d e l C o l e g ios d e  En f e rm e rí a  e n
l a  q u e  r e c u e rd a  l a s 180 se nt e n c i a s q u e
e l  Tr i b u n a l  S u p r e m o  h a  t e n i d o  q u e
d i c t a r  p a r a  d i r i m i r  c o n f l i c t o s
c o m p e t e n c i a l e s,  s í n t o m a  d e  q u e  l a s
f u n c i o n e s  n o  e s t á n  t a n  c l a r a m e n t e
d e fin id a s. Se g ún C a rlos Á lv a r ez, a sesor
d e l  C o n s e j o  G e n e r a l ,  n a d i e  d is c u t e
q u e  e l  d i a g n ó s t i c o  d e  u n a
e n f e r m e d a d  y  s u  t r a t a m i e n t o  s e a n
c o m p e t e n c i a  d e l f a c u lt a tiv o , p e ro h a y
t e rr e n os q u e  n o so n exc lusiv os.  

Me encanta
devorar el
boletín



" A  l o  l a r g o  d e  l o s  s i g l o s ,  h e m o s  i d o
p e r d i e n d o  e l  s e n t i d o  o r i g i n a l  d e  l o s
c u i d a d o s , .  P o r  e l l o  r e s u l t a  n e c e s a r i o
r e a l iz a r u n a  r e f l e x i ó n s o b r e  e l s e n t i d o  y
n a tur a l ez a  d e  los m ism os y so b r e  q u é  es
l o  q u e  h e m o s  p e r d i d o  a l  p e r d e r  e l
s e n t i d o  d e  l o s  c u i d a d o s  e n f e r m e r o s" .
D e s d e  e st e  p u nt o  d e  p a rt i d a , Fr a n ç o is e
C o l l i è r e  n o s
c o n d u j o  c o n  su
p l a n t e a m i e n t o  a l
e n c u e n t r o  d e  l a s
t a n  n e c e s i t a d a s
r esp u est a s.

" C a d a  u n o  d e
n oso tros, e n a l g ú n
m o m e n t o  d e
nu e str a  v i d a , p a s a
p o r a l g u n a  d e  l a s g r a n d e s e t a p a s: e st a r
c u id a d o , c u id a rse , c u id a r. Esto se  d a  e n
to d a s l a s so c i e d a d es, si b i e n l a  f orm a  d e
v i v ir l a s y  e l  m o m e n t o  e n  q u e  e m p i e z a
c a d a  un a  n o  se a  l a  m ism a  p a r a  to d os, y
e s t o  e s l o  q u e  h a y  q u e  d e s c u b rir .  Y e s
q u e  C U I D A R  e s d e s a rr o l l a r  l a s
c a p a c id a d es d e  v iv ir, sin l a s c u a l es n o es
p o s i b l e  e x ist ir ( l o s c u i d a d o s s o n  d a d o s

c o n  e l  f i n  d e  d e s p e r t a r  l a  v i d a ,
d e s a rr o l l a r l a ) " .  S e g ú n  l a  e n f e r m e r a
f r a n c e s a  q u i e n e s  e j e r c e n  e s t a  b e l l a
p r o f e s i ó n  t i e n e n  c o m o  f u n c i ó n
a c o m p a ñ a r  y d e s c u b r i r  l o  q u e  l o s
h o m b r es y l a s m u j e r es n o p u e d e n h a c e r
p o r  s í  m i s m o s  d e b i d o  a  q u e  n o  h a n
d e s a rr o ll a d o  t a l c a p a c i d a d . D e  a l g u n a

m a n e r a ,  s o m o s l o s
q u e  a y u d a m o s  a
p a s a r u n tr a n c e  e n
situ a c io n es d ifí c il es.

C o l l i è r e  a p u n t ó
q u e  h e m o s
o l v i d a d o  q u e  l a
s a l u d  r e p r e s e n t a
t o d o  a q u e l l o  q u e
h a y e n n o s o tr o s d e

c a p a c i d a d  d e  v iv ir. Lo  q u e  su p o n e  q u e
c u i d a r  e s  m o v i l i z a r  l a s  c a p a c i d a d e s
e x i s t e n t e s  o  q u e  q u e d a n  d e  l a  v i d a .
S e g ú n  C o l l i è r e  c u i d a r s u p o n e  p e r m i t ir
q u e  e s t a s  c a p a c i d a d e s  s e  s i g a n
d e s a rr o l l a n d o  e n  f u n c i ó n d e  l a  e d a d  y
q u e  c o ntrib uy a n a  lim it a r l a  e n f e rm e d a d
y a  c o m p e ns a r los e f e c tos n o c iv os d e  l a
m i s m a .  C u i d a r  n o  e s  t r a t a r .  C u a n t a

m a y o r c a r e n c i a  d e  c u i d a d o s h a y ,  m á s
t r a t a m i e n t o  s e  p r o p o r c i o n a .  S i n
e m b a r g o ,  e n  l a  e n f e r m e d a d  h a y  u n a
m a yor n e c esid a d d e  c u id a d os y estos n o
p u e d e n  s e r  e n  n i n g ú n  m o m e n t o
r e e m p l a z a d o s p o r l o s tr a t a m i e n t o s.  A l
a b o r d a r l a  n a t u r a l e z a  d e  l o s c u i d a d o s
C o lli è r e  a f ir m ó q u e  h a y q u e  v o lv e r a  l os
q u e  se  d a n  e n torn o a l n a c im i e nto , p u es
m a r c a n l a  p a u t a  d e  l o s d e  l a  m u e rt e  (y
n o  s e  p u e d e  h a b l a r d e l c u i d a d o  d e  l a
v i d a  si n h a b l a r d e l d e  l a  m u e rt e ) .  Est o s
c u i d a d o s  s e  d a n  a l r e d e d o r  d e  " l a s
p r á c t i c a s d e l c u e r p o  y l a s a li m e nt a ri a s",
y a  q u e  é s t a s  t i e n e n  c o m o  f i n a l i d a d ,
d esp e rt a r e l c u e rp o a  l a  v id a  ( e l c u e rp o
e s e l  t e m p l o  d e l  e s p í r i t u ) .  D i c h a s
p r á c t i c a s  p e r m i t e n  d e s a rr o l l a r  l o s
s i g u i e n t e s c u i d a d o s:  d e  e s t i m u l a c i ó n ,
c o n f r o n t a c i ó n ,  m a n t e n i m i e n t o ,
e n t r e t e n i m i e n t o ,  d e l  p a r e c e r ,  d e
a p a c i g u a m i e n t o ,  r e l a j a c i ó n  y d e
c o m p e ns a c ió n .

En  o tr o  m o m e n t o  d e  su  i n t e rv e n c i ó n
a p u n t ó  q u e  e s i m p o r t a n t e  d is c e r n ir l a
n a tur a l e z a  d e  l os c u i d a d os a  e j e r c e r, e s
d e c ir, los e l e m e ntos so b r e  los q u e  h a b r á
n e c e si d a d  d e  c o m p e ns a r a p a c i g u a r. . .
En e l c a so d e  q u e  n o h a y a  e n f e rm e d a d ,
eso se  ll e v a  a  c a b o a lr e d e d or d e  c ó m o
s e  m a n if i e st a n l a s p r e o c u p a c i o n e s e n e l
o t r o ,  y é s t o  s ó l o  s e  p u e d e  h a c e r
b u s c a n d o  j u n t o s .  C u a n d o  h a y
e n f e r m e d a d  h a b r á  q u e  v e r c u á l e s s o n
l a s  d i f i c u l t a d e s  q u e  c o n l l e v a  l a
e n f e r m e d a d , a sí c o m o s a b e r a  q u i é n l e
e st á  o c urri e n d o , su e d a d . . . y su r e l a c i ó n
c o n e l m e d io .

C o lli è r e  a p untó q u e  to d o e llo p e rm itir á
v a lor a r los e f e c tos d e  e st os c u i d a d os, a sí
c o m o  su v a l o r e c o n ó m i c o  y  f i n a n c i e r o
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C o n l a  id e a  d e  c o n d u c irn os m á s a ll á  d e  lo v isib l e  y d e  h a b l a r
d e  lo inv isib l e  (lo q u e  h a c e  v iv ir es inv isib l e ), H e n d-A b d e ll-H a  n os
h izo r e fl exio n a r so b r e  l a  ese n c i a  d e  l a  v id a  y l a  inv isib ilid a d d e  l a
e s e n c i a :  " C o n  l a  l l e g a d a  d e  l a  V I D A  a  l a  T i e rr a ,  l l e g a n  l o s
c u i d a d o s d e  En f e r m e rí a  ( l o s c u i d a d o s e n f e r m e r o s e st á n  a h í
p orq u e  exist e  e l un iv e rso y e l un iv e rso exist e  p orq u e  l a  v id a  est á
a h í)". A n t e s d e  c o m e nz a r a  h a b l a r d e  l a  v i d a  o  e s e n c i a  d e  l os
c u i d a d o s d e  En f e r m e rí a ,  A b d e l l-H a  a n a l iz ó  l a  d i v isi ó n q u e  s e
r e a l iz a  d e s d e  e l p e ns a m i e n t o  o c c i d e n t a l s o b r e  l o s e l e m e nt o s
q u e  e x ist e n  e n  l a  V i d a : s e p a r a c i ó n  e n tr e  c u e r p o  y  m e n t e  o
a l m a , u n a  d iv isi ó n q u e  n o  e s r e a l y a  q u e  r e c i e nt e m e nt e  s e  h a
d e m ostr a d o q u e  lo m e nt a l est á  e n c a d a  c é lu l a  d e l c u e rp o y n o
só lo e n e l c e r e b ro (d esc u b rim i e nto d e  los n e uro p é p tid os d e  l a s
e n d o r f i n a s  e n  e l  s i s t e m a  i n m u n i t a r i o ) ,  l o  q u e  i m p l i c a  l a
inse p a r a b ilid a d d e  l a  m a t e ri a  d e l a lm a . Y a un q u e  l a  c i e n c i a  h a
p o d i d o  a v a n z a r  s i g u i e n d o  e s t e  p a r a d i g m a  r e d u c c i o n is t a ,
A b d e ll-H a  a u g uró q u e  e n e l futuro n o p o d r á  esc a p a r d e  h a b l a r

d e l  e s p í r i t u ,  y a  q u e  e l  s e r  h u m a n o  e s  u n  s e r
int e g r a l, u n a  i d e nt i d a d  q u e  n o  s e  p u e d e  d iv i d ir.
D e s p u é s d e  e st e  a n á lisis, e st i m u l ó  a  l a  p r o f e si ó n
e n f e rm e r a  a  r e fl exio n a r so b r e  c ó m o se  int e rp r e t a
y s e  p e r c i b e  l o  q u e  s e  v e . P l a n t e ó  c ó m o e x ist e n
d os f orm a s d e  p ro c e d e r e n los c u id a d os y d e  v e r
a l se r hu m a n o: un a  t e n d e n c i a  q u e  r est a  v id a  a  l a s
c os a s, p r e d e t e rm in a  lo q u e  es e l h o m b r e  y e l tip o
d e  p ro b l e m a s q u e  t e n d r á ; t e n d e n c i a  c o n l a  q u e
l a  c o n f e r e n c i a nt e  n o se  m ostró d e  a c u e rd o .

Y un se g un d o p ro c e d im i e nto e n e l q u e  h a y un
r esp e to a  l a  v id a , a  l a  c u a l a n im a  y p ro m u e v e . Se
p a rt e  d e  lo q u e  e l o tro v iv e  y se  int e nt a  d esc u b rir
q u é  p i e ns a  e l o tr o  d e  su p r o b l e m a  p a r a  p o d e r
c u id a rlo .

A b d e l l-H a  p l a n t e a  q u e  a l o c u p a r n o s d e l s e r
h u m a n o , t e n d r e m os q u e  c o m p r e n d e r q u e  c a d a

u n o  e s d if e r e nt e  y q u e  si d e s e a m os a y u d a r a l o tr o , a y u d a rl e  a
e st a r v i v o ,  h a b r á  q u e  p a rt ir d e  l o  q u e  v i v e  p o r q u e  e st o  e s l a
ese n c i a  m ism a  d e  los c u id a d os. Y si t e n e m os e n c u e nt a  q u e  l a
s a lu d , e n su se ntid o fun d a m e nt a l, es l a  p l e n itu d  d e  v id a , c u id a r
a l o tro se r á  a yu d a rl e  a  a l c a nz a r es a  p l e n itu d  e n sí m ism a .

A l  a n a l iz a r l a  s i t u a c i ó n  a c t u a l  d e  l a  p r o f e s i ó n ,  A b d e l l-H a
p l a nt e a  q u e  e s e xtr e m a d a m e nt e  p r e o c u p a nt e  y s e ri a  p o r q u e
c a d a  v es  se  c r e a  m á s t e nsió n so b r e  l a s e n f e rm e r a s, e xig i é n d o l es
c a d a  v e z m á s y  c a l i d a d  a  c a m b i o  d e  m e n o s r e c u rs o s y  m á s
p r e s i o n e s  i n ú t i l e s  s o b r e  l a  o b l i g a c i ó n  d e  r e l l e n a r  p a p e l e s .
Est i m u l ó  a  r e f l e x i o n a r s o b r e  si l o  q u e  q u e r e m o s r e a l m e n t e  e s
l i b e r a r  l a  p r o f e s i ó n  e n f e r m e r a ,  d a r l e  v i d a ,  o  s i  q u e r e m o s
a h o g a rl a . En e st a  ú lt i m a  situ a c i ó n s e  p i e r d e  m u c h o , y a  q u e  l a
p r o f e s i ó n  e n f e r m e r a  e s  u n a  p r o f e s i ó n  n o b l e ;  n o b l e z a  q u e
p ro v i e n e  d e  lo q u e  t e n e m os q u e  h a c e r: " C u id a r lo ese n c i a l  y l a
ese n c i a , es d e c ir, l a  v id a ".

Marie Françoise Colllière en el congreso de la AEC

“Cuidar es desarrollar las
capacidades de vivir”

EN UNA INTERVENCIÓN LLENA DE SABIDURÍA, COLLIÈRE ANALIZÓ
EL HECHO DEL CUIDAR. SU ANÁLISIS RECIBIÓ UNA GRAN ACOGIDA

POR LOS CONGRESISTAS

"Cuidar se sitúa en el cruc e de

lo que ha c e vivir y morir, es

permitir na c er y rena c er a la

vida y de vivir la muerte ..."

Hend-Abdell-Ha, en el Congreso de la AEC, realizó un análisis de
la esencia de la vida

“Tenemos que cuidar la
esencia: la vida”

EN UNA INTERVENCIÓN FILOSÓFICA HABLÓ DEL CUERPO, DEL
ALMA Y LA ARTIFICIOSA DIVISIÓN ENTRE AMBOS  QUE SE 

REALIZA EN EL MUNDO OCCIDENTAL
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Todos los asociados recibirán de forma gratuita la revista Index de
Enfermería

La Asamblea General de la AEC
aprueba un nuevo convenio con

la Fundación Index

El p a s a d o 2 d e  d i c i e m b r e , l a  As a m b l e a
G e n e r a l  d e  l a  A s o c i a c i ó n  a p r o b ó  u n
nu e v o c o nv e n io c o n l a  Fun d a c ió n In d e x
d e  En f e rm e rí a . C o n e st e  nu e v o a c u e r d o
l o s s o c i o s d e  l a  A E C  r e c i b ir á n d e  f o r m a
g r a tu ít a  l a  r e v ist a  In d e x d e  En f e r m e rí a  y
d isfrut a r á n d e  un d esc u e nto d e  un 15% e n
t o d a s l a s a c t i v i d a d e s  c i e n t í f i c a s  y
d o c e nt es q u e  org a n i c e  l a  Fun d a c ió n . Asi
m is m o  e l n u e v o  c o n v e n i o  e st a b l e c e  l a
p o s i b i l i d a d  d e  o r g a n iz a r  a c t i v i d a d e s
d o c e n t e s  c o n j u n t a s ,  t a l e s  c o m o  u n
pro gr a m a  d e  in i c i a c ió n a  l a  inv estig a c ió n
e n En f e r m e rí a  C o m u n it a ri a ,  d e  u n  a ñ o
a c a d é m i c o  d e  d u r a c i ó n ,  c o n  l a
r e a liz a c ió n d e  p ro y e c tos tutoriz a d os o  un
p r o g r a m a  d e  f o r m a c i ó n e n  En f e r m e rí a
C o mun it a ri a  a  d ist a n c i a .

L a  Fun d a c ió n In d e x e st a rí a  d isp u e st a  a
c o e d i t a r  a  m e d i o  p l a z o  u n a  r e v i s t a
c i e ntífi c a  d e  Enf e rm e rí a  C o m un it a ri a , c o n
l a  c o n d i c i ó n d e  q u e  l a  A E C  a su m i e r a  l a
r e d a c c ió n d e  l a  m ism a  y c o ntrib uy e r a  e n
un a  prim e r a  e t a p a  a  c o fin a n c i a rl a .

La  A E C  se  c o m p r o m e t e  a
su b v e n c io n a r l a  Fun d a c ió n c o n 1750 p ts
p o r  c a d a  s o c i o  q u e  s e  b e n e f i c i e  d e l
nu e vo c onv e nio .

Re form a d e los est a tutos
La  As a m b le a  G e n e r a l a pro b ó e n prim e r

lu g a r e l in f o r m e  d e  g e st i ó n d e  l a  Ju n t a
D ir e c tiv a . En d i c h o in f orm e  s e  e xp li c a ro n
to d a s l a s g estio n es re a liz a d a s p or l a  Junt a
D ir e c tiv a  p a r a  org a n iz a r l a  e stru c tur a  d e
l a  Aso c i a c ió n . Un a  a p r e c i a c ió n q u e  h izo
l a  Ju nt a  fu e  l a  d if i c u lt a d  q u e  t e n í a  p a r a
r e u n i rs e  a l  s e r  c a d a  m i e m b r o  d e  u n a
prov in c i a  d if e re nt e . 

A  c o ntinu a c ió n , e l t e sor e ro d io l e c tur a
a l in f o r m e  d e  c u e n t a s q u e  t a m b i é n f u e
a p ro b a d o . F in a l m e nt e  s e   e x p li c a ro n l a s

m o t i v a c i o n e s  q u e  h a n  l l e v a d o  a  l a
re form a d e  los est a tutos.

L o s n u e v o s e s t a t u t o s e s t a b l e c e n  u n
m e c a n is m o  d e  e l e c c i o n e s  m ix t o  a  l a
J u n t a  D i r e c t i v a .  L a  p r e s i d e n t a / e ,  e l
v i c p r e s i d e n t e / a ,  l a  s e c r e t a r i a / o ,  e l
t esore ro / a  y un  v o c a l  so n e l e g id os p or l a
A s a m b l e a  G e n e r a l  m e d i a n t e  l is t a s
e l e c t o r a l e s c e rr a d a s,  m i e n tr a s q u e  l o s
V o c a l e s T e rrit o ri a l e s so n e l e g i d os p o r l a s
As a m b l e a s Te rritori a l es m e d i a nt e  e l e c c ión
d ir e c t a  y  l ist a s a b i e rt a s.  Est o s e st a t u t o s
e st a b l e c e n l a  p o si b i l i d a d  d e  r e a l iz a r e l
v o t o  p o r c o rr e o  e n l a s e l e c c i o n e s
g e n e r a l e s  y a  f i n  d e  e s t i m u l a r  l a
p a r t i c i p a c i ó n  e n  l a s  m is m a s  l a  J u n t a
El e c to r a l r e m it ir á  p a p e l e t a s d e  t o d a s l a s
c a n d id a tur a s  l e g a lm e nt e  v á lid a s a  to d os
los m ie m bros d e l c e nso e le c tor a l.

La  As a m b l e a  G e n e r a l est a b l e c ió q u e  l a
p r e s e nt a c ió n d e  c a n d i d a tur a s s e  p o d rí a
r e a liz a r h a st a  e l d í a  31 d e  e n e ro d e  1996,
e st a  f e c h a  d e t e rm in ó q u e  l a s e l e c c io n e s
s e  c e l e b r a s e n e l d í a  16 d e  f e b r e ro . En e l
p r ó x i m o  n ú m e r o  p u b l i c a r e m o s  un a
e ntr e v ist a  c o n e l nu e v o p r e si d e nt e  d e  l a
a s o c i a c i ó n y l o s p r o y e c t o s d e  l a  n u e v a
Junt a  D ire c tiv a .

D ur a nt e  l a  A s a m b l e a , Jo r g e  M ín g u e z ,
V o c a l T e rrit ori a l d e  L a  Rio j a  s e  p r e s e ntó y
e xp li c ó l a  situ a c ió n d e  l a  AE C  e n a q u e ll a
c o m u n i d a d  a ut ó n o m a . A sí m ism o , p i d i ó
e n  l a  A s a m b l e a  q u e  l a  A E C  e n t a b l e
c o n v e rs a c i o n e s c o n e l C o ns e j o G e n e r a l
d e  E n f e r m e r í a  p a r  i n t e g r a rs e  e n  l a
c o m isión n a c ion a l d e  esp e c i a lid a d es. 

En otr a  int e rv e n c ió n un a  a so c i a d a  instó
a  q u e  l a  A s o c i a c i ó n e n t a b l e  r e l a c i o n e s
c o n o tr a s a so c i a c io n es d e  l a  c o m un id a d
p a r a  e st a b l e c e r  c o m u n i c a c i ó n c o n l a s
m ism a s y re a liz a r c o l a b or a c ion es.

siempre es
buena idea

asociarse a la
AEC

o de noche 

De día 

Las visitas de enfermeras comunitarias
reducen los accidentes infantiles

S e g ú n  u n  e s t u d i o  p u b l i c a d o  e n  e l  ú l t i m o  n ú m e r o  d e l  Br i t is h  M e d i c a l  J o u r n a l ,  l a s  v is i t a s
d o m i c ili a ri a s r e a liz a d a s p or l a  e n f e rm e r a s c o m un it a ri a s d e  G r a n Br e t a ñ a  ( e n f e rm e r a s d e  d istrito)
s o n  e f e c t i v a s e n  l a  r e d u c c i ó n  d e  a c c i d e n t e s d o m é st i c o s i n f a n t i l e s.  L a  p r e v e n c i ó n  d e  l o s
a c c id e nt es in f a ntil es es un a  d e  l a s á r e a s c l a v es d e l d e p a rt a m e nto d e  s a lu d b rit á n i c o .
I n v e s t i g a d o r e s d e  M o n tr e a l ,  e n  C a n a d á ,  a g r u p a r o n  l o s r e s u l t a d o s d e  t o d o s l o s e s t u d i o s
r a n d o m iz a d os y o bse rv a ro n q u e  l a s v isit a s d o m i c ili a ri a s r e d u c e n los a c c id e nt es d o m ésti c os e n
los n iñ os, a un q u e  su in flu e n c i a  so b r e  los a b usos n o est á  t a n c l a r a . C in c o estu d ios m ostr a ro n q u e
e l  g r u p o  q u e  r e c i b í a  v is i t a s t e n í a  m e n o s d e n u n c i a s d e  a b u s o s;  c u a tr o  m o s tr a b a n  c i f r a s
su p e ri o r e s. C o m o s e  r e c o r d a r á  e l m o d e l o  b rit á n i c o  d e  En f e r m e rí a  p o r d istrit os f u e  u n o  d e  l os
a nt e c e d e nt es q u e  ll e v a ro n a l Se rv i c io V a l e n c i a n o d e  Sa lu d a  im p l a nt a r e l m o d e lo org a n iz a tiv o
p or se c tor es e n l a s e n f e rm e r a s d e  A t e n c ió n Prim a ri a .

¿N O  HABRÁS OLVID A D O
D O MI C ILIAR TU RE C IB O ?
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— Bole tín d e Enferm ería C omunita ria :
¿ Q u é  p a p e l  v a n  a  d e s e m p e ñ a r  l a s
e n f e rm e r a s d e  A t e n c ió n Prim a ri a  b a jo su
a d m in istr a c ió n?

— J o a n O liv e r : S e n s i b l e m e n t e  l a
fun c ió n v a  a  se r p r á c ti c a m e nt e  l a  m ism a
q u e  v i e n e n d ese m p e ñ a n d o , y eso t a nto
e l d ir e c tor d e  a t e n c ió n p rim a ri a  c o m o e l
d ir e c t o r d e  a t e n c i ó n  e s p e c i a l iz a d a  l o
h a n  d e j a d o  b a s t a n t e  c l a r o  e n  l a s
c o n v e rs a c i o n e s  i n t e r n a s  c o n  l o s
s i n d i c a t o s .  L o  q u e
o c u rr e  e s q u e  a
v e c e s  l a  g e n t e
m a  l i n t e  r p  r e  t a
c a m b i o s  q u e  s o n
p r e c is o  r e a l iz a r .
P u e s t o  q u e  l o s
p u e s t o s  d e  l i b r e
d e  s i g  n a  c  i ó n
e st a b a n o c u p a d o s
p o r  p e r s o n a s  q u e
f u e r o n  d e s i g n a d a s
p o r   p e rs o n a s  q u e
t e n í a n q u e  l l e v a r a
c a b o  un
d e  t e  r m i n a  d  o
p r o g r a m a  y  q u e  a l
existir un c a m b io d e
p ro g r a m a  e s l ó g i c o
q u e  s e  b u s q u e
p e rs o n a s q u e  s e a n
d e  l a  c o n f i a nz a  d e
l o s  q u e  a h o r a
d iri g e n  l a  s a n i d a d ;
q u e  es lo q u e  se  h a
p r o d u c i d o  e n
a lg un os c e ntros. D e
a h í  a  d e c i r  q u e
v a m o s  a  c a m b i a r
r a d i c a l m e n t e  e l  t r a b a j o  q u e  v i e n e n
d e s a rr o l l a n d o  l a s  e n f e r m e r a s  d e
a t e n c ió n p rim a ri a  h a y un a b ism o . Lu e g o
t a m b i é n  s e  h a n  m e z c l a d o  t e m a s  d e
c a r á c t e r p e rso n a l e n a lg un os c e ntros d e
s a lu d q u e  v e n í a n y a  d e  m u c h os a ñ os (13
ó  14) a tr á s q u e  h a n  e s t a l l a d o  e n  e s t e
m o m e n t o ,  p e r o  q u e  n o  t i e n e n
a b s o lu t a m e n t e  n a d a  q u e  v e r n i c o n e l
p ro gr a m a , n i c o n e l e q u ip o d e  g o b i e rn o
n i c o n  l a s i d e a s q u e  t e n e m o s s o b r e  e l
t i p o  d e  t r a b a j o  q u e  t i e n e n  q u e
d es a rro ll a r l a s e n f e rm e r a s.

— B E C :  ¿ T i e n e n  l a s  e n f e r m e r a s  d e
a t e n c i ó n  p r i m a r i a  q u e  e n t r a r  a  l a s
c o n s u l t a s  m é d i c a s  a  r e a l i z a r  t a r e a s
c o m o  r e l l e n a r r e c e t a s, a n á l is is o  l l e v a r
fi c h e ros?

— J O :  N o  s e  tr a t a  d e  e s o .  L a s c o s a s
s i e m p r e  l l e v a d a s  a  l o s  e x t r e m o s  s o n
m a l a s .  A q u í  l o  q u e  o c u rr e  e s  q u e  e n
d e t e r m i n a d o s c e n tr o s e s n e c e s a r i a  o
c o n v e n i e n t e  u n a  m a y o r c o l a b o r a c i ó n
e n t r e  m é d i c o s  y e n f e r m e r a s  p a r a
o b t e n e r  u n  o b j e t i v o .  E s t a m o s  e n  u n

m o m e n t o  q u e  y o  d i r í a  q u e  e s d e
su p e rv iv e n c i a ; p e ro n o d e  su p e rv iv e n c i a
d e l s ist e m a  p ú b l i c o  p o r q u e  e l PP v a  a
"d estroz a rlo y a p li c a r e l sist e m a  p riv a d o".
!! N o ,  n o ¡¡ .  E l  m o m e n t o  d i f í c i l  q u e
t e n e m o s e s q u e  s e  h a n  d is p a r a d o  l o s
g a stos p or l a s c a us a s q u e  se a n . H a y un a
p l a n t i l l a  m u y  i m p o r t a n t e  — q u e  m e
l i b r a r é  m u y  y  m u c h o  d e  d e c i r  s i  e s  l a
a d e c u a d a — p e r o  q u e  s e  l l e v a  e l  50%
l a r g o  d e  l o s p r e s u p u e st o s;  y  s e  n o s h a

d is p a r a d o  l a  f a r m a c i a .  Y h a y  m u c h o s
m o m e ntos e n q u e  un a  a yu d a  p r est a d a ,
n o  e n m a n u  m i l i t a r i  , s i n o  u n a
c o l a b o r a c i ó n  e n t r e  l o s d i s t i n t o s
e st a m e n t o s d e   l a  s a n i d a d  , n o s p u e d e
a yu d a r e ntr e  to d os a  r e d u c ir es a s c ifr a s y
e n c o ns e c u e n c i a  g e n e r a r m á s in g r e sos,
m á s d in e ro , m á s p osib ilid a d d e  d isp o n e r
d e  d in e r o  p a r a  o tr a s f in a l i d a d e s,  e n tr e
l a s  c u á l e s  e s t á ,  p o r  s u p u e s t o ,  l a   n o
i n j ust a  r e i v i n d i c a c i ó n  e c o n ó m i c a  q u e
h a c e  e l se c tor s a n it a rio e n g e n e r a l. C r e o
q u e  s e g ú n  c o m o  s e  e x p l i c a  c o m o  s e
d i c e ,  p u e d e  l l e g a r  a  h a b e r  m a l o s
e nt e n d id os

— B E C : ¿ C o m o  p o d e m o s a y u d a r l a s
e n f e r m e r a s  a  d i s m i n u i r  e l  g a s t o
f a rm a c e úti c o?

— J O :  P u e d e n  a y u d a r  d e  m u c h a s
m a n e r a s .  S i e m p r e  d e s d e  l a
c o n c i e n c i a c i ó n  d e l  p e rs o n a l  d e
e n f e rm e rí a  c o m o un esl a b ó n im p ort a nt e .
Es  e l  s e g u n d o  q u iz á  e n  c u a n t o  a
r e s p o ns a b ili d a d  m é d i c a , p u e st o  q u e  e l
m é d i c o ti e n e  un a  m a yor r esp o ns a b ilid a d

e n  e l  d i a g n ó s t i c o  y  p r e s c r i p c i ó n  d e l
t r a t a m i e n t o ,  p e r o  i n m e d i a t a m e n t e
d e s p u é s e st á n  l a s e n f e r m e r a s c o n  u n a
r e s p o ns a b ili d a d  e xtr a o r d in a ri a  e n ll e v a r
a d e l a n t e  t o d o  e s e  t r a t a m i e n t o  y  e n
m u c h o s  c a s o s  n i  s i q u i e r a  r e c u r r i r  a l
m é d i c o: se  tr a t a  y a  d e  p osib l es sínto m a s
o c ur a s q u e  n o n e c esit a n l a  int e rv e n c ió n
d e l  m é d i c o .   A d e m á s  e s  e l  p r i m e r
e s t a m e n t o  e n  c u a n t o  a  n ú m e r o ,
a l r e d e d o r  d e  17 . 000 t r a b a j a d o r e s  d e

p e rs o n a l  d e  e n f e r m e r í a .   M u c h a s
v e c e s , a l  t r a t a r  a l  p a c i e n t e ,  c o n  u n
t r a t a m i e n t o  p e rs o n a l  a d e c u a d o ,
p u e d e n c o nv e n c e rlo d e  q u e  a  v e c es n o
n e c e sit a  t a n t os m e d i c a m e nt os, d e  q u e
t i e n e  q u e  r a c i o n a l i z a r  m e j o r  e l
m e d i c a m e n t o ,  d e  q u e  s e  t o m e  just o  l o
n e c e s a ri o . Y h a y o tr a  f a c e t a  e n l a  q u e
t o d o s  t e n e m o s  q u e  a y u d a r  y es
c o n v e n c e r  a  l o s  j u b i l a d o s  d e  q u e  l a
t a rj e t a  ro j a  es p a r a  e llos y n o p a r a  to d a
l a  f a m ili a .

Y e n  u n  m o m e n t o  d e t e r m i n a d o
a yu d a r a l m é d i c o si h a c e  f a lt a . Pe ro n o
se  tr a t a  d e  e ntr a r a  l a  c o nsu lt a  a  h a c e r
r e c e t a s ,  s i n o  a  l o  m e j o r  a  t o m a r  u n a
t e nsió n o a yu d a r a l m é d i c o c o n un n iñ o
q u e  e s t a  n e r v i o s o  y  é l  s o l o  n o  p u e d e
a t e n d e r l e .  O  s e a ,  l a  c o l a b o r a c i ó n  e s
fun d a m e nt a l.

— BEC : ¿La s d ir e c c io n es d e  e n f e rm e rí a
e st a r á n b a j o  l a s d ir e c c i o n e s m é d i c a s o
v a n a  t e n e r c i e rt a  in d e p e n d e n c i a ?

— JO : Est e  es un t e m a  m uy int e r es a nt e
q u e  s e  h a  m a l i n t e r p r e t a d o  d e s d e  e l
p rin c i p i o . S e  h a  v e n i d o  d i c i e n d o  p o r l os
d ist int os e st a m e nt os q u e  a  v e c e s h a b í a
u n a  c i e r t a  d e s c o o r d i n a c i ó n  e n tr e  l a s
d ist i n t a s d ir e c c i o n e s d e l h o s p it a l — p o r
e j e m p l o  u n  q u i r ó f a n o  q u e  n o  t i e n e
e n f e r m e r a s—  y e n  u n  m o m e n t o
d e t e rm in a d o p u e d e  h a c e rse  un tr a sv a se
p untu a l ( y a  se  q u e  esto n o se  h a c e  d e
un d í a  p a r a  o tro , p e ro es un e j e m p lo). A
v e c es l a  f a lt a  d e  c o ord in a c ió n e ntr e  l a s
d i s t i n t a s  d i r e c c i o n e s  h a  t r a í d o
p r o b l e m a s. P e r o  y o  l e  d irí a  a  ust e d  q u e

➥ 

El anagrama de la Asociación de Enfermería Comunitaria es
un símbolo que representa el cuidado. Diseñado

por  Concha Ferrer, es un anagrama que
sugiere la figura de una madre cuidando a
un hijo. Dependiendo del punto de vista,
hay quien ve un corazón; otros ven en él

una figura mayor volcada en otra más
desprotegida a la que cuida.

Joan Oliver Chirivella
Secretario general de la Conselleria de Sanitat de la Generalitat Valenciana

“Es un error pensar que
se va a por enfermería”

Joan Oliver es el nuevo secretario general de la Conselleria de Sanidad de la Comunidad Valenciana. Desde cu
incorporación a su nuevo puesto trabaja incansablemente un media de doce horas diarias. En una entrevista pausada

declaró que el binomio enfermera - médico es esencial en todas las facetas de la sanidad. Habló sobre el delicado
momento por el que pasa el sistema sanitario público, en donde los gastos de farmacia se han disparado.

Una entrevista de JOSEP ADOLF GUIRAO GORIS. 



y o  q u e  h e  tr a b a j a d o  m u c h o s a ñ o s e n
u n a  e m p r e s a  i n t e r n a c i o n a l  e n  l a  q u e
h a b í a  d o s  s e c c i o n e s  b á s i c a s  p a r a  e l
fun c io n a m i e nto (t é c n i c a  y v e nt a s c o n l a
m is m a  c a t e g o rí a ) q u e  h a c i a  n e c e s a ri a
s u  c o o r d i n a c i ó n  p a r a  l a  c o n s e c u c i ó n
fin a l d e l p ro d u c to d e  a lt a  t e c n o lo g í a . A l
fin a l tuv i e ro n q u e  to m a r un a  d e c isió n d e
lo q u e  e llos ll a m a n "p rim us int e rp a r es", es
d e c ir n o m b r a r a  un o e l p rim e ro e ntr e  los
d o s.  Un o  q u e  e n  c a s o  d e  d is c o r d a n c i a
t e n g a  e l  v o t o  d e  c a l i d a d  c o m o  e l
a l c a ld e  e n e l a yunt a m i e nto . 

La  d ir e c tor a  d e  e n f e rm e rí a  v a  a  t e n e r
p l e n a  c o m p e t e n c i a  e n  t o d o  l o  q u e  e s
e n f e rm e rí a , p e ro ti e n e  q u e  est a r a l fin a l,
l o  m i s m o  q u e  t o d o s  l o s d e m á s
su p e d it a d os a  un "p rim us int e rp a r es". Ese
" p r i m u s  i n t e r p a r e s "  e s  e l  d i r e c t o r  d e l
h o s p i t a l ,  u n  d i r e c t o r  d e  g e s t i ó n  q u e
a d e m á s e st a r á  a s e so r a d o p o r u n a  ju nt a
d e  l a  q u e  f o r m a  p a rt e  l a  d ir e c t o r a  d e
e n f e r m e r í a .  A  p a r t i r  d e  a h í ,  l a
r esp o ns a b ilid a d es suy a  to t a lm e nt e . 

P u e d e  o c u rr i r  q u e  e n  e l  t i e m p o
t e n g a m o s  q u e  e s t u d i a r  o t r a s
p osib ilid a d es. Un a  m uy int e r es a nt e  es d a r
a u t o n o m í a  a  l o s c e n tr o s e  i n c l u s o  d a r
a u t o n o m í a  a  l o s s e r v i c i o s y  a h í  h a b rí a
q u e  e n c a r d in a r b i e n l a  r e s p o ns a b ili d a d
d e  e n f e rm e rí a . C o n e so p r e t e n d e rí a m os
q u e  e l se rv i c io q u e  p or su t e c n o lo g í a , p or
s u  d e d i c a c i ó n  o  f o r m a  d e  t r a b a j a r
p u e d a  c o n s e g u i r  u n o s  r e s u l t a d o s
p o s i t i v o s,  n o  t e n g a  q u e  f i n a n c i a r o tr o s
s e rv i c i o s q u e  e st á n  f u n c i o n a n d o  m a l y
estu d i a r in c luso a  m e d io p l a zo —p orq u e
l a  l e g is l a c i ó n  n o  l o  p e r m i t e  a s í  c o m o
a sí— e l q u e  p a rt e  d e  e s e  b e n e f i c i o  q u e
g e n e r a n p r e st a n d o  m á s c a l i d a d  y m á s
c a n t i d a d  d e  s e rv i c i o s p u e d a  r e d u n d a r
e c o n ó m i c a m e nt e  e n e l b e n e fi c io d e  los
q u e  f orm a n p a rt e  d e l se rv i c io .

— BEC: ¿Un d ir e c tor d e  h osp it a l p o d rí a
se r un a  e n f e rm e r a ?

— J O : Est o  e s u n  t e m a  q u e  e st á  m u y
d e b a t i d o  y e n  e s t o s  m o m e n t o s  un
d i r e c t o r  d e  h o s p i t a l  p o d r í a  s e r  u n a
e n f e r m e r a  s i  t i e n e  t i t u l a c i ó n  s u p e r i o r .
Pu e d e  d a rse  e l c a so d e  un li c e n c i a d o e n
f i l o s o f í a  q u e  s e  h a y a  h e c h o  u n e x p e rt o
e n g estió n y p u e d a  d irig ir un h osp it a l. Eso
p u e d e  o c u rr ir  e x a c t a m e n t e  c o n  u n a
e n f e r m e r a  a l  m a r g e n  d e  l a
r e i v i n d i c a c i ó n  q u e  t i e n e  E n f e r m e rí a  y
q u e  est á  r e c o g id a  e n nu estro p ro gr a m a .
Es t o  s e  h a r á  e n  e l
m o m e nt o  o p o rtu n o  y
e stu d i a n d o m uy b i e n:
q u e  l a  e d u c a c i ó n ,  l a
f o r m a c i ó n  e n l a
u n iv e rsi d a d  t i e n e  q u e
ir p e r f e c t a m e n t e
e n t r o n c a d a  c o n  l a
r e a l i d a d  s o c i a l  q u e
t i e n e  d e t r á s .   C r e o
q u e  n o  d e b e r í a
o c urrir c o m o a h or a  q u e  t e n e m os 2000 o
3 0 0 0  f a r m a c e ú t i c o s  e n  l a  c a l l e .  E n
En f e rm e rí a , c o m o un a  c a rr e r a  m á s, c r e o
q u e  e l g o b i e rn o  d e  l a  n a c i ó n e n l o  q u e
s o n  s u s c o m p e t e n c i a s  y e l d e  l a
G e n e r a l i t a t  e n  l o  q u e  s e a n  l a s  s u y a s ,
d e b e r í a n  p o r  l o  m e n o s   o r i e n t a r  a  l a
U n i v e rs i d a d  y  l a  U n i v e rs i d a d  a  s u  v e z

p osib l e  e ntr e  l a  v id a  d e  l a  so c i e d a d c iv il
y l a  so c i e d a d  u n iv e rsit a ri a , e n e l s e nt i d o
d e  q u e  l a  u n i v e rs i d a d  n o s  d é  l o s
l i c e n c i a d o s q u e  n e c e s i t a m o s s i e m p r e
c o n un m á s q u in c e , p e ro n o q u e  h a y a  e l
tri p l e  d e  l o s q u e  s o n n e c e s a ri o s.  D e s d e
e s a  p e rs p e c t iv a  p o d rí a n s e r d ir e c t o r d e
h osp it a l.

S a l v o  q u e  e n  u n  m o m e n t o  f i n a l ,
c o n c r e t a m e nt e  e l d ir e c t o r d e l h o s p it a l ,
n o  e l d ir e c t o r d e  g e st i ó n  q u e  s i n  d u d a
p o d r í a  s e r  u n a
e n f e r m e r a ,  se
e  s p  e  c  i f i q  u e
c o n c r e t a m e n t e  q u e
h a  d e  s e r u n  m é d i c o ,
p e r o  d e  m o m e n t o  n o
es a sí.

— B E C : ¿ Q u é  p a p e l
d e s e m p e ñ a r á n  l o s
f u tu r o s l i c e n c i a d o s d e
e n f e r m e rí a  d e n tr o  d e l
sist e m a  s a n it a rio?

— J O :  D e  m o m e n t o
es p r e m a turo a v e ntur a r
n a d a  p o r q u e  c u a n d o
se  d e c id a  l a  c r e a c ió n d e  l a  li c e n c i a tur a
d e  e n f e rm e rí a  —q u e  n o es c o m p e t e n c i a
d e  s a n i d a d  s i n o  d e  e d u c a c i ó n —  m e
i m a g i n o  q u e  l a s c o s a s s e  h a r á n  b i e n  y
a p a r t e  d e  f i j a r  t o d o  e l  t e m a r i o ,  y
r e v a l i d a c i o n e s  s i  c a b e n ,  t a m b i é n  s e
d e fin ir á n c u á l es so n sus c o m p e t e n c i a s.

— BEC : Un a  d e  l a s m e d id a s q u e  se  h a n
t o m a d o  d e s d e  su d e p a rt a m e n t o  e s u n
a u m e nt o  d e l n ú m e r o  d e  m é d i c os y u n a
d is m in u c i ó n d e l n ú m e r o  d e  e n f e r m e r a s.
¿Porq u é  se  a d o p t a  est a  m e d id a ?

— J O : Y o  n o  d irí a  e s o .  Y o  d irí a  q u e  l o
q u e  e s t á  o c u r r i e n d o  e s  q u e  b a j o  l a
s u p e r v i s i ó n  r e a l  d e l  c o n s e l l e r  s e  e s t á
h a c i e n d o un estu d io exh a ustiv o d e l t e m a
d e  l a s list a s d e  esp e r a , c o m o es ló g i c o y
s e  e st á  v i e n d o  l a  p o si b ili d a d e s q u e  h a y
d e  r e c u rs o s  t a n t o  p ú b l i c o s  c o m o
p riv a d o s. P a r a  n o s o tr o s e s f u n d a m e nt a l
q u e  l a  g e nt e  se  c o n c i e n c i e  d e  q u e  es un
lu j o  a si á t i c o , p e ns a n d o  e n l a s m i l y  u n a
n o c h e s, e l t e n e r t o d a s l a s inst a l a c i o n e s
t r a b a j a n d o  d e  8 a  3  y  e l  r e s t o  d e l  d í a
p a r a d a s. Esto n o p u e d e  se r, e n c u a lq u i e r
p a ís e u r o p e o  e st á n  d e  8 a  5 .  Es o  e s u n
t e m a  q u e  h a y q u e  r e p l a nt e a r y c r e a r l a
d e d i c a c i ó n p l e n a ,  q u e  e s u n a  e s p e c i e
d e  d e d i c a c ió n exc lusiv a  q u e  c o nsist e  e n
tr a b a j a r un p o c o m á s, y c o b r a r un p o c o
m á s p e ro a l m ism o ti e m p o p o d e r e j e rc e r
e n  l a  a c t i v i d a d  p ri v a d a  f u e r a  d e  e s a s

h o r a s .  Es o  e s u n  t e m a  q u e  h a b r á  q u e
e s t u d i a r l o  c o n  d e t e n i m i e n t o  p a r a
o p t i m iz a r l o s e q u i p o s t é c n i c o s.  Es o  n o
q u i e r e  d e c ir q u e  v a m os a  c o ntr a t a r m á s
m é d i c os y m e n os e n f e rm e r a s. H a b r á  q u e
utiliz a r, e n e l b u e n se ntid o d e  l a  p a l a b r a ,
to d os los e n f e rm e ros y e n f e rm e r a s y to d o
e l  p e r s o n a l  m é d i c o  q u e  h a y  y q u e
v o l u n t a r i a m e n t e  s e  p r e s t e  a  l a

tr a b a jo q u e  n o se r á n a  p e or sin o a  m e jor:
p o r  e j e m p l o  p u e d e  h a b e r  g e n t e  q u e
tr a b a j a  a h or a  d e  8 a  3 a  l a  q u e  int e r ese
tr a b a j a r d e  3 a  8, d os h or a s m e n os, y n o
tr a b a j a r n u n c a  p o r l a  m a ñ a n a .  D e  e s a
m a n e r a  c o m b in a n d o a d e c u a d a m e nt e  y
to m a n d o c a d a  h osp it a l, p ro b a b l e m e nt e
s e  p o d r í a n  m a n t e n e r  a b i e r t o s  m á s
t i e m p o  l o s  q u i r ó f a n o s ;  o p e r a r  a  m á s
g e nt e  y r e d u c ir l a s list a s d e  esp e r a .

C o m o m e d i d a s d e  c h o q u e  s e  p u e d e
u t i l iz a r  l a
i n i c  i a  t i v a
p r i v a d a ,  y
l o s  e q u i p o s
p riv a d os c o n
p e  r s o n a  l
s a  n i t a  r i o
n u e  s t r o ,
o p e r a r  e n
c  l í n i c  a  s
p r i v a  d  a  s ,
p e r o  n o
p a  r a
e nriq u e c e r a
l a  i n i c i a t i v a

p riv a d a , sin o  p a r a  r e s o lv e r e l p r o b l e m a
d e  l a s list a s d e  esp e r a .

Es  u n  e rr o r  p e n s a r  q u e  s e  v a  a  p o r
e n f e r m e r í a .  E l  b i n o m i o  m e d i c o
e n f e r m e r a  e s e s e n c i a l  y  n e c e s a ri o  e n
t o d a s  l a s  f a c e t a s  d e  l a  s a n i d a d .  P o r
t a n t o  n o  s e  p u e d e  p e n s a r e n  n i n g u n a
c a m p a ñ a  n i e n un se ntid o n i e n o tro . Lo
q u e  sí s e  e st á  h a c i e n d o  y s e  h a r á  e s u n
e stu d i o  p a r a  r a c i o n a liz a r l a s p l a nt ill a s l o
c u a l n o s p u e d e  l l e v a r a  l a  c o n c l us i ó n ,
a c e rt a d a  o e q u iv o c a d a  p e ro c o n c lusió n
n o b l e ,  d e  q u e  e n  a l g u n o s s i t i o s p u e d e
so b r a r o b i e n e n f e rm e r a s o b i e n m é d i c os
y e n o tros p u e d e n f a lt a r.

—  BE C : ¿ Q u e rr í a  d e c i r  a l g u n a  c o s a
q u e  n o h a y a  d i c h o a  l a s e n f e rm e r a s?

— J O : Pu e d o d e c ir lo q u e  y a  h e  d i c h o
a l g u n a  v e z .  Y o  c r e o  q u e  e l f u tur o  d e  l a
s a n i d a d  e s t a  a s e g u r a d o ,  e n  t a n t o  e n
c u a n t o  s e p a  s e r c o m p e t i t i v a  y  p r e st a r
un a  a t e n c ió n m é d i c a  a  los c iu d a d a n os. 

Si es a  a t e n c ió n m é d i c a  se  p r est a  m e jor
y a  m e jor p r e c io o a  ig u a ld a d d e  p r e c io
e n l a  s a n id a d p ú b li c a , n osotros l a  v a m os
a  s e g u ir p o t e n c i a n d o  y m a nt e n i e n d o . Si
v e m os q u e  n os c u est a  m á s o e l d o b l e  y
e n c i m a  e l s e rv i c i o  n o  e s e l a d e c u a d o ,
n u e s t r a  o b l i g a c i ó n  e s  r e n t a b i l i z a r  e l
d in e ro d e  los im p u estos p a r a  m a nt e n e r o
m e j o r a r  e l  s e r v i c i o  q u e  s e  p r e s t a  a l
c i u d a d a n o .  E n t o n c e s t e n d rí a m o s q u e

r e c u rr ir  a  l a  i n i c i a t i v a  p r i v a d a ,
p e ro eso se rí a  e n l a  m e d id a  e n l a
q u e  t o d o s l o  q u e  c o nst it u y e n l a
s a n i d a d  p ú b l i c a  n o  se
c o n c i e n c i e n  d e  q u e  s o n  a l g o
m á s q u e  u n  f u n c i o n a r i o  o
p e rso n a l e st a tut a ri o . Si t o d os n os
c o n c i e n c i a m o s  d e  e s o  y
lu c h a m os m á s, o a l m e n os ig u a l,
p o r l o s o b j e t iv o s d e  l a  e m p r e s a ,
d e  n u e s t r a  p r e s e n c i a  e n  u n a

i n s t i t u c i ó n  o u n  s e r v i c i o  c o m o  p o r
m a nt e n e r n u e stro e st a tus p e rso n a l, c r e o
q u e  l a  s a n i d a d  p ú b l i c a  t i e n e  u n  f u t u r o
esp l e n d oroso .

S i  l a  g e n t e  l u c h a  m á s p o r s u  e s t a t u s
q u e  p or e l se rv i c io q u e  d e b e  p r est a r a  los
c i u d a d a n o s,  e l  f u t u r o  p u e d e  s e r d i f í c i l
est é  q u i e n est é  e n e l p o d e r.
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Una ayuda prestada, no en manu militari, sino
como colaboración entre los distintos

estamentos de la sanidad, nos puede ayudar a
reducir los gastos

Como medidas de choque
para reducir las listas de
espera se puede utilizar la
iniciativa privada, y los 

equipos privados con 
personal sanitario nuestro



La s l e tr a s d e  c a n c io n es d e  M a Trin i ("Yo
n o so y e s a ") y d e  C o n c h a  Pi q u e r ("Yo so y
e s a " y "El ro m a n c e  d e  l a  o tr a ") sirv i e ro n a
R o s a  M ª  A l b e r d i  p a r a  s i t u a r n o s  e n  u n
p r e s e n t e  p r o f e si o n a l q u e  e st á
c a m b i a n d o ,  e n  e l  q u e
c o e x i s t e n  g r a n d e s  y  g r a v e s
p r o b  l e  m a  s .

A c o n t i n u a c i ó n  p a s ó  a
r e a l iz a r u n a  r e f l e x i ó n  s o b r e  l a
i d e nt i d a d  a c tu a l d e l c o l e c t iv o
e n f e r m e r o  e s p a ñ o l  y u n a
ll a m a d a  d e  a t e n c i ó n so b r e  l a s
g r a v e s c o n s e c u e n c i a s d e  l o s
n o m b r es q u e  n o n o m b r a n: "Un o
d e  los a sp e c tos d o n d e  m e jor se
r e f l e j a  l a  i d e n t i d a d  e s  e n  e l
n o m b r e ,  es d e c i r ,  c ó m o  s e
p r e s e n t a n  y  s e  n o m b r a n  a  s í
m is m o s l o s p r o f e s i o n a l e s.  A s í ,
u n a  d e  l a s m á s c l a r a s
m a n i f e s t a c i o n e s  d e  l a
c o n f u s i ó n  a c t u a l  d e  l o s
e n f e r m e r o s ,  e n  c u a n t o  a  l a
i d e n t i d a d ,  e s e l  " l í o " q u e  h a y
c o n  l o s n o m b r e s.  P o r u n  l a d o
t e n e m o s  e l  p r o b l e m a  d e  l a
p lur a li d a d  (n os n o m b r a m os d e
v a r i a s  f o r m a s :  A TS ,
Pr a c t i c a n t e s. . . . a u n q u e  d e s d e
1977 y  1954 y a  n a d i e  s e  t i t u l a
a s í)" .  A  c o n t i n u a c i ó n ,  p a s ó  a
e n u m e r a r  e l  p r o b l e m a  d e  l a
o b j e t u a c i ó n ,  ( e l  e q u i v o c a rs e  d e
p e rs p e c t iv a  a l situ a rs e  e n l a  p ostur a  d e l
o b j e to e n lu g a r d e  l a  d e l su j e to), q u e  es e l
q u e  m a y or p e li g ro e ntr a ñ a . Así n os p o n e
d e  m a n if i e st o  q u e  n o  e s l o m ism o h a b l a r
d e  l a  E n f e r m e r í a  q u e  d e  l o s / a s
e n f e rm e ros/ a s. 

L a n z ó  a l  a u d i t o r i o  l a  p r o p u e s t a  d e
p e ns a r s o b r e  c ó m o s e  si e n t e n ll a m a d o s
p r o f e s i o n a l m e n t e  l o s e n f e r m e r o s
e s t i m u l a n d o  a  d e f e n d e r  e s e  n o m b r e
p o r q u e  a s í  e s  c o m o  s e  d e f i e n d e  e l
esp a c io p ro f esio n a l.

En c u a nto a  c u á l d e b e  s e r l a  i d e nti d a d
d e  l o s e n f e r m e r o s e n  e l f u tur o  d i j o ,  q u e
p r i m e r o  h a y  q u e  e m p e z a r  h a b l a n d o
so b r e  e l p r ese nt e . A lb e rd i p l a nt e ó q u e  e n
l a  a c t u a l i d a d ,  e n  n u e s t r o  p a í s  y  p o r
m ot iv os h ist ó ri c os y c o yuntur a l e s, n o  h a y
u n i f o r m i d a d  e n  r e l a c i ó n  a  l o  q u e  l o s
e n f e r m e r o s / a s c r e e n q u e  e s su o b j e t iv o
p r o f e s i o n a l ,  s u s  s e ñ a s  d e  i d e n t i d a d .
In c luso h a y d e s a c u e r d o e n c u a nt o  a  l os
c a m in os d e  d e s a rro llo q u e  s e  c o nsi d e r a n
a p r o p i a d o s .  D e n t r o  d e l  c o l e c t i v o  d e
p ro f e sio n a l e s d e  l a  En f e rm e rí a  d e  nu e stro
p a ís, h a y m u c h os q u e  h a n e l e g i d o c o m o
e j e  d e  s u  t r a b a j o  l a  p r e s t a c i ó n  d e
c u i d a d o s, o  s e a  q u e  d e s e a n e j e r c e r  l a
p r o f e s i ó n  e n f e r m e r a  y  q u e  s e  s i e n t e n

i d e nt if i c a d os, g r a t if i c a d os, n o m b r a d os y
r e p r ese nt a d os c o n e ll a . A p untó q u e  éstos
n o so n los ún i c os q u e  se  e n g lo b a n b a jo e l
n o m b r e  d e  p r o f e s i o n a l e s  d e  l a

En f e r m e rí a : h a y m u c h o s o tr o s,  t a m b i é n
n e c e s a ri o s d e n tr o  d e l sist e m a  s a n it a ri o ,
p e r o  c u y o  tr a b a j o  g ir a  a lr e d e d o r d e  l a
t é c n i c a , d e l d i a g n óst i c o  o  l a  a yu d a  y l a
c o l a b o r a c i ó n  a  l a s t a r e a s  d e  o tr o s
p r o f e  s i o n a  l e  s .

En su int e rv e n c ió n p l a nt e ó q u e  e xist e n
u n a s c a r a c t e rís t i c a s p r o p i a s d e  l o s / a s
e n f e rm e ros / a s q u e  p e rm it e n i d e ntifi c a r a
los q u e  t i e n e n v o c a c ió n d e  c u i d a r y q u e
s irv e n  d e  a n á l is is p a r a  c o m p r o b a r s i s e

d a n  e n  a q u e l l o s  q u e  d i c e n  l l a m a rs e
" e n f e r m e r o s / a s":  En f e r m e r a  e s a q u e l l a
q u e  t i e n e  u n a  in c lin a c i ó n , n a c i d a  d e  l o
íntim o , h a c i a  l a  t a r e a  d e  c u i d a r y q u e  e n
s u  e j e r c i c i o  s e  s i e n t e  r e c o n o c i d a  y  s e
r e c o n o c e .  Q u i e n ,  e n  e l  t e rr e n o  d e  l a
s a l u d ,  e s t á  d is p u e s t o  a  s u s t i t u ir a l  o tr o
si e m p r e  q u e  se a  n e c es a rio , p e ro d e j a n d o

q u e  e l  o t r o  s e a .  R e c o r d a n d o  q u e ,
q u i e n  c u m p l e  l o s  o b j e t i v o s ,  q u i e n
c u m p l e  l o s r e s u l t a d o s ,  es
fun d a m e nt a lm e nt e  a q u e l o  a q u e ll a  a
q u i e n  v a n  d i r i g i d o s  l o s  c u i d a d o s .
C o n t i n u ó  d e f i n i e n d o  a l  q u e  es
e n f e r m e r o / a  c o m o  a q u e l l a  p e rs o n a
q u e  s e  p o n e  c o m o  m e t a ,  s e r
r á p i d a m e nt e  sust itu i d o e n su t a r e a , e s
d e c ir, q u i e n e s c a p a z d e  p ro m o c io n a r
e l a uto c u i d a d o; e l q u e  c o nsi d e r a  q u e
su a p o rt a c i ó n n o  e st á  li m it a d a  p o r su
t í t u l o  y e s c o n s c i e n t e  d e  q u e  l a
p e rsp e c tiv a  e n f e rm e r a  p u e d e  o fr e c e r
e l e m e n t o s  i n d is p e n s a b l e s  e
insust itu i b l e s e n t o d o s l o s á m b it o s d e
d e s a rr o l l o  d e  l o  s a n i t a r i o .  Es

e n f e r m e r a / o ,   l a  q u e  e st á  o r g u l l o s a  d e
p r e s t a r  c u i d a d o s  p r o f e s i o n a l e s  y
r e i v i n d i c a  l a  e s c u e l a  d e  l a  o ri e n t a c i ó n

c  u i d  a  d  o r a  .
S e g ú n  A l b e r d i ,  a c t u a l m e n t e  e n

Es p a ñ a ,  l o s  e n f e r m e r o s  e s t a m o s
e n f r e n t a d o s  a  o t r a  c u e s t i ó n
f u n d a m e n t a l :  e l  g r a d o  d e
c u m p l i m i e n t o  q u e  a l c a n z a n  l a s
c a r a c t e rísti c a s d e  l a  pro f esio n a liz a c ió n ,
o  s e a ,  l a s q u e  p e r m it ir á n c o m p r o b a r
e n  l a  p r á c t i c a ,  s i  l o s e n f e r m e r o s / a s
t r a b a j a n  d e s d e  u n a  p e rs p e c t i v a
p r o f e s i o n a l .  D e  e s t e  m o d o ,  d e f i n e
c o m o  u n a  e nf e rm e r a  p ro f e sion a l a
a q u e l l a  q u e  c o n o c e  l a s  b a s e s
d is c i p lin a ri a s d e  su p r á c ti c a , r e c o n o c e
y s a b e  d e f e n d e r  c o n  c r i t e r i o s
c i e ntífi c os e l c a m p o d e  a c c ió n q u e  l e
e s p r o p i o ; l a  q u e  t r a b a j a  c o n
a u t o n o m í a  y  t i e n e  c o n t r o l  s o b r e  e l
se rv i c io q u e  p r est a ; l a  q u e  p a rti c ip a  e n
e l d e s a rr o l l o  y e n l a  m e j o r a
p e rm a n e nt e  d e  su p r á c t i c a ; l a  q u e  e s
c a p a z  d e  f u n d a m e n t a r  l a s  b a s e s
é t i c a s y  l e g a l e s d e  s u s a c t u a c i o n e s
p r o f e s i o n a l e s ;  l a  q u e  s e  r e c o n o c e
c o m o p ro f e si o n a l y s e  si e nt e  o r g u ll os a
d e  su a p o rt a c i ó n; l a  q u e  s e  i d e nt if i c a
c o n e s e  g ru p o  p ro f e si o n a l y p a rt i c i p a
a c tiv a m e nt e  e n é l; y p or ú ltim o , l a  q u e
t i e n e  u n a  a c t i t u d  d e  p a r t i c i p a c i ó n
a c t i v a  e n  l a  s o c i e d a d  ( l a  q u e  t i e n e

c os a s q u e  d e c ir y l a s d i c e  d esd e  su s a b e r
d isc ip lin a r, d esd e  su m a n e r a  c o n c r e t a  d e
m i r a  r ) .

F i n a l m e n t e ,  p l a n t e ó  q u e   s e r á  l a
li c e n c i a tur a  l a  ú n i c a  q u e  n os a yu d a r á  a
a l c a nz a r nu e stros o b j e tiv os p ro f e sio n a l e s,
y  n o s p e r m i t ir á  a v a n z a r ,  p r o f u n d iz a r y
a se nt a r nu estr a  d isc ip lin a .

A l b e r d i  p l a n t e ó  q u e  " l o s e n f e r m e r o s
e st a m os r e c i b i e n d o  m u c h a s p r e si o n e s y
n o  n os v a  a  q u e d a r m á s r e m e d i o  q u e  o
d a r r esp u est a s o d es a p a r e c e r, y c o m o n o

v a m o s  a  p o d e r
d e s a p a r e c e r p o r q u e
so m os n e c e s a rios, n os
t o c a r á  d a r r e sp u e st a s
( q u e  y a  h e m o s
e m p ez a d o a  d a r)".

P a r a  f i n a l iz a r  su
exp osi c ió n , r e c urrió d e
n u e v o  a  e s t r o f a s  d e

d o s  c a n c i o n e s  d e  A n a  B e l é n :" N o
r e n u n c i e s a  n a d a " y "D e s d e  m i li b e rt a d ",
p a r a  e x p r e s a r c u á l d e b e rí a  s e r n u e str a
a c t i t u d  a  s e g u ir e n  e l  p r e s e n t e  p a r a  ir
f o rj a n d o  e s e  f u t u r o .  Y e s q u e  " n u e s tr a
p r o f e s i ó n  t i e n e  t o d o  e l  f u t u r o ,  p o r q u e
m i e ntr a s los se r es hu m a n os t e n g a n futuro ,
los e nf e rm e ros t e n dre m os futuro".
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"No renuncies a na da , es un buen 
momento para demostrar que lo que 

siempre defendiste es verda d".
Ana Belén

Rosa Mª Alberdi en el Ier congreso de la AEC

“La licenciatura nos permitirá
profundizar y avanzar en la

disciplina enfermera”
LA CONFERENCIA SOBRE "LA ENFERMERIA HOY", UTILIZANDO COPLAS Y

CANCIONES CONOCIDAS ANALIZÓ, EL ESTADO ACTUAL DE LA PROFESIÓN

Yo no soy esa 



L a  a p e rtur a  d e  l a  m e s a  f u e  r e a liz a d a
p o r  M a r c o s  S i m ó n  H e r n á n d e z
( p si c ó l o g o ) , q u i e n m a n if e st ó  q u e  " p a r a
a c c e d e r a  un a  c a li d a d  d e  v i d a  ó p t i m a ,
h a y q u e  t e n e r e n c u e nt a  q u e  l a  c a li d a d
d e p e n d e ,  e n t r e  o t r a s  c o s a s ,  d e  l o s
r e c u rs o s d e  l o s q u e  d is p o n e m o s,  d e  l a
c r e a c i ó n  d e  u n  m u n d o  d e  p e rs o n a s
s a n a s, e q u i l i b r a d a s. . . y  e st á  b a s a d a  e n
l a  e d u c a c i ó n p e r m a n e n t e . A d e m á s, l a
f o r m a c i ó n  e n  e l  a u t o c u i d a d o  h a  d e
p a s a r p or e ns e ñ a r a  a p r e n d e r, a  ori e nt a r
y  a  c o m p o r t a rs e  a u t ó n o m a m e n t e .  E n
c o ns e c u e n c i a , l a  r e s p o ns a b ili d a d  d e  l a
s a lu d  d e b e  s e r c o m p a rt i d a  t a n t o  p o r e l
p a c i e nt e  c o m o p o r e l a g e nt e  d e  s a lu d ,
d o n d e  l a  g r a n f u n c i ó n d e  l a  e n f e r m e r a
es " C UID AR LA V ID A".

A  c o n t i n u a c i ó n ,  E l e n a  C o s t a  n o s
o f r e c i ó  s u  p u n t o  d e  v is t a  c o m o
e n f e r m e r a  d e f i n i e n d o
e l  a u t o c u i d a d o  c o m o
" l a  t o m a  d e
r e s p o n s a b i l i d a d  d e  l a
p ro p i a  v i d a , e s d e c ir, l a
p e rs o n a  s e  a u t o c u i d a
p a r a  m a nt e n e r l a  s a lu d
y  a p r e n d e r a  v i v ir c o n
l a  e n f e r m e d a d ,  y  p a r a
e l l o  c u e n t a  c o n  e l
a p o y o  e d u c a t iv o  d e  l a
e n f e rm e r a  c o m un it a ri a ".

J o s é  F o n d o ,  r e p r e s e n t a n t e  d e  l a s
A s o c i a c i o n e s  d e  C o n s u m i d o r e s ,  d e j ó
c l a r o  q u e  " n o  t o d a s l a s p e rs o n a s e st á n
a b i e r t a s  a l  a u t o c u i d a d o ,  n i  q u i e r e n
e n t r a r  e n  e s a  l í n e a  d e  t r a b a j o .  P e r o
f o r m a r a  l a  r e s p o ns a b ili d a d  p e rs o n a l , a
l a  a ut o n o m í a , c o m p e t e  t a nt o  a l usu a ri o
c o m o  a  l o s p r o f e s i o n a l e s d e  l a  s a l u d .

A d e m á s, l a  p ro m o c ió n d e l a uto c u i d a d o
d e l in d iv i d u o  e s f u n d a m e n t a l ( a u n q u e ,
h a  d e  t e n e r  p r e v i a m e n t e  u n a
f o r m a c i ó n) ,  y a  q u e  s e  h a  d e m o str a d o
q u e  e l a u m e n t o  d e  l a  Pr o m o c i ó n d e  l a
S a l u d ,  e n  g a s t o  p r e s u p u e s t a r i o ,
d is m in u y e  e l g a st o  a sist e n c i a l c ur a t iv o .
L a  c a l i d a d  d e  v i d a  e s t á
in m e d i a t a m e nt e  int e rr e l a c io n a d a  c o n e l
a ut o c u i d a d o . Y q u é  e s e l a u t o c u i d a d o ,
sin o  a c e p t a r r e s p o ns a b l e m e nt e  l a  v i d a
p ro p i a  d e  un o m ism o , d e s d e  e l p rin c i p io
h a st a  e l fin a l d e  l a  m ism a ". 

M a n u e l  A m e z c u a  e x p u s o  l a
f u n d a m e n t a c i ó n " d e l p e l i g r o  e x ist e n t e
h o y  e n  d í a ,  e n  l a  E n f e r m e r í a
C o m u n it a ri a ,  d e  h a c e rs e  n e c e s a ri a ,  l o
q u e  l l e v a  a p a r e j a d o  c o m o
c o n s e c u e n c i a ,  e l  t e r m i n a r  s i e n d o
im p r e s c in d i b l e  (p u e s los c u i d a d os s e  h a n

c o n v e r t i d o  e n  e l
p ri n c i p a l e l e m e n t o
d e  i d e n t i d a d  d e
l o s / l a s  e n f e r m e r o s
/ a s), c orri e n d o a sí e l
ri e s g o  d e  a n u l a r l o s
o tr o s c u i d a d o s: e s e
sist e m a  in f o r m a l d e
c u i d a d o s ,  q u e  lo
q u e  h a c e  es
l e g i t i m a r  l a

c a p a c i d a d  q u e  t i e n e n l os in d iv i d u os d e
v e l a r p or su p ro p i a  s a lu d , d e  c u i d a r d e  sí
m i s m o s ,   d e  r e a l i z a r  a c c i o n e s  p a r a
m a n t e n e r  s u  v i d a .  Es n e c e s a r i o
r e c u p e r a r e l p u n t o  d e  v ist a  d e  a q u e ll o s
c u y a  s a l u d  l e s  c o m p e t e  t a n t o  o  m á s
q u e  a  l o s q u e  s o m o s p r o f e s i o n a l e s d e l
c u i d a d o , y c o nv e rt ir a  los c u i d a d o r e s n o
p r o f e si o n a l e s e n  l o s p rin c i p a l e s a l i a d o s
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Prestaciones de

INDEX
a los socios de la

AEC
Gratuitas:

♦ Suscripción a la revista Index
de Enfermería .

♦ Servicio de Informa ción
Bibliográfic a :

• Re a liza ción de
búsquedas bibliográfic as en la

base de datos informatiza da
CUIDEN, de enfermería 

española .

•  Remisión por correo / fax de
informes bibliográficos sobre

temas concretos de
investiga ción.

♦ Servicio de consulta a l Fondo
de Documenta ción de la
Funda ción, bibliote c a y

hemerote c a con servicio de
reprografía .

♦ Asesoramiento en estilo de
escritura y reda c ción científic a

(arbitra je de artículos) a
asocia dos qe dese en

comunic ar o public ar sus
tra ba jos.

♦ Cursos de c a pa cita ción en
el mane jo de CD-ROM.

♦ Asesoría en aspe ctos
metodológicos e

instrumenta les a asocia dos
pertene cientes a grupos de

investiga ción subvenciona dos.

Bonific a ciones:

•  Descuento del 15% en todas
las a ctivida des científic as y
doc entes que organic e la

Funda ción durante 1996

En la mesa  sobre "Autocuidados y calidad de vida" intervinieron dos
enfermeros, un sicólogo y un representante de las Asociaciones de

Consumidores

“El autocuidado es
a c e p t a r la vida propia

responsablemente”
SEGÚN EL MODERADOR, LA MESA HABÍA SERVIDO PARA CONOCER

TRES PUNTOS DE VISTA SOBRE UN TEMA EN EL QUE ESTAN
IMPLICADOS LAS ENFERMERAS Y LOS USUARIOS

Ser socio de la
AEC  es una idea

brillante

“Hemos de convertir 
a los cuida dores no 

profesiona les en 
nuestros 

principa les a lia dos”  



E l  d i r e c t o r  g e n e r a l  d e  O r d e n a c i ó n
Pr o f e s i o n a l  d e l  M i n ist e ri o  d e  S a n i d a d  y
C o nsu m o Ri c a r d  G ut i é rr e z, in i c i ó l a  m e s a
d i c i e n d o  q u e  " e l f utur o  d e  l a  e n f e r m e rí a
s e r á  e l q u e   ust e d e s q u i e r a n  q u e  s e a " y
d e st a c ó  tr e s a s p e c t o s d e l f u t u r o  d e  l o s
e n f e r m e r o s / a s e s p a ñ o l e s:  1) l a  c a rr e r a
p ro f esio n a l: "h a b r á  q u e  d es a rro ll a r to d o e l
p o t e n c i a l  p r o f e s i o n a l  e n  e l  c a m p o
a s i s t e n c i a l  y  a p o r t a r  u n a  r e t r i b u c i ó n
c o n c r e t a ,  l i g a d a  a  l a  c a t e g o r í a
a l c a nz a d a  p o r c a d a  p r o f e si o n a l"; 2) l a s
esp e c i a lid a d es: "h a b r á  q u e  r e v is a rl a s a  fin
d e  a v e r i g u a r  s i  a q u e l l a s  q u e  se
e st a b l e c i e r o n d e b e n s e r m o d if i c a d a s o
n o " ;  3 )  l a s  d i r e c c i o n e s  d e  E n f e r m e r í a :
" c o nso lid a c ió n d e  l a s m ism a s".

A  c o nt in u a c i ó n , Jo a n O liv e r, s e c r e t a ri o
g e n e r a l  d e  l a  C o n s e l l e r i a  d e  S a n i t a t  i
C o n s u m  d e  l a  C o m u n i d a d  V a l e n c i a n a
m a n if estó q u e  " es d ifí c il p o d e r c e ntr a r l a s
a c t iv i d a d e s d e  En f e r m e rí a  y d e  d iv e rs o s
c o l e c t i v o s,  y a  q u e  e s t a m o s a s e n t a d o s
s o b r e  u n  a u t é n t i c o  c a m p o  d e  m i n a s
juríd i c o". 

R e s p e c t o  a l f u tur o , a f ir m ó q u e  "h a b r á
q u e  REDEFIN IR y c o n c r e t a r c a d a  u n a  d e
l a s f u n c i o n e s ,  r e s p o n s a b i l i d a d e s ,
d e r e c h os... d e  los d istintos c o l e c tiv os q u e
c o n f o rm a n l a  s a lu d  p ú b li c a , y a  q u e  é st a
e s d e f i c it a ri a .  A d e m á s,  s o n in f u n d a d a s,
c u a n d o  n o  m a l i n t e n c i o n a d a s ,  e l
o s c u r e c i m i e n t o  d e l  p o r v e n i r  d e  l a
E n f e r m e r í a ,  y n o  n o s d e j a r e m o s
a m e d r e n t a r  p o r c a m p a ñ a s
m a n i f i e s t a m e n t e  p o l í t i c a s .  V a m o s  a
g a r a n t iz a r q u e  n o  v a  a  d e s a p a r e c e r l a
En f e r m e rí a  C o m u n i t a ri a ,  y a  q u e  e s u n a
a c t i v i d a d  m á s p r o p i a  d e l c o l e c t i v o  d e
e n f e r m e r a s .  Es t e  c o l e c t i v o  s e r á
p o t e n c i a d o  e n  l a  m e d i d a  d e  l a s
p o s i b i l i d a d e s  r e a l e s  e c o n ó m i c a s .
Resp e c to a  los p u estos d e  tr a b a jo , h a b r á
q u e  c o n s i d e r a r  s i  e n  e s t o s  m o m e n t o s ,
h a c e n f a lt a  m á s a ux ili a r e s, y si e so  e s a sí
se  a m ortiz a r á n p l a z a s.

E n  c u a n t o  a  l a s D i r e c c i o n e s  d e
E n f e r m e r í a ,  l a s d e c i s i o n e s  d e  é s t a s
d e b e r á n  e s t a r  s u p e d i t a d a s  a l  b u e n
fun c io n a m i e nto d e l c e ntro .

Y p o r  ú l t i m o ,  e n  l o  q u e  a f e c t a  a  l a
l i c e n c i a t u r a ,  e l  p r o b l e m a  n o  s e r á  q u e
h a y a  l i c e n c i a d o s  e n  E n f e r m e r í a ,  s i n o
c u á nt o s h a c e n f a lt a , c u á n t o s d e m a n d a
e l Est a d o".

F r a n c i s c o  M u r a l e s ,  v i c e r r e c t o r  d e
e s t u d i o s d e  l a  U n i v e rs i t a t  d e  V a l è n c i a ,
a firm ó q u e  " e l futuro d e  l a  titu l a c ió n se r á
e l  m i s m o  q u e  e l  d e l  r e s t o  d e  t í t u l o s
e x ist e n t e s,  p a s a n d o  p o r u n a  r e v isi ó n d e
los p l a n es d e  estu d io , int e rp r e t a c ió n d e  l a

d ir e c tiv a  c o m un it a ri a , a sí c o m o d e  l a  l e y
d e  esp e c i a lid a d es; a un q u e  l a  se p a r a c ió n
d e  a lg un a s d e  l a s e d u c a c io n es su p e rior es
d e  l a  U n i v e rs i d a d  f a c i l i t a r í a  e l  f u t u r o
p r o f e s i o n a l  d e  l a s m is m a s" .  A f ir m ó  q u e
d e s d e  l a  u n i v e rs i d a d  se  v e  c o n
p r e o c u p a c i ó n  q u e  n o  s e  h a y a
d e s a rro ll a d o  l a  l e y d e  e s p e c i a li d a d e s e n
E n f e r m e rí a  y  q u e  l a  d e  m a tr o n a s h a y a
sid o d es a rro ll a d a  d e  un a  m a n e r a  p e c u li a r
q u e  est a  d a n d o m ú ltip l es d isfun c io n es" .

R o s a  M ª  B l a s c o  t o m ó  l a  p a l a b r a  a
c o nt in u a c i ó n y a f ir m ó q u e  e n o c a si o n e s
l a s e n f e rm e r a s h a b í a n h e c h o d e j a c ió n d e
lo q u e  se r á  su futuro p ro f esio n a l. C riti c ó l a
p r e t e n s i ó n  d e l  r e p r e s e n t a n t e  d e  l a
c o n s e l l e r i a  d e  q u e  s e  s o m e t i e s e n  a l
sist e m a  l a s d ir e c c io n es d e  e n f e rm e rí a  y n o
otr a s d ir e c c io n es. Dur a nt e  su int e rv e n c ió n
se  m ostró p a rtid a ri a  d e  q u e  l a  En f e rm e rí a
s a l i e s e  d e l l e t a r g o  e n q u e  s e  h a  su m i d o
e n l a  d é c a d a  d e l 85 a l 95.

En su int e rv e n c ió n a n a lizó l a  f orm a c ió n
c o ntinu a d a  d e  l a s e n f e rm e r a s y d istin g u ió
c o m o p a rt e  fu n d a m e nt a l d e  l a  m ism a  l a
q u e  se  r e a l iz a  m e d i a n t e  l a  l e c t u r a
s i s t e m á t i c a  d e  l i t e r a t u r a  e n f e r m e r a ,
f orm a c ió n q u e  n o est á  to d o lo ext e n d id a
q u e  s e rí a  d e s e a b l e .  Es t i m u l ó  a  q u e  l a s
e n f e r m e r a s a c u d a n c a d a  v e z m á s a  l a s
jorn a d a s y c o n gr esos, n o só lo a  esc u c h a r,
sin o a  exp li c a r sus e xp e ri e n c i a s.

T a m b i é n  se  h a b l ó  d e  l a s
esp e c i a lid a d es, y se  m ostró a  f a v or d e  l a s
p l a nt e a d a s, p e ro c riti c ó e l m e c a n ism o d e
p u e s t a  e n  m a r c h a  q u e  c a l i f i c ó  d e
c o m p l e j o  y f a rr a g oso . N o  d e j ó  t a m p o c o
d e  r e f e rirse  a  l a  esp e c i a lid a d d e  m a tro n a
y a r g u m e nt ó  q u e  su p u e st a  e n m a r c h a ,
m u l t a s d e  l a  Un i ó n  Eu r o p e a  a  p a rt e ,  s e
r e a l iz ó  p o r q u e  n o  s e  p u e d e  tr a b a j a r d e
m a tro n a  si n o se  ti e n e  e l títu lo , h e c h o q u e
n o  s e  d a  e n  l a s  o t r a s  e s p e c i a l i d a d e s
p l a n t e a d a s .  C r i t i c ó  e l  d e c r e t o  d e
r e g u l a c i ó n d e  l a s e s p e c i a l i d a d e s c o m o
o b s o l e t o  y  s e  m o s t r ó  p e r p l e j a  a n t e  e l
h e c h o d e  q u e  tr a s d i ez a ñ os d e  v ig e n c i a
d e l  d e c r e t o ,  e l  c o l e c t i v o  n o  h a y a
p ro t e st a d o . C o m o e x p li c a c i ó n a p u ntó  l a
r e s p o n s a b i l i d a d  d e  l o s r e p r e s e n t a n t e s
sin d i c a l es y c o l e g i a l es a  los q u e  a c usó d e
c o n f o r m a r s e  c o n  r e c i b i r  d i n e r o  p a r a
r e a liz a r " a lg o" d e  f orm a c ió n c o ntinu a d a .

En su int e rv e n c ió n a b ord ó e l t e m a  d e  l a
l i c e n c i a tur a  y e l d o c t o r a d o , y  s e  m o str ó
p o c o o p tim ist a  r esp e c to a  su d es a rro llo .

Se  p ro nun c ió a  f a v or d e  l a  li c e n c i a tur a
y  e n  d e s a c u e r d o  c o n  e l r e p r e s e n t a n t e
d e  l a  C o n s e l l e ri a  d e  S a n i d a d : "S i  n o  s e
h a n p r e o c u p a d o d e l nú m e ro d e  p a r a d os
li c e n c i a d os e n Ec o n ó m i c a s y D e r e c h o , n o

se  p u e d e  p a r a liz a r l a  li c e n c i a tur a
e n  E n f e r m e r í a  p o r q u e  n o
s a b e m o s  d o n d e  v a m o s  a
c o l o c a rl o s" .  P a r a  l a  p o n e n t e  e l
p r o b l e m a  d e  l a  l i c e n c i a t u r a
p r e o c u p a  a l m in ist e rio d e  s a n id a d
y l a s c o ns e j e rí a s d e  s a l u d  d e  l a s
a uto n o m í a s "p orq u e  n o q u i e r e n n i
i m a g i n a r s e  q u e  p a s a r í a  s i  l o s
180 . 000 p r o f e s i o n a l e s  d e
e n f e r m e r í a  f u e r a n  t o d o s
l i c e n c i a d o s .  Y r e c o r d ó  l a
e x p e r i e n c i a  d e l  c u rs o  d e
n iv e l a c ió n d o n d e  l a  a m in istr a c ió n
p e n s ó  q u e  s e  n i v e l a r í a n  e n t r e
v e int e  y tr e int a  m il p ro f esio n a l es y
s e  n iv e l a r o n 97 .000 . Y t e m e n q u e
si s e  s a c a  l a  l i c e n c i a tur a  p a s e  l o
m i s m o " .  P o r  e l l o  d i j o  q u e  u n a

e str a t e g i a  p a r a  c o ns e g u irl a  e s p l a nt e a rl a
c o m o  u n  t í t u l o  y  q u e  o tr a  c o s a  d ist i n t a
s e r á n  l o s  p u e s t o s  d e  t r a b a j o  p a r a  e s e
gr a d o p ro f esio n a l. Pl a nt e ó q u e  si t e n e m os
q u e  s e r  l i c e n c i a d o s  e n  e n f e r m e r í a  y
t r a b a j a r  e n  o t r a  c a t e g o r í a  n o  s e  n o s
c a e r á n los a n illos.

A c o n t i n u a c i ó n  i n t e r v i n o  A m p a r o
B e n a v e n t ,  d i r e c t o r a  d e  l a  Es c u e l a  d e
En f e rm e rí a  d e  l a  Un iv e rsid a d d e  V a l e n c i a .
En su a l o c u c i ó n h a b l ó  d e l d i v o r c i o  q u e
e x i s t e  e n t r e  l a  u n i v e rs i d a d  y l a s
i n st i t u c i o n e s s a n i t a ri a s.  S o b r e  e l m a r c o
l e g is l a t i v o  q u e  i n t e n t ó  s o l u c i o n a r  e s t e
"d iv orc io" d ijo q u e  es n e f a sto . Se  p r e g untó
c ó m o  p u e d e n  l a s e n f e r m e r a s
c o m p a g in a r d o c e n c i a  y a sist e n c i a , d a d o
q u e  l a  a c t u a c i ó n  d e  l a s  m is m a s  e n  e l
s is t e m a  s a n i t a r i o  s e  e n c u e n t r a
c o n c e n tr a d a  e n  s i e t e  h o r a s.  C o m p a r ó
est a  situ a c ió n c o n l a  d e  los m é d i c os q u e
p u e d e n c o n c e ntr a r su tr a b a j o a sist e n c i a l
y d e s p u é s r e a l iz a r d o c e n c i a .  S e  m o str ó
f a v or a b l e  a  los d e c r e tos, p e ro p l a nt e a d os
d e  m a n e r a  q u e  s e  r e c o n o z c a  l a
p e c u li a rid a d d e  nu estro tr a b a jo .

En e l t u rn o  d e  d e b a t e  in t e rv in o  J o r g e
M í n g u e z d e  L a  R i o j a  y  a l  r e f e r irs e  a  l a
int e rv e n c i ó n d e  Jo a n O liv e r r e c o r d ó  u n a
fr a se  o id a  e n e l se rv i c io m ilit a r: "M ir a  r a p a z
q u e  c u a n d o t e  p e g u e n p a lm a d it a s e n l a
e s p a l d a  e s q u e  q u i e r e n  q u e  t e  tr a g u e s
a l g o ",  y  m a n if e st ó  q u e  c u a n d o  t a n t o  s e
n os d i c e  q u e  n o n os p r e o c u p e m os es q u e
a l g o  s e  n o s  v a  a  v e n i r  e n c i m a .  Y  s e
p r e g u n t ó  s i a l g u n a  v e z l o s p a r t i d o s
p o líti c os se  p o n d r á n d e  a c u e rd o so b r e  l a
c i e n c i a  d e  e n f e rm e rí a .

L a  i n t e r v e n c i ó n  m á s  a p l a u d i d a  d e l
d e b a t e  fu e  l a  d e  Pil a r Sá n c h ez, e n f e rm e r a
c o m u n it a ri a , q u e  m ostró  l a  a n g ust i a  q u e
l e  p r o d u c í a  e s c u c h a r  e n  t o d a s  l a s
int e rv e n c io n es l a  p a l a b r a  "p r e o c u p a c ió n"
q u e  s i e m p r e  a p a r e c e  e n  l a s  e t a p a s
d ifí c il es. A  est a  e n f e rm e r a  l e  p r e o c u p a  lo
c otid i a n o y q u e  e l PP n o h a c e  lo q u e  e n
t e orí a  h a b í a  d i c h o , p orq u e  ll e g a n ru m or es
d e  q u e  l a s e n f e r m e r a s "v o lv e m os a  e st a r
lig a d a s a  un m é d i c o y a  su tr a t a m i e nto y
c u i d a r n o  e s e st a r l i g a d a  a l tr a t a m i e n t o
m é d i c o " .  S e  m a n i f e s t ó  p r e o c u p a d a
p orq u e  se  "n os est á  v o lv i e n d o a  v e r c o m o
e n f e m e r a  d e  m é d i c o s y  l a  e n f e r m e r a  l o
e s d e  l a  c o m u n i d a d  y  d e  l a s p e rs o n a s.
D e p e n d i e n d o d e  c ó m o se  q u i e r a n v e r l a s
n e c esid a d es: si se  v e n d esd e  e l p unto d e
v ist a  d e  e n f e rm e d a d so b r a r e m os m u c h a s
e n f e r m e r a s, p e r o  si l a s n e c e si d a e s d e  l a
p o b l a c ió n se  v e n d esd e  e l p unto d e  v ist a
s a lu d h a r á n f a lt a  m u c h a s e n f e rm e r a s".
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I Congreso AEC: En la  mesa sobre el futuro de la Enfermería, las enfermeras
asistenciales mostraron su preocupación y pidieron que las dejaran cuidar

“Cuando te pegan palmaditas en
la espalda es que quieren que te

tragues algo”
EN LA MESA SE HABLÓ DE LA LICENCIATURA, LA PERMANENCIA DE ENFERMERÍA EN LA

UNIVERSIDAD Y LA POLÍTICA DE LOS PARTIDOS RESPECTO A ENFERMERÍA



c tu a l m e nt e  e n Es p a ñ a  s e  d a n
d o s m a n e r a s m u y d ist i n t a s d e
e n t e n d e r  y p r a c t i c a r  e l
c u i d a d o  e n f e r m e r o ,  y  a m b a s

r e s p o n d e n  a  l a  i n f l u e n c i a  q u e  e n  l o s
p l a n e s  d e  e s t u d i o  e j e r c i e r o n  d o s
p a r a d i g m a s :  e l  b i o m é d i c o  y  e l  d e l
c u id a d o e n f e rm e ro .

U n a  c o n c e p c i ó n
d e  l a  En f e r m e rí a  a ú n
e m e r g e n t e  s e  b a s a
e n e l p a r a d i g m a  d e l
c u i d a d o  e n f e r m e r o
q u e  a p a r e c e  a  p a rtir
d e  l a  in t e g r a c i ó n d e
l o s  e s t u d i o s  d e
e n f e r m e r í a  e n  l a
u n i v e rs i d a d  ( 1 9 7 7 ) ,
c o m o  e s t u d i o s  d e
p ri m e r c i c l o  c o n tr e s
a ñ os d e  d ur a c ió n . C o m o c o nse c u e n c i a
d e  e s t a  f o r m a c i ó n ,  s e  c o n f i g u r a  u n a
nu e v a  o f e rt a  d e  se rv i c ios d e  e n f e rm e rí a
q u e  e m p i e z a  a  h a c e rs e  e v i d e n t e
f u n d a m e n t a l m e n t e  e n A t e n c i ó n
Prim a ri a .

H a y u n a  e x p a nsi ó n e n  e l t e rr e n o  d e
l a s c o m p e t e n c i a s q u e  so b r e p a s a n e l d e
l a  e j e c u c ió n d e  l a  p r esc rip c ió n m é d i c a .
Sin su p ri m ir l a  r e a l iz a c i ó n d e  l a s t a r e a s
d e l e g a d a s p o r e l m é d i c o ,  a q u é l l a s s e
inse rt a n e n e l m a rc o m á s a m p lio q u e  es
e l c o n o c i m i e n t o  g l o b a l d e  l a  p e rs o n a
c u i d a d a .  L a  b a s e  d e l  t r a b a j o  d e
e n f e rm e rí a  se  e n c u e ntr a  e n e l c o n junto
d e  a c t i v i d a d e s  o r i e n t a d a s  a  l a
r e s o lu c i ó n d e  p r o b l e m a s r e l a c i o n a d o s
c o n l a s d e p e n d e n c i a s q u e  l a s p e rso n a s
p r e s e n t a n  e n  l a  s a t i s f a c c i ó n  d e  l a s
N e c e s i d a d e s  B á s i c a s  q u e
c o m p r o m e t e n l a  s a lu d  y / o  l a  v i d a .  D e
m o d o  q u e  e l pro c eso d e cuid a d os s e
c  o n v i e  r t e
e n  e l

i nstru m e n t o  f u n d a m e n t a l a  tr a v é s d e l
c u a l s e  i n t e g r a n  y  s e  c o o r d i n a n t o d a s
l a s a c c io n es q u e  los e n f e rm e ros r e a liz a n
c o n e l c li e nt e , f a m ili a  y / o c o m un id a d .

Es t e  p l a n t e a m i e n t o  t i e n e  e n o r m e s
i m p l i c a c i o n e s  e n  l a  p r á c t i c a  d e
e n f e r m e r í a ,  y a  q u e  e l  e j e  d e  l o s
c u i d a d o s  s e  d e s p l a z a  d e  l a  a y u d a  a l
m é d i c o  a  l a  a y u d a  a l  c l i e n t e ,  f a m i l i a
y / o  c o m u n i d a d . Est a  n u e v a  f in a li d a d  y
o ri e n t a c i ó n d e  l o s c u i d a d o s c o m p o rt a
e l i n i c i o  d e  u n a  p r o f e s i o n a l iz a c i ó n  e n
t o d a  s u  e x t e n s i ó n :  c u e r p o  d e
c o n o c i m i e n t o s ,  r e s p o n s a b i l i d a d  y
s e r v i c i o  e f i c a z ,  n o r m a t i v a  é t i c a  y
a uto c o ntro l.

P e r o  e st a  o ri e n t a c i ó n c o lisi o n a  e n l a
A sist e n c i a  Pri m a ri a  y Es p e c i a liz a d a  c o n
e l p a r a d i g m a  b i o m é d i c o o  t a m b i e n
ll a m a d o b io lo g i c ist a , q u e  es e l e j e  so b r e
e l c u a l g ir a  l a  o r g a n iz a c i ó n f u n c i o n a l y
l a  d iv isió n t é c n i c a  d e l tr a b a jo .

Es t a  m a n e r a  d e  o r g a n i z a r  l a
a s i s t e n c i a  s e  v e  r e f o r z a d a  p o r  u n a
c o n c e p c ió n d e l c u id a d o q u e  p o d e m os
c o n s i d e r a r  d o m i n a n t e  e n  n u e s t r a
p r o f e s i ó n  y  q u e  p a r t e  d e l  p l a n  d e
e s t u d i o s  d e  A y u d a n t e s  T é c n i c o s

S a n it a ri o s (1972) . L a  f o r m a c i ó n q u e  a llí
s e  i m p a rt í a  e st a b a  b a s a d a  e n u n p e rf il
b i o - t é c n i c o  d e  l o s  e n f e r m e r o s  t a l  y
c o m o r e q u i e r e  e l m o d e lo b io m é d i c o .

Es t o s  e s t u d i o s  s e  d e s a rr o l l a r o n  e n
Es p a ñ a  d u r a n t e  2 5  a ñ o s ,  c o n  u n a
d u r a c i ó n  d e  tr e s a ñ o s y   e n  e s c u e l a s

d e p e n d i e n t e s  d e  f a c u l t a d e s  d e
m e d i c in a .

Est a  f o r m a c i ó n o ri e n t a  l a s a c c i o n e s
d e  En f e rm e rí a  h a c i a  l a  a yu d a  a l m é d i c o
e n  e l d i a g n ó st i c o  y  tr a t a m i e n t o  d e  l a
e n f e r m e a a d .  L a  e n f e r m e d a d  se
c o n v i e r t e  e n  e l  c e n tr o  d e l  c u i d a d o  y
e l l o  g e n e r a  u n  s i n f i n d e  t a r e a s q u e  s e
r e a l iz a n  d e  f o r m a  i n c o n e x a ,  y a  q u e
e m a n a n d e l p r o c e s o  m é d i c o , y n o  d e l
proc eso de Enfemería , q u e  n o exist e .

En e st e  c o n t e xt o ,  l a s t a re a s c o b r a n
e n t i d a d  p o r  s í  m i s m a s  y  e l l a s  s o l a s

fun d a m e n t a n el
cuida do . 

A l  m i s m o
t i e m p o ,  o t r a s
t a r e a s ,  q u e
t r a  d  i c  i o n a  l m e  n t e
v e n í a n r e a liz a n d o
l o s  e n f e r m e r o s ,
d e j a n  d e  t e n e r

v a l o r  a l  c o n s i d e r a rs e  q u e  n o  e x i g e n
n i n g u n a  c a p a c i t a c i ó n  t é c n i c a  ,  s i n o
q u e ,  p o r e l c o n tr a ri o ,  c o m p e t e n  a  l a s
c o n c i e n c i a s  d e  l o s  p r o f e s i o n a l e s .  E n
m u c h o s c a s o s e st o s c u i d a d o s q u e d a n
r e l e g a d o s a  u n  s e g u n d o  p l a n o  o  s o n
d e l e g a d o s  e n  l o s a u x i l i a r e s  d e
e n f e rm e rí a .

E s  e l  a ú n  e x i s t e n t e ,
p e r o  c l a r a m e n t e
o b s o l e t o ,  m o d e l o  d e
e n f e rm e rí a  fu n c i o n a l e n
e l  m a r c o  h o s p i t a l a r i o
q u e  d u r a n t e  l a r g o
t i e m p o  h a  s e r v i d o  a
o b j e t iv o s d e  e f i c i e n c i a .
E l m é t o d o  f u n c i o n a l ,  a l
a p o y a r  e l  m o d e l o  b u r o c r á t i c o  y  l a
d iv isi ó n d e l tr a b a j o , r e f l e j a  u n a  f il oso f í a
q u e  p o c o  t i e n e  q u e  v e r  c o n  l a s
c r e e n c i a s  p r o f e s i o n a l e s  s o b r e  l a
p e rs o n a ,  l a  s o c i e d a d  o  l a  e n f e r m e rí a
p ro f esio n a l. 

Es t e  m o d e l o  f o m e n t a  l a
f r a g m e n t a c i ó n ,  c u a n t i f i c a c i ó n ,  l a
o r i e n t a c i ó n  h a c i a  l a s t a r e a s  y l a
i d e n t i f i c a c i ó n  y l a  r e l a c i ó n  c o s t e -
e f e c tiv id a d , p r est a n d o p o c a  o n in g un a

a t e n c i ó n a  l a  c a l i d a d  d e  l o s c u i d a d o s
d e l p a c i e nt e  o  a l d e s a rro ll o p ro f e si o n a l
y s a t isf a c c i ó n d e  l a  e n f e r m e r a .  S e g ú n
P i l a r  A r c a s ,  " p o d e m o s  d e c i r  q u e  l a s
e n f e r m e r a s q u e  e n tr a n a  s e rv ir a  o tr o s
i n t e r e s e s ,  q u e  n o  s o n  l o s  d e  l a s
n e c e si d a d e s d e  s a l u d  d e  sus c l i e n t e s,

d e j a n  d e  h a c e r  e n f e r m e r í a  ( p o r
e j e m p l o :  u n a  d i r e c t o r a  d e
e n f e r m e rí a  q u e  n o  t i e n e  c l a ri d a d
a c e rc a  d e l ob jeto de la enfermería ,
p o d r á  s e r u n a  b u e n a  a y u d a nt e  d e l
g e r e nt e  d e l h os p it a l p e ro  n o  e st a r á
a d m i n i s t r a n d o  c o n  e f i c i e n c i a  e l
s e r v i c i o  d e  e n f e r m e r í a ,  e s  m á s
p u e d e  e s t a r  o b s t a c u l i z a n d o  su
d es a rro llo)".

S i n t e t i z a n d o ,  e l  p a r a d i g m a

b i o m é d i c o  h a  t e n i d o  l a s  s i g u i e n t e s
i m p l i c a c i o n e s  s o b r e  e l  t r a b a j o  d e
e n f e r m e rí a : " En p ri m e r lu g a r, n o  so m os
d u e ñ o s d e l c o n o c i m i e n t o ,  y a  q u e   n o
n os p e rt e n e c e  y a d e m á s c a r e c e m os d e
r e s p o ns a b ili d a d . C o m o c o ns e c u e n c i a ,
s e  p r o d u c e  u n e f e c t o  d e  c o l o n iz a c i ó n
int e l e c tu a l. En se g un d o lu g a r, l a  a c c ió n
p or e n c a rg o n o in d u c e  a  l a  r e fl exió n , lo
q u e  h a  h e c h o  q u e  l a  c o n d u c t a ,  l a
e s t r u c t u r a  d e  p e n s a m i e n t o  y l a
f o r m a c i ó n ,  h a y a n  s i d o  e m p í r i c o -
p r a g m á t i c a s, p o c o  r e f l e x iv a s y  m u c h o
m e n os t e oriz a d or a s".

P o r t o d o  l o  e x p u e st o  a f ir m a m o s q u e
l a  esc a s a  o p e r a tiv id a d d e  l a  Te orí a  d e l
C u id a d o En f e rm e ro e n e n e l c a m p o d e
l a  p r á c t i c a  c l í n i c a ,  e s u n  s í n t o m a  d e l
c o n fli c to orig in a d o p or l a  sim u lt a n e id a d
d e  los e n f o q u es d if e r e nt es d e l c u id a d o ,
s i e n d o  l a  c o n c e p c i ó n  d o m i n a n t e
a q u e l l a  q u e  s e  b a s a  e n  e l p a r a d i g m a
b io m é d i c o . 

H a s t a  a q u í  s e  h a n  d e s c r i t o  l a s
c a r a c t e ríst i c a s m á s r e l e v a n t e s d e  l o s
dos mod e los d e cuid a dos q u e  m a r c a n
e l pro c eso d e profesiona liza c iónd e las
e n f e r m e r a s .  S e g ú n  C o l l i è r e  " c a d a
c o rri e n t e  s e  o r g a n iz a r á  a lr e d e d o r d e l
conocimiento a a dquirir y l a s té cnic as a

emple ar, lo q u e  im p li c a
s u  r e p e r c u s i ó n  e n  l a
prá ctic a enfermera ".

L a  i n f l u e n c i a  d e
c a d a  u n a  d e  e l l a s
e j e r c e r á  s o b r e  l o s
c u id a d os d e  e n f e rm e rí a
r e  p  e  r c  u s i o n e  s
d i f e r e n t e s  t a n t o  e n  e l

h os p it a l c o m o e n l os C e n tr os d e  s a lu d .
C u a n d o  s u s  e f e c t o s  a c t ú a n
s i m u l t a n e a m e n t e ,  o c a s i o n a n
r e a c c i o n e s  y  c o n f l i c t o s  q u e  p u e d e n
a b rir c a m in os d e  c o n c ili a c ió n u o fr e c e r
p ro fun d a s d iv e rg e n c i a s. 

C o m o h e m os v isto , to d o a nun c i a  q u e
se  est á  g est a n d o un a  tr a sf orm a c ió n d e
o fi c io c o n a lt a  c u a lifi c a c ió n a  disciplina
a plic a da c o n c a r á c t e r c i e ntiífi c o .
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De oficio...
Enf. Mº JOSÉ DASÍ GARCÍA

El modelo biomédico 
produce una colonización 

intelectual 

En el paradigma del cuidado enfermero 
el eje de los cuidados se desplaza 

de la ayuda al médico a la ayuda al cliente

...a pro f e s i ó n


