
D u r a n t e  l o s d í a s 24-25 y 26 d e
O c tu bre  b a jo e l l e m a  “Un a  a p u est a  p or
l a  e nf e rm e rí a ” se  c e l e br a r á n e n A n d ú j a r
(J a é n ) l a s III  j o r n a d a s a n d a l u z a s d e
e n f e r m e r í a  d e  a t e n c i ó n  p r i m a r i a .  E l
c o m it é  org a n iz a d or d e  l a s jorn a d a s h a
c o nt a c t a d o  c o n d if e r e nt e s e n t i d a d e s
q u e  v a n a  c o l a b or a r e n l a  org a n iz a c ió n
d e  l a s  m is m a s .  La  A s o c i a c i ó n  d e
E n f e r m e rí a  C o m u n i t a ri a s,  l a  Es c u e l a
U n i v e rs i t a r i a  d e  J a é n ,  l a  F u n d a c i ó n
In d e x d e  En f e rm e rí a  y l a   FUDEN so n l a
e n t i d a d e s  q u e  h a n  s i d o  i n v i t a d a s  a
p a rtic ip a r e n l a  org a n iz a c ión .

L a  A s o c i a c i ó n  d e  E n f e r m e r í a
C o m u n i t a ri a  s e  h a  p l a n t e a d o  c o m o
u n a  d e  sus l i n e a s d e  tr a b a j o  e s b o z a r
c u a l s e r á  l a  r e a li d a d  d e  l a  En f e r m e rí a
C o m u n i t a ri a  d e n tr o  d e  v e i n t e  a ñ o s .
P a r a  e l l o  e s t á  d is e ñ a n d o  u n a
inv estig a c ió n q u e  p r e t e n d e  c o nt est a r a
e s t o s   i n t e rr o g a n t e s  p a r a  p o d e r
r e s p o n d e r a  l a  n u e v a  situ a c i ó n c o m o
un a  so c i e d a d  c i e ntífi c a  d e  e n f e rm e r a s

c o m u n i t a r i a s .  La  A E C  a n t e  l a
o p o r t u n i d a d  q u e  o f r e c e  e l  c o m i t é
o r g a n iz a d o r  d e  e s t a s j o r n a d a s
a p ro v e c h a  l a  situ a c ió n p a r a  c o m e nz a r
a  p r e g u n t a r n o s  q u é  E n f e r m e r í a
C o m un it a ri a  e xistir á  e n e l a ñ o 2015. L a s
c o n c lusio n e s a  q u e  s e  ll e g u e n e n e st a s
j o rn a d a s s e r á n e l p u nt o  d e  p a rt i d a  d e
un proy e c to m á s a m b i c ioso q u e  int e nt e
r esp o n d e r a  l a s int e rro g a nt es q u e  surj a n
d e  e st e  d e b a t e  y e l a b o r a r un p l a n p o r
p a r t e  d e  l a  a s o c i a c i ó n  p a r a  p o d e r
r e sp o n d e r a  l a s nu e v a  situ a c ió n q u e  s e
v a  d es a rro ll a n d o .

La  m es a  q u e  h a  org a n iz a d o l a  AE C  se
t itu l a r á  “LA  EN FERMERI A C O MUN IT ARI A
A N TE EL A Ñ O  2015: I N TERR O G A N TES ,
DESE O S Y F A C T O RES IN FLUYENTES” y s e
p l a nt e a  c o n e l o b j e tiv o d e  f o m e nt a r e l
d e b a t e  e n t r e  l o s a s is t e n t e s  a  l a s
jorn a d a s p a r a  r e fl e xio n a r so b r e   c u a l e s
so n los int e rro g a nt es y f a c tor es q u e  v a n
a  i n f l u ir  e n  e l  d e s a rr o l l o  f u t u r o  d e  l a
e nf e rm e rí a  c o mun it a ri a .

P a r a  e l d es a rro llo d e  est e  o b j e tiv o se
c o nt a r á  c o n l a  p r e s e n c i a  d e   Ros a  M ª
A lb e rd i C a st e lls (A n d a lu c í a ), Mª V i c tori a
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La AEC participa en la organización de las III Jornadas Andaluzas de
Enfermería de Atención Primaria

La Enfermería
Comunitaria

del 2015
LA AEC ORGANIZA UNA MESA REDONDAQUE  SERA EL PUNTO DE
PARTIDA DE UNA INVESTIGACION. SERA EN OCTUBRE  PROXIMO

EN EL MARCO DE LAS  III JORNADAS ANDALUZAS DE 
ENFERMERIA DE ATENCION PRIMARIA

Coge la onda
de la AEC



✔ PREMI O DE RELAT O S BREVES  "SA N
JUAN DE DIOS" . 
D ot a c ión: 1e  r pre m io: 300.000pts

2º pre m io:100.000 pts
Pl azo: h ast a  9/11/1996
In f o r m a c i ó n: C /  S e rr a n o  199 . 28016
M a drid te l.: (91) 564 77 18

✔ X II C ERT A MEN N A C I O N A L DE
ENFERMERIA " CIUDAD DE SEVILLA"
Tr a b a j o s d e i n v e s t i g a c i ó n  e n
e  n f e  r m e  r í a  .
D ot a c ión: 1e  r pre m io: 600.000pts

2º pre m io: 300.000 pts
3º pre m io: 200.000 pts

Pl azo: h ast a  31/12/1996
Inform a c ión: C o le g io d e  D ip lo m a d os
e n Enf erm erí a  d e Se vill a . A ptd o 3027 .
41080 Se vill a .

✔ PREM I O  BA N C A IX A DE
INVESTIG A CION "EL VOLUNTARIADO ANTE
LA EXCLUSION SO CIAL" . 
D ot a c ión: 1e  r pre m io: 1.500.000pts

2º pre m io:   750.000 pts
Pl azo: h ast a  31/10/1996
I n f o r m a c i ó n :F u n d a c i ó  B a n c a ix a .
Se rv ic os so c i a les. Pl a z a  d e  Te tu á n , 23
46003 V a l e n c i a . Te l.:(96)- 387 58 64

✔ III J O RN A D A S A ND A LUZ A S DE
ENFERMERI A DE A TEN C I Ó N PRIM A RI A .
"Una a puesta por la enfermeria "

—24,25 y 26 d e  o c tu b r e  d e  1996. 
A n d ú j a r - J a é n—

I n f o r m a c i ó n  e  i n s c r i p c i o n e s :
D i s t r i t o  S a n i t a r i o  d e  A n d ú j a r .
C o ord in a d or a  d e  e n f e rm e rí a .

tfn o:(953) 50 22 00/  50 08 14

✔ II J O RN A D A S DE P E D I A T R I A .
" O Portunid a d es y p e rsp e c tiv a s d e
futuro del niño con disc a pa cida d"

—,25 y 26 d e  o c tu b r e  d e  1996. 
B a rc e lo n a —

In f orm a c ió n e  insc rip c io n es: ISFYES
C /  P a u  C l a r i s ,  1 6 2-1 6 4 , 1 º -4 º .

08037B a rc e lo n a
tfn o:(93) 487 49 98
f a x: (93) 487 59 09

✔ XX I C O N G RES O  C U A DRIEN A L DEL
C O NSEJ O  I N T E R N A C I O N A L  DE
ENFERMERAS.

—15 a l 20 d e  jun io d e  1997. 
V a n c o uv e r, C a n a d á  —

Se c r e t a rí a  t é c n i c a : SYMP O R G  SA
( G e n e v a , Sw itz e r a n d) 

T e l . :  ( 0 7 4 1 2 2)  7 8 6 3 7 4 4   F a x
(074122) 7864080

✔ II C O N G RES O  EUR O PE O  DE
ENFERMERI A . " C a p a c it a c ión e n l a s
e n f e r m e d a d e s c r ó n i c a s: un r e t o
para enfermería "

—5 a  8 d e  o c tu b r e  d e  1997. 
A mst e rd a m—

I n f o r m a c i ó n  e  i n s c r i p c i o n e s :
E u r o p e a n  N u rs i n g  F o u n d a t i o n .
PostBox 74713 . 1070BS A mst e r d a m .
Th e  N e th e rl a n ds
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DIREC C IÓ N
APARTADO DE C ORREOS 8.379
46080-VALENCIA

C O MITÉ DE REDA C C I Ó N
Enf. Josep Adolf Guirao i Goris (Editor)
Enf. Francisc a Anaya C intas
Enf. Rosa Mª Simó Sanchis

C ORRESPO NSALES 
Enf. Juan José Molina (C astellón)
Enf. José Ramón Martínez  (Alic ante)
Enf. Modesta Sa lazar (Alic ante)
Enf. Javier Iruzubieta Barragán (La Rioja)

C ORRE O ELECTRO NIC O
popito@vlc .servicom.es

NORMAS DE PUBLICACIÓN
Los  a rtículos d e op inión se d e b en

r e m itir a l a p a rt a d o d e  c o rr e os d e l
Bo le tín. La extensión d e los a rtículos
tendrá un máximo de  900 palabras.

El Bo l e tín no s e  i d e n tifi c a
ne c esariamente con las opiniones de
sus colaboradores.

La AEC  va a crear un grupo de trabajo para
preparar un proyecto de especialidad en 

Enfermería Comunitaria si deseas participar
escribe a:  

AEC - Grupo Especialidad 
Enfermería Comunitaria.

Apdo de Correos 8.379
46080 Valencia  

II C ONGRESO DE LA
ASO CIA CION DE 

ENFERMERIA C OMUNITARIA
"De la teoría a la prá ctic a

del cuida do"
—27, 28 d e  f e b r e ro y

1 y 2 d e  m a rzo d e  1997. 
A rn e d o y B a ln e a rio d e  A rn e d illo

(La  Rio j a )—
I n f o r m a c i ó n  e  i n s c ri p c i o n e s:  I I

C o n g r e s o  d e  l a  A E C .  S e c r e t a rí a
T é c n i c a .  B a l n e a r i o  d e
A rn e d illo .26589 A rn e d illo . La  Rio j a .



A ntó n N á r d iz (M a d ri d), A m p a ro Ro m e ro
S a nz (V a l e n c i a ) , J o a n-Enri c  T o rr a  i Bo u
( C a t a l u ñ a ) y  E l v ir a  F e r n a n d e z Pu e n t e
( G a l i c i a ) .  P a r t i e n d o  d e  l a  s i t u a c i ó n
a c tu a l los p o n e nt es r e a liz a r á n un a n á lisis
d e  l a  s i t u a c i ó n  a c t u a l  i n t e n t a n d o
r e s p o n d e r  a l  l e m a  d e  l a  m e s a  y
r e a liz a n d o un a n á lisis d e  nu e stros e rror e s
y a c i e rtos c o m o c o l e c tiv o p ro f e sio n a l s e
p r o c e d e r á  a l tr a b a j o  e n  g ru p o  d e  l o s
c o n g r e sist a s  ( d e  6 -8 p e rs o n a s)  a  l o s
q u e  s e  a p o rt a r á  l a  p r e g u n t a  in i c i a l . En
c a d a  g ru p o  s e  p r o c e d e r á  a l d e b a t e  y
r e s p u e s t a s  d e  l a s c u e s t i o n e s  y e l
e st a b l e c i m i e n t o  d e  u n  c o n s e n s o  q u e
f in a liz a r á  e n f o r m a  d e  c o n c lusi o n e s d e
g r u p  o .

A c t o  s e g u i d o  s e  r e a liz a r á  u n d e b a t e
c o m ú n  d e  c o n c l u s i o n e s  q u e  s e r á n
r e c o g i d a s  p o r   e l  c o o r d i n a d o r  d e  l a
m e s a .  C o n  e l l a s  s e  e l a b o r a r á n  u n a s
c o n c lusio n e s fin a l e s q u e  s e  l e e r á n e n l a s
jorn a d a s y se r á n re m itid a s a  l a  AE C . 
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III Jornadas Andaluzas de
Enfermería de 

Atención Primaria
24, 25 y  26 de Octubre  de 1996

Andújar ( Jaén )

Dur a nte  l a  c e le br a c ión d e  l a s jorn a d a s
se  p o dr á  c o nt a r c o n Pe dro P a lo m in o d e l
M or a l d e l Esc u e l a  d e  Enf e rm e rí a  d e  J a é n
q u e  e n su p o n e n c i a  a n a l iz a r á  los
prin c ip a l es e l e m e ntos d e  form a c ió n q u e
c o n fi g ur a r á n l a  En f e rm e rí a  d e l si g lo XXI.
L o s n u e v o s p l a n e s d e  e s t u d i o ,  l a
f o r m a c i ó n  c o n t i n u a d a ,  l a s
e s p e c i a l i d a d e s ,  l a  l i c e n c i a t u r a  y  l a
c a rrera  pro f esion a l.

P o r o tr a  p a rt e  J a v i e r S e b a s t i á n
P a c h e c o  d e  l a  F U D E N ,  r e a l iz a r á  u n a
p o n e n c i a  b a j o  e l t í t u l o  “ C a rr e r a
p r o f e  s i o n a  l ” .

L a  F u n d a c i ó n In d e x o r g a n iz a r á  u n a
m e s a   d e d i c a d a  a  “ l a  Inv e st i g a c ió n e n
Enf e rm e rí a  C o mun it a ri a . Pro p u est a s p a r a
e l f u t u r o ”  e n  e l q u e  s e  a b o r d a r á n  l a s
á r e a s t e m á t i c a s:  e x p e ri e n c i a   d e
inv estig a r e n e l á re a  asist e n c i a l; p a p e l d e
l a  En f e rm e rí a  d e ntro d e  un a  un i d a d  d e
inv estig a c ión; l a  inv estig a c ión c u a lit a tiv a ,
e l r e t o  d e  l a   En f e r m e rí a  d e l f u t u r o ; y
e n s e ñ a r a  i n v e s t i g a r l a  E n f e r m e rí a
C o munit a ri a : estra te g i as d o c e ntes.

J o s é  J e s ú s  G a r c í a  d e l  c o l e g i o  d e
e n f e r m e rí a  a b o r d a r á  l a  n e c e si d a d  d e
d e f i n ir e l p r o d u c t o  e n f e r m e r o ; su
justific a c ión pro f esion a l , so c i a l y d esd e l a
g e s t i ó n ;  e l  p r o d u c t o  e n f e r m e r o  y  e l
c o n t r a t o  p r o g r a m a  ;  y  l a   s i t u a c i ó n
a  c  t u a  l .

C o m o  p o n e n c i a  d e  c l a u s u r a  a
D ir e c t o r a  d e  c o o r d i n a c i ó n  e
inv e sti g a c ió n d e  l a  Junt a  d e  A n d a lu c í a
e x p o n d r á  u n a  i n t e r v e n c i ó n  s o b r e  l a
h ist ori a  d e  l a  e n f e rm e rí a  a  tr a v é s d e  los
t e  x t o s .

El p l a zo d e  e nv ío d e  c o m un i c a c io n e s
fin a liz a r á  e l d í a  10 d e  o c tu bre  d e  1996. Si
se d ese a  re c ib ir m ás inform a c ión h a y qu e
d ir i g irs e  a   III J o r n a d a s A n d a l u z a s d e
E n f e r m e rí a  d e  A t e n c i ó n  Pri m a ri a .
Se c r e t a rí a  T é c n i c a . D istrit o  S a n it a ri o d e
A n d ú j a r . Pl a z a  d e  S a nto  D o m in g o , s / n .
23740 - A n d új a r

Aparece la primera lista de distribución de noticias sobre Enfermería
en castellano a iniciativa de ROL

La AEC es la primera 
asociación española incluída
en el catálogo Inter Nurse de 

I n t e r n e t

NOTICIAS DE LA INTERNET

L a  A s o c i a c i ó n  d e  E n f e r m e r í a
C o m u n it a ri a  a p a r e c e  r e c o g i d a  d e s d e
m e d i a d o s  d e l  m e s  d e  a g o s t o  e n  u n
c a t á l o g o  d e  o r g a n i z a c i o n e s
p r o f e si o n a l e s d e  e n f e r m e r a s q u e  e d it a
I n t e r  N u rs e  e n  I n t e r n e t
( h t t p  : /  /  w w w . w p  . c  o m
/ I n t e r N u rs e / o r g s n u r . h t m l )  . E n  e s t a
p á g in a  q u e  se g ún sus a utor es p r e t e n d e
c o n v e rt irs e  e n  u n a  a b u n d a n t e  f u e n t e
d e  d a t o s ,  a p a r e c e n  s o c i e d a d e s
c i e n t í f i c a s  i n t e r n a c i o n a l e s  c o m o  l a
I n t e r n a c i o n a l  N u rs i n g  S o c i e t y  o l a
v e t e r a n a  A N A  ( A s o c i a c i ó n  d e
En f e r m e r a s N o rt e a m e ri c a n a s) .  En  e st a
p á g i n a  t a m b i é n  a p a r e c e n
org a n iz a c io n es d e  e n f e rm e r a s d e  p a ises
e ur o p e o s c o m o  G r a n Br e t a ñ a , Fr a n c i a
o A l e m a n i a . En l a  a c tu a lid a d l a  AE C  es
l a  ú n i c a  s o c i e d a d  c i e n t í f i c a  d e
e n f e r m e r a s d e l e st a d o  e s p a ñ o l q u e  s e
e n c u e ntr a  e n est a  fu e nt e  d e  d a tos.

I n t e r  N u rs e  e s u n a  p á g i n a  q u e
p r e t e n d e  s e r u n a  r e v ist a  d e  e n f e r m e rí a
e n  I n t e r n e t ,  p o r e l l o  r e a l iz a  u n a
r e c o p il a c ió n d e  a lg un a s p á g in a s q u e  se
c o n s i d e r a n  i n t e r e s a n t e  p a r a  l a s
e n f e r m e r a s  a u n q u e  t a m b i é n  c u e n t a
c o n  p á g i n a s  d e  e l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
A c c e d i e n d o  a  l a  p á g in a  w e b  d e  In t e r
Nurse  se  p u e d e  a c c e d e r a l c a t a lo g o d e

o r g a n iz a c i o n e s d e  e n f e rm e r a s, p á g in a s
d e d i c a d a s a  l a  h istori a  d e  l a  En f e rm e rí a ,
f o t o g r a f í a s d e  e n f e r m e r a s d e  p rin c i p i o
d e  si g l o  o  h a st a  u n a  p á g i n a  d o n d e  s e
p u e d e  esc u c h a r 52 se g un d os d e  l a  v oz
d e  Flor e n c e  N ig th in g a l e .

S i  s e  d e s e a  v i s i t a r  e s t a  p á g i n a :
h t t p  : /  /  w w w . w p  . c  o m /  I n t e  r N u r s e  /  h o m e  . h t
m l

En f e rm e rí a  e n c a st e ll a n o e n
Int e rn e t

D e s d e  e l  p a s a d o  m e s d e  a g o s t o
fu n c i o n a  l a  p ri m e r a  list a  d e  d istri b u c i ó n
d e  n o t i c i a s  s o b r e  e n f e r m e r í a  e n
c a st e l l a n o  e n In t e rn e t .  L a  in i c i a t iv a  h a
p a rtid o d e  l a  r e v ist a  d e  e n f e rm e rí a  R O L
q u e  d e s d e   j u n i o  p a s a d o  c u e n t a  c o n
u n a  p á g i n a  WEB e n  In t e rn e t .  S e g ú n  e l
m o d e r a d or d e  l a  list a  d e  d istrib u c ió n d e
n o t í c i a s ,  J o a n -E n r i c  T o rr a  i B o u ,  “
C u a n d o  d e s d e  R e v i s t a  R o l  d e
E n f e r m e rí a  n o s p l a n t e a m o s e n tr a r e n
Int e rn e t, o p t a m os d esd e  un p rin c ip io p or
o fr e c e r a  l a  c o m u n i d a d  e n f e r m e r a  y a l
r e s t o  d e  p r o f e s i o n a l e s  q u e  t r a b a j a n
j u n t o  a  l a  E n f e r m e r í a  u n  f o r o  p a r a
d i f u n d i r ,  d is c u t i r ,  r e b a t i r ,  c o n t r a s t a r ,
c o ntr a rr e st a r . . . , r e su m i e n d o , c o m un i c a r
p a r a  c o n s e g u ir e l  a v a n c e  d e  n u e str a
d isc ip lin a  y d e l sist e m a  d e  s a lu d ."

Se g ún Torr a  i Bo u e n un o d e  los
p ri m e r o s m e ns a j e s d istri b u í d o s
e n  e s t a  l i s t a  d e  n o t i c i a s  l o s
o r g a n iz a d o r e s d e  l a  i n i c i a t i v a
e s p e r a n q u e  l a  list a  d e  n o t i c i a s
“ c o l a b o r e  e n  l a  ru p tu r a  d e  u n
n o  d e s e a d o  s i l e n c i o  d e  l o s
e n f e r m e r os y c u b r a  u n a  n u e v a
f a c e t a  d e  l a  c o m u n i c a c i ó n
c i e n t í f i c a  m e d i a n t e  l a s
o p o r t u n i d a d e s  d e  r e d u c i r
d ist a n c i a s,  t a n t o  e n  e l t i e m p o
c o m o  e n  e l  e s p a c i o ,  q u e  n o s
o fr e c e n l a s n u e v a s t e c n o l o g í a s
d e  l a  c o m un i c a c ió n ."
La  AE C  y a  se  h a   p r ese nt a d o e n
e s t a  l i s t a  d e  n o t i c i a s  y   h a
e x p u e s t o  s u  p r o y e c t o  a  l o s
sus c ri p t o r e s d e  e st e  n u e v o  f o ro
d e  Int e rn e t.
Si d e s e a s sus c ri b irt e  a  e st a  list a
d e  d istri b u c i ó n d e  n o t i c i a s h a y
q u e  v is i t a r  l a  p á g i n a  w e b  d e
R O L e n  I n t e r n e t
http : / / w w w .r e a d yso ft. es/ro l

Embárcate con la 
AEC
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C on los o b j e tivos d e  a n a liz a r e l d es a rro llo d e  l a  a t e n c ión
d e e nf e rm e rí a  e n e l prim e r n iv e l d e  a t e n c ión s a n it a ri a  e n
l o s  ú l t i m o s  d i e z  a ñ o s  y  c o n t r i b u i r  a  i d e n t i f i c a r  l a
p e rsp e c tiv a  d e  futuro d e  los s e rv i c ios d e  En f e rm e rí a  e n
A t e n c i ó n  Pri m a ri a  e n  n u e str o  p a ís ,  s e  d e s a rr o l l ó  l a
c o n f e r e n c i a  t i t u l a d a  E l  d e s a rr o l l o  d e l  p r o c e s o  d e
e nf erm erí a  e n Ate n c ión Prim a ri a , a  c a rg o d e Dª M o d est a
S a l a z a r A g u l l ó .  N u e s tr a  c o m p a ñ e r a  f u e  i n v i t a d a  a
p a rt i c i p a r e n  e l c u rs o  “P e rs p e c t i v a s y  d e s a f í o s e n  l a
At e n c ió n Prim a ri a ” e n e l m a rc o d e  los C ursos d e  V e r a n o
d e  La  Un iv e rsid a d Int e rn a c io n a l M e n é n d ez y Pe l a yo , e n
c o l a b o r a c i ó n c o n l a  Un iv e rsi d a d  d e  l a  C o ru ñ a , y f u e
c e le bra d o e n F erro l , e l p asa d o d í a  3 d e Julio .
La  c onf ere n c i a , d irig id a  prin c ip a lm e nte  a  estu d i a ntes d e
e n f e r m e rí a  d e  l a  U n i v e rs i d a d  d e  La  C o r u ñ a  y
pro f esio n a l es s a n it a rios d e l e ntorn o , se  d es a rro lló e n tres
p a  r t e  s :
En  l a  p ri m e r a  s e  r e a l iz ó  u n a n á l isis d e s c ri p t iv o  d e  l o s
s e r v i c i o s  c o n  a n t e r i o r i d a d  a  1 9 8 4 ,  d e f i n i e n d o  l a s
c a r a c t e rístic a s d e l e ntorno so c io-s a n it a rio , l a s e t a p a s p or
l a s q u e  h a  p a s a d o l a  pro f esió n y los c a m b ios l e g isl a tiv os
m á s r e p r e s e n t a t i v o s d e  l a  m is m a ,  a s í c o m o  l o s
a n t e c e d e n t e s  l e g a l e s  d e  l a  r e f o r m a  d e  a t e n c i ó n
p r i m a  r i a  .
E n  u n a  s e g u n d a  p a r t e  s e  a n a l iz a r o n  l o s  c a m b i o s
intro d u c id os d esd e  1984, c o nsid e r a n d o a sp e c tos c o m o
l o s e q u i p o s d e  a t e n c i ó n  p ri m a ri a ,  d e s a rr o l l o  d e  l a s
f u n c i o n e s  e n f e r m e r a s  e n  e s t e  á m b i t o ,  v e n t a j a s  e
in c o v e n i e n t e s d e  l a s m o d if i c a c i o n e s d e  l o s sist e m a s
org a niza tivos d e  los servic ios d e  e nf erm erí a  (org a niza c ión
pro c u p os m é d ic os, se c tores g e o gr á fic os, t a re a s, tr a b a jo
c on f a m ili a  y c o munid a d ...); d esa rro llo d e l a  m eto d o lo g í a
d e  e nf e rm e rí a ; pro c eso d e  e nf e rm e rí a  e  in c lusió n d e  los
d i a g n ó st i c o s e n f e r m e r o s  y e st a d o  a c t u a l d e  l a
i n v e s t i g a c i ó n  d e  e n f e r m e rí a ,  m e d i a n t e  u n  a n á l is is
b ib lio grá fic o exh a ustivo .
E l  t e r c e r  a p a r t a d o  d e s a rr o l l a d o ,  h a c i e n d o  c l a r a
re f ere n c i a  a l le m a q u e e l c urso p l a nte a b a  p ersp e c tiv as y
d es a fíos, ( a  l a  v ez se  su g iri e ro n a lg un a s estr a t e g i a s) q u e
f u e r o n d e s a rr o l l a d a s e n  c u a tr o  a p a rt a d o s y  q u e  d e
form a muy esc u e t a  son l as siguie ntes:
-Pl a n o p o líti c o: l a  p e rsp e c tiv a  p or los c a m b ios p o líti c os
r e c i e n t e s s o n d i f e r e n t e s,  p o r l o  q u e  c o n v i e n e  t e n e r
p r e s e nt e  q u e  so m os e l c o l e c t iv o  m á s n u m e roso d e  l a
sa nid a d púb lic a .
Pl a n o e c o n ó m i c o: l a  c o nv e rg e n c i a  c o n M a a stri c ht es l a
not a  d o m in a nte  d e l p l a no e c onó m ic o , p or lo q u e c o m o
d e s a f í o  c o l e c t iv o  t i e n e  p l a n t e a d a  u n a  m e j o r a  d e  l a
pro d u c tivid a d , lo q u e c onlle v a  c o m o estra te g i a  tra t a r d e
ser m ás e fic ie ntes, o fre c er m a yor c a lid a d a l m e nor c ost e .
P l a n o  s o c i a l: e l e n v e j e c i m i e n t o  d e  l a  p o b l a c i ó n y e l
a u m e nto d e  e n f e rm e d a d e s c ró n i c a s, in c a p a c i d a d e s,
e tc . exig e un a  re orie nt a c ión d e l m o d e lo d e c uid a d os, no
c e n tr a d o  e x c lusiv a m e nt e  e n e l h o s p it a l , y s e  a p u nt a
c o m o  n e c e s a ri o  p a r a  e l c o l e c t i v o  tr a t a r d e  o fr e c e r
so lu c i o n e s c e r c a n a s a  l os c iu d a d a n os e n m a t e ri a  d e
c  u i d  a  d  o s .
P l a n o  p r o f e si o n a l: si n d e j a r d e  o p t a r  p o r c o ns e g u ir
e s p e c i a l i d a d e s  r e c o n o c i d a s  y  l a  l i c e n c i a t u r a  d e
e n f e r m e rí a , s e  p r o p o n e  c o m o e str a t e g i a ” u n ir v o c e s”
p a r a  n o e st a r d iv i d i d os y p o d e r c o ns e g u ir lo q u e  to d os
c o m o pro f esion a l es a sp ir a m os: s a tisf a c c ión pro f esion a l y
re c ono c im ie nto so c i a l.
A  t o d o s  l o s  a s i s t e n t e s  a l  c u rs o  s e  l e s  e n t r e g ó  u n
int e r e s a nt e  su p l e m e nto e sp e c i a l d e  l a  r e v ist a  In d e x d e
En f e rm e rí a , c o nsist e nt e  e n un a  r e c o p il a c ió n r e a liz a d a
“ a d  h o c ”  s o b r e  l o  ú l t i m o  p u b l i c a d o  e n  Es p a ñ a  d e
Enf e rm e rí a  e n A t e n c ión Prim a ri a , re a liz a d o p or e l se rv ic io
d e  in f o r m a c i ó n Bi b li o g r á f i c a  d e  In d e x , a  p a rt ir d e  l o s
m a teri a les in c luid os e n l a  b ase d e d a tos C UIDEN .

Se debatió el proceso de
enfermería en un curso de
verano de la Universidad

Internacional 
Menéndez y Pelayo

La AEC -Valencia se integra en
la plataforma por la mejora y 
defensa de la sanidad pública 

El grup o territoria l d e la AEC- V a le n c ia
se inte gró e l p asa do d ía 25 d e Junio en
l a  p l a t a form a junto a  l a  FA C U C O V A ,
f e d e r a c i ó n d e  a so c i a c i o n e s d e
c o nsu m i d o r e s d e  l a  C o m u n i d a d
V a l e n c i a n a , A C DESA , U G T , C C O O ,
C  A V E - C  O  V A .
Est a  p l a t a f o r m a  surg e  d e  l a

c o n c i e n c i a c i ó n  d e  est a s
org a niza c ion es y aso c i a c ion es c on e l
fin d e d e f e nd er los lo gros a lc a nza d os
t a n t o  e n  n i v e l e s d e  s a l u d  d e  l o s
v a lenc ia nos, c omo en e l d esarrollo d e l
siste m a sa nit ario púb lic o y t a m b ién d e
la volunta d y c ompromiso d e p artic ip ar
a ctiva m ente en la m e jora d e a mbos.

M A N I F I E S T O
Plataforma por la mejora y defensa de la sanidad publica valenciana

... A pesar de sus insuficiencias y de su falta de desarrollo, la Sanidad pública en nuestro
país funciona con unos niveles de calidad y eficacia similares a los de los paises mas
d e s a r r o l l a d o s .
La plataforma piensa que ,durante el último año, ha habido por parte de la Administración
Sanitaria Valenciana un a falta de iniciativa y gestión efectiva de los recursos sanitarios
públicos. El objetivo de estas políticas parece se r favorecer los intereses económicos de
la empresas privadas. No tiene mucho sentido fomentar la asistencia en los recursos
privados sin previamente gestionar de manera adecuada los recursos públicos.
Para la plataforma, la apuesta por un Sistema Sanitarios Público universal, solidario, de
calidad y gratuito en el momento del uso es irrenunciable. Para su sostenimiento y su
mejora es necesaria la implicación de toda la sociedad, la administración, los usuarios y
los trabajadores sanitarios.
Por ello, hemos decidido crear esta plataforma por la mejora y defensa de la Sanidad
Pública Valenciana como elemento básico del estado de bienestar y hacemos un
llamamiento a todas las organizaciones y a todos los ciudadanos y profesionales a
sumarse a ella, basándonos en los siguientes puntos:
!. Financiación pública: es esencial el mantenimiento de la financiación a través de los
presupuestos públicos. Este sistema de financiación favorece la equidad. Cualquier forma
de financiación privada supone una discriminación de los sectores económicamente más
desfavorecidos y de las personas con problemas de salud.
2. Aseguramiento público y único: El aseguramiento único es la garantía de la solidaridad
del sistema...
3. Hegemonía de la provisión pública: la plataforma defiende una sanidad pública
valenciana como forma mayoritaria de provisión, en el que se haga una gestión eficaz y
eficiente de los fondos públicos. La experiencia internacional indica que los sistemas
sanitarios basados en provisión pública son más baratos, más equitativos y más
solidarios. La iniciativa privada en sanidad debe ser complementaria de la pública y
regirse con criterios de calidad.
4. Delimitación público - privado: La relación entre ambos sectores debe darse en
condiciones de separación total de sus recursos humanos. Hay que impedir  la
parasitación de lo público por lo privado. Para ello hay que profundizar en criterios de
incompatibilidad y favorecer la dedicación exclusiva a la pública pero con contenido y
objetivos y con control público de gestión por los órganos de participación.
5. Desarrollo de la atención integral de salud: Hay que completar el desarrollo de la
Atención Primaria, dotándola de más recurso y mayor capacidad de resolución de
problemas de salud.Los ciudadanos perciben que los Centros de Salud funcionan mejor
que los antiguos ambulatorios. En la Atención Primaria se combina una asistencia de
calidad con una prevención de la enfermedad, promoción y rehabilitación de la salud y
reintegración social. Ese es el modelos a seguir..
6. Gestión eficiente de los centros  sanitarios: Es necesario rentabilizar el conjunto de los
recursos asistenciales, especialmente los de Asistencia Especializada. Los hospitales son
el lugar donde se resuelven los problemas de salud más complejos, sus recursos son
muy caros y están infrautilizados. Abogamos por potenciar la calidad asistencial, la
inversión en tecnología efectiva, incentivando el desarrollo profesional y el trabajo por
objetivos y resultados en salud. Nos parece un mal síntoma por parte de la Conselleria,
derivar actividad a la privada sin gestionar a pleno rendimiento los hospitales públicos.
7. Participación ciudadana : La sanidad no es una cuestión exclusiva de los trabajadores
sanitarios. Los ciudadanos tienen cada vez mayor criterio sobre sus necesidades de
salud y , como bien social que es , quieren participar en la toma de decisiones que luego
les afectarán a ellos mismos. La plataforma apuesta por desarrollar los Consejos de
Salud, como instrumentos de participación de la población y del resto de organismos
recogidos en la Ley General de Sanidad que permiten la intervención en las decisiones
s a n i t a r i a s .
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Abre las puertas a nuestra
curiosidad.

¿ Cuáles son tus necesidades de formación?

❑ Intervención comunitaria
❑ Técnicas de  educación en grupo
❑ Diagnóstico de Enfermería y planes de cuidados
❑ Escritura científica
❑ Metodología de la investigación
❑ Intervención familiar
❑ Grupos de autoayuda
❑ Redes de apoyo
❑ Habilidades sociales
❑ Planes de cuidados en problemas de adaptación.
❑ Autoestima
❑ Atención domiciliaria
❑ Otros............................
❑ .....................................
❑ .....................................
❑ .....................................

Envíanos tu propuesta

de formación a:

AEC- Encuesta de formación

Apdo. de Correos 8.379

46080- Valencia



Lo s d í a s 23 ,  24 y  25 d e  M a y o  t u v i e r o n
lu g a r e n l a  p o b l a c i ó n d e  Bi a r ( A li c a n t e )
l a s  V I I I  J o r n a d a s  d e  I n t e rr e l a c i ó n   e n
En f e r m e rí a  d e l Á r e a  d e  S a lu d  d e l A lt o  y
M e d i o  V i n a l o p ó  y  I V  P r o v i n c i a l e s  d e
Int e rr e l a c ió n . 

En un m a rc o in c o m p a r a b l e , c o m o es e l
d e  l a  C a s a  d e  l a  C u l t u r a  ( a n t i g u o
c o n v e n t o  F r a n c is c a n o ) ,  t u v o  l u g a r  l a
i n a u g u r a c i ó n  a  c a r g o  d e l  D i r e c t o r
T e rri t o ri a l d e  l a  C o ns e l l e ri a  d e  S a n i t a t  i
C o nsu m e n A li c a n t e , e n d e l e g a c i ó n d e l
C o nse ll e r, y d e l Exm o . Sr. A l c a ld e  d e  Bi a r.

F u e  i n t e r é s p ri m o r d i a l d e  l o s C o m i t é s
O r g a n i z a d o r  y C i e n t í f i c o  q u e  e s t a s
J o r n a d a s  t u v i e s e n  u n a  i m p l i c a c i ó n
d ir e c t a  d e  l a  C o m u n i d a d ,  c o n e l f in d e
c o n s e g u ir q u e  l a  I n t e rr e l a c i ó n  f u e s e  l o
m á s a m p li a  p osi b l e  (n o  so l a m e nt e  e n tr e
n i v e l e s  a s i s t e n c i a l e s ,  s i n o  c o n  l a
C o m u n i d a d  a  l a  q u e  s e  l e  p r e s t a n
c u id a d os). Así p u es, e n c o l a b or a c ió n c o n
l a  Es c u e l a  U n i v e rs i t a r i a  d e  E n f e r m e r í a
(EUE) d e  l a  Un i v e rs i d a d  d e  A l i c a n t e ,  s e
d es a rro ll a ro n a  lo l a rg o d e  los d í a s e n q u e
tu v i e r o n lu g a r l a s J o rn a d a s u n a  s e ri e  d e
a c t i v i d a d e s d ir i g i d a s a  l a  p o b l a c i ó n  a
tr a v és d e  t a ll e r es situ a d os e n l a  p l a z a  d e l
l u g a r  d e  c e l e b r a c i ó n  d e  l a s  m i s m a s .
D i c h o s t a l l e r e s d iri g i d o s p o r e st u d i a n t e s
d e  l a  EUE a c e rc a b a n a  l a  C o m un id a d l a
r e a l i d a d  d e  E n f e r m e r í a  a  t r a v é s  d e
d e m o s tr a c i o n e s,  c h a rl a s,  d i v u l g a c i ó n ,
a p li c a c io n es p r á c ti c a s... so b r e  a c tu a c ió n
a n t e  u r g e n c i a s,  p r e v e n c i ó n d e l c á n c e r
d e  m a m a  y t esti c u l a r, a lim e nt a c ió n ...

L a  e x p e ri e n c i a  s e  p u e d e  c o n s i d e r a r
c o m o d e  t o t a l é x it o  a l h a b e r a l c a nz a d o
e l  o b j e t i v o  p ri m o r d i a l ,  q u e  n o  e r a  o tr o
q u e  e l d e  d a r a  c o n o c e r a  l a  p o b l a c ió n
l a  r e a l i d a d  d e  u n a  p r o f e s i ó n  t a n
d esc o n o c id a  y ll e n a  d e  tó p i c os c o m o l a
d e  En f e rm e rí a . Se  p u e d e  d e c ir, sin m i e d o
a  e q u iv o c a rse , q u e  l a  r e a lid a d e n f e rm e r a
e n l a  p o b l a c i ó n d e  Bi a r t i e n e  u n a n t e s y
u n d e s p u é s d e  l a  c e l e b r a c i ó n d e  l a s V III
Jorn a d a s d e  En f e rm e rí a  e n Int e rr e l a c ió n . 

La s Jorn a d a s
D a d o q u e  e n e l c a m p o d e  l a  s a lu d l a s

p r e v isi o n e s d e  futuro d e b e n r e s p o n d e r a
l a s e x i g e n c i a s d e  l a s m ú lt i p l e s v a ri a b l e s

q u e  l a  r o d e a n ,  e st e  a ñ o  s e  r e c o g i e r o n
c o n m a yor fu e rz a , si c a b e , a q u e llo p or lo
q u e  fu e ro n c o n c e b i d a s: l a  Int e rr e l a c i ó n .
A h o r a  b i e n ,  d a n d o  e l  i n d i s c u t i b l e
p r o t a g o n i s m o  y c e n t r a l i d a d  q u e  l a
C o m u n i d a d  - c o m o o b j e t o  y su j e t o  d e  l a
a t e n c ió n- ti e n e .

E l  l e m a  d e  e s t a s  J o r n a d a s  f u e
Int e rr e l a c ió n : r e a lid a d e n e l c u id a r, títu lo
d e  l a  c o n f e r e n c i a  in a u g ur a l a  c a r g o  d e
Dñ a . Pil a r M a rín O rz a n c o , r esp o ns a b l e  d e
E n f e r m e r í a  d e  A t e n c i ó n  P r i m a r i a  d e l
B a rr i o  d e l  P i l a r  d e  M a d r i d .  E n  su
e x p o s i c i ó n  d e j ó  p a t e n t e  q u e  l a
i n t e rr e l a c i ó n  e n t r e  l o s  d o s  n i v e l e s
a sist e n c i a l es, a sí c o m o , l a  int e rr e l a c ió n e n
l a  a p l i c a c i ó n  d e  l o s  c u i d a d o s ,  es
c o n c e p t o  i m p r e s c i n d i b l e  p a r a  e l
d e s a rr o ll o  d e  l a  p r o f e si ó n , e n c a uz a d a  a
c u b rir l a s e xig e n c i a s q u e  l a  so c i e d a d n os
d e m a n d a .

P o r  o t r a  p a r t e  a p u n t ó  q u e  l a
int e rr e l a c ió n n o d e b e  t e n e r su fro nt e r a  e n
l o s p r o p i o s p r o f e si o n a l e s, sin o  q u e  e st o s
m is m o s d e b e n  p r o l o n g a r l o s c u i d a d o s
p ot e n c i a l es d e  s a lu d h a c i a  e l c iu d a d a n o
i n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e l  n i v e l  q u e
p r e c ise n d e  c u id a d os, d esd e  e l n iñ o s a n o
h a s t a  e l  p a c i e n t e  i n m o v i l i z a d o  o  a l
t e rm in a l.

P o r  ú l t i m o  d e s t a c a m o s  d e  su
i n t e rv e n c i ó n l a  i d e a  d e  q u e  En f e r m e rí a
d e b e  e n t e n d e r su int e rr e l a c i ó n , n o  s ó l o ,
lig a d a  a  l a  p ro b l e m á ti c a  d e  l a  n e c esid a d
d e  u n if i c a r c rit e ri o s p a r a  l a  a t e n c i ó n d e
p a c i e nt es, sin o , a l c o n c e p to p ot e n c i a l d e
s a l u d  c u y o  o b j e t i v o  d e b e  s e r e l
c i u d a d a n o  y  s u  c a m p o  d e  a c c i ó n  l a
C o m un id a d .

n f orm e d e  En f e rm e rí a  a l A lt a
L a  p ri m e r a  p o n e n c i a , Pro f e sio n a l e s d e

l a  s a lu d e n l a  int e rr e l a c ió n , c orrió a  c a rg o
d e  D . R a m ó n C o rr a l S a nt o v e ñ a , D ir e c t o r
d e  E n f e r m e r í a  d e l  Á r e a  d e  S a l u d  d e
C a n g a s d e  N a rc e a  (Asturi a s).

D e  su e x p o si c i ó n s e  c o n c l u y e ,  q u e  e l
e s t a b l e c i m i e n t o  d e  u n  p r o c e s o  d e
a t e n c i ó n  s o p o r t a d o  p o r  p l a n e s  d e
c u id a d os est a n d a riz a d os e n e l Hosp it a l, l a
e l a b or a c ió n d e l In f orm e d e  En f e rm e rí a  a l
A lt a   y su c o n exió n c o n A t e n c ió n Prim a ri a

c o n s t i t u y e n  u n  b u e n
m e d i o  p a r a  g a r a n t iz a r
c u i d a d o s d e  c a l i d a d  a
p e rso n a s e n f e rm a s.

L a  e l a b o r a c i ó n  d e
i n f o r m e s  f a v o r e c e  e l
s e g u i m i e n t o  d e
p a c i e nt e s y l os sist e m a s
d e  i n f o r m a c i ó n
p e r m i t e n  c o m p a r a r
r e s u l t a d o s  e n t r e
p ro f e sio n a l e s in fluy e n d o
e n  l a  m o t i v a c i ó n  d e
é s t o s .  Es t a s
a c t u a c i o n e s,  u n i d a s a
l a  i n t r o d u c c i ó n  d e
d i a g n ó s t i c o s  d e
En f e rm e rí a  y e v a lu a c ió n
d e  r e n d i m i e n t o s ,
p u e d e n  s e r v i r  p a r a  e l
r e c o n o c i m i e n t o  d e  l a
a p o r t a c i ó n  d e
En f e r m e rí a  a l p r o d u c t o
s a n it a rio .

L a  s e g u n d a
P o n e  n c  i a  , I n t e  r r e  l a  c  i ó n
m o d e l o  d e  c u i d a d o s ,

fu e  d es a rro ll a d a  p or Dñ a . El e n a  C a rr a sc a l
G a r c h i t o r e n a ,  p r o f e s o r a  d e  l a  Es c u e l a
U n i v e rs i t a r i a  d e  E n f e r m e r í a  d e  l a
Un iv e rsi d a d  d e  P a m p l o n a , q u i e n a p u nt ó
q u e  e l c a m in o h a c i a  l a  im p l a nt a c ió n d e
un m o d e lo d e  c u id a d os int e rr e l a c io n a d o
e n tr e  l o s d o s n i v e l e s a s is t e n c i a l e s e s t á
d e f i n i d o ,  s i  b i e n  e s c i e r t o ,  q u e  su
i m p l a n t a c i ó n e s m u y in m a d ur a  a u n q u e
a v a n z a .  A s í  m is m o ,  l a  a c e p t a c i ó n  p o r
p a rt e  d e  los p ro f esio n a l es, d e  un m o d e lo
d e  c u i d a d o s  i n t e rr e l a c i o n a d o ,  e s t á
t o t a l m e n t e  a c e p t a d o ,  e n  c u a n t o  q u e
t o d o s e l l o s v e n  y  a n h e l a n  l a  m e t a  q u e
p e rsig u e .

D e j ó  p a t e n t e  q u e  l a  e n f e r m e r a  q u e
u t i l iz a  u n  m o d e l o  d e  c u i d a d o s m u e str a
u n a  c o n d u c t a  p r o f e s i o n a l ,  su
c o m p ro m iso q u e d a  d e m ostr a d o a  tr a v és
d e  s u  e s f u e rz o  e n  i n d i v i d u a l i z a r  e l
c u id a d o a l p a c i e nt e / c li e nt e . Su f orm a  d e
t r a b a j a r  e s f u n d a m e n t a l m e n t e
in t e l e c tu a l , p o r q u e  b us c a  c o m p r e n d e r,
t a n t o  l a s b a s e s f is i o p a t o l ó g i c a s d e  l o s
p r o b l e m a s  d e  s u s  p a c i e n t e s / c l i e n t e s
c o m o  l a  l ó g i c a  q u e  s u b y a c e  e n  l o s
t r a t a m i e n t o s  p r e s c r i t o s .  S u  p r á c t i c a
p r o f e s i o n a l  t i e n e  u n  f u n d a m e n t o
c i e n t íf i c o , p u e st o  q u e  v u e lv e  u n a  y o tr a
v e z h a c i a  su p a c i e n t e / c li e n t e  e n b us c a
d e  n u e v os d a t os so b r e  l os q u e  b a s a r sus
a c c i o n e s p o st e ri o r e s.  S e  a u t o d ir i g e  e n
lu g a r d e  e st a r d iri g i d a  d e s d e  e l e xt e ri o r,
y a  q u e ,  r e ú n e  y  a n a l i z a  s u s  p r o p i o s
h e c h o s ,  m a r c a  s u s p r o p i o s  p l a n e s ,
tr a b a j a  sin su p e rv isió n d ir e c t a , e v a lú a  los
r e s u l t a d o s  d e  s u s  a c c i o n e s ,  a j u s t a  s u s
a c tu a c io n es d e  a c u e rd o a  to d o e llo y se
i n t e rr e l a c i o n a  p a r a  l a  c o n t i n u i d a d  d e l
p ro c eso .

Po r ú lt i m o d e st a c ó  q u e  l a  c r e a t iv i d a d
q u e  m u e str a  e l d e s a rro ll o  p ro f e si o n a l d e
un m o d e lo d e  c u id a d os int e rr e l a c io n a d o ,
c o n l l e v a  e l d e s e o  d e  i m p l a n t a c i ó n p o r
p a rt e  d e  los p ro f esio n a l es y l a  v isió n d e  un
p r ese nt e  y futuro sist e m a  d e  tr a b a jo .

La  e n f e rm e r a  d e b e  to m a r 
e l p rot a g o n ism o
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C u id a d os int e gr a l es o p a li a tiv os , fu e  l a
t e rc e r a  p o n e n c i a  q u e  c orrió a  c a rg o d e
D ñ a .  D o l o r e s  S o l e r ,  P r e s i d e n t a  d e  l a
S o c i e d a d  Es p a ñ o l a  d e  E n f e r m e r í a
O n c o l ó g i c a .  D e  s u  e x p o s i c i ó n  se
c o n c luy e  q u e  e l a v a n c e  c i e nt íf i c o  e n e l
t e rr e n o  d e  l o s c u i d a d o s  p a l i a t i v o s
r e q u i e r e  l a  c o l a b o r a c i ó n  d e  m u c h a s
d is c i p l i n a s q u e  e s t á n  i m p l i c a d a s e n  e l
c u i d a d o  d e  e st os p a c i e nt e s y n e c e sit a n
p a rti c ip a r e n l a  d isc usió n h a c i a  e l t e rr e n o
esp e c ífi c o d e  l a  c a lid a d d e  v id a .

D e jó p a t e nt e  q u e  t e n i e n d o e n c u e nt a ,
q u e  e l d e r e c h o a l c u id a d o esm e r a d o e n
los ú ltim os est a d ios d e  l a  v id a , c o nstituy e
u n o  d e  l o s d e r e c h o s f u n d a m e nt a l e s d e l
s e r h u m a n o ,  l a s a d m i n i s t r a c i o n e s
e n c a r g a d a s d e  l a  d is p e n s a c i ó n  d e  l a
s a l u d  d e b e n  t o m a r p a r t e  a c t i v a  p a r a
c o n s e g u i r  l l e v a r l o  a  c a b o ,  s i e n d o
En f e rm e rí a  l a  q u e , p or sus c o n o c im i e ntos,
i d e nt i d a d , d is p e rsi ó n g e o g r á f i c a  y t o d a s
s u s c a r a c t e r í s t i c a s ,  d e b e  t o m a r  e l
p r o t a g o n is m o  y  l a  c o o r d i n a c i ó n  p a r a
p o d e r ll e v a r a  c a b o m isió n t a n r e l e v a nt e .

C o n c lusio n es
C o m o  c o n c l u s i ó n  d e  l o s a c t o s

c i e n t í f i c o s  t u v o  l u g a r  u n a  m e s a  d e
e x p e r t o s  c o m p u e s t a  p o r :  D .  A r n u l f o
G o n z á l e z S á n c h e z (Ps i c ó l o g o  c l í n i c o .
D i r e c t o r  d e l  G r u p o  e u r o p e o  d e
Tr a t a m i e nto p a r a  e l SID A -E. A .T. G .-); Dñ a .
M a ri b e l S a nz Q u in t e r o  (Pr o f e s o r a  Tit u l a r
d e  l a  E . U . E .  d e  l a  U n i v e rs i d a d  d e
A l i c a n t e ) ;  D ñ a .  M a r í a  G a r c í a  B a r a z a
(Tr a b a j a d o r a  S o c i a l  d e  A C O SP A ,
C o o r d i n a d o r a  d e  l a  A s o c i a c i ó n
C iu d a d a n a  c o ntr a  e l SID A  d e  A li c a nt e );
D .  J o s é  N a v a rr o  N a v a rr o  (P á rr o c o  d e
S a n t a  A n a  d e  E l d a ) ;  D .  R e g i n o  P é r e z
M a rhu e n d a  (Pr esid e nt e  d e  l a  a so c i a c ió n
“Lu c h a  c o ntr a  e l C á n c e r” d e  Eld a ) y Dñ a .
M e r c e d e s  N ú ñ e z d e l  C a s t i l l o
(r e p r e s e n t a n t e  d e l  C o l e g i o  O f i c i a l  d e
En f e rm e rí a  d e  A li c a nt e ).

D e l a  exp osi c ió n y c o lo q u io surg id o d e
e s t a  m e s a  d e  e x p e r t o s ,  s e  p u e d e
c o n c lu ir, q u e  si e l c o n c e p to d e  s a lu d est á

i m p r e g n a d o  p o r u n o ri g e n m ixt o  (f ísi c o ,
psi c o ló g i c o y so c i a l / f a m ili a r), es l a  p ro p i a
e n f e r m e r í a  l a  q u e  h a  d e  a d q u i r i r  l a
c o ord in a c ió n y d in a m iz a c ió n d e  to d os los
a g e n t e s  d e  l a  C o m u n i d a d ,  p a r a
p ot e n c i a r y d a r r esp u est a  e fi c a z, a  to d a s
l a s n e c e s i d a d e s y  e n  c o n s e c u e n c i a  a
e l e v a r  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  d e  l a
p o b l a c ió n .

E n f e r m e r í a  h a  d e  d e b a t i r
p ro fun d a m e nt e  l a  r esp o ns a b ilid a d q u e  l a
p r o f e s i ó n  e n t r a ñ a ,  e s t a b l e c e r  l a s
p r e m is a s q u e  c o n d uz c a n a  c o n c lusi o n e s
n o  s e s g a d a s  p a r a  l o g r a r  e l
r e c o n o c i m i e n t o  p r o f e si o n a l ,  e n  b a s e  a l
s e r v i c i o  d e  l o s  i n t e r e s e s  s o c i a l e s .  L a
p r o f e s i ó n  d e  E n f e r m e r í a  d e b e  d e
a p r e n d e r  a  v i v i r  a c o r d e  c o n  l a
C o m u n i d a d ,  e s t a b l e c i e n d o  e n  c a d a
m o m e n t o  c l a r a  y  e x p l í c it a m e n t e  su r o l ,
p a r a  q u e  l a  so c i e d a d c o n ozc a , q u e  es lo
q u e  p u e d e  esp e r a r d e  e ll a . Por ú ltim o l a s
J o rn a d a s  f u e r o n c l a usur a d a s p o r p a rt e
d e l  Pr e s i d e n t e  d e l  C o l e g i o  O f i c i a l  d e
En f e rm e rí a  d e  l a  Pro v in c i a  d e  A li c a nt e .
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P R E M I O  A  L A  M E J O R  C O M U N I C A C I Ó N
“ O p tim iz a c ió n d e  r e c ursos e n l a  c o ord in a c ió n e ntr e  A t e n c ió n Prim a ri a

y A sist e n c i a  Es p e c i a liz a d a ” . A uto r e s: A sín Llo r c a , Y.; I b a ñ e z S a nt a m a ri a ,
S.; M a rq u ez M a rtín ez, R.

A C C E S I T  A  L A  M E J O R  C O M U N I C A C I Ó N  
“Pr esió n a sist e n c i a l e n e l A r e a  17, d e b id a  a l B a rrio d e  Sa nt a  Lu c i a  d e

Bi a r” . A utor es: Be llo d , J.M .; M a rtín ez G a n g a , F.; C e rd á , J.M .

M E N C I Ó N  E S P E C I A L
A l  g r u p o  d e  c o m u n i c a c i o n e s p r e s e n t a d a s p o r l o s Es t u d i a n t e s d e

En f e rm e rí a .

P R E M I O  A L  M E J O R  C A R T E L
“Un “ m o d e l o ”  a d o p t a d o  - N e u m a n y P e o p l e -.  A u t o r e s: N i e t o ,  C .P . ;

N i e to , C .; Piñ e iro , R.M .

D. Vicente 
Mogica Benito

Premio Lucentum de Enfermería

Antes d e l a c to d e c l a usura  tuvo lug a r l a
e ntr e g a  d e l Pr e m i o  Lu c e ntu m d e
Enferm ería , insta ura d o este a ño por prim era
vez, como re conoc imiento a tod a una la bor
pro f esion a l. En un e m otivo a c to e l C o m it é
C ientífic o d e c id ió otorg ar e l Pre mio a “Título
Póstu m o ”  a  D . V i c e nt e  M o g i c a  B e n it o ,
enferm ero y po eta que d e d ic ó tod a su vid a
a l d esarrollo d e la profesión, siend o a d e m ás
“ M a e stro ” d e  m u c h a s g e n e r a c io n e s d e
e nf erm eros. El pre m io fu e re c o g id o p or su
v iu d a  q u e , e m o c i o n a d a , a g r a d e c i ó su
c o n c e si ó n l e y e n d o  u n o s v e rs o s d e  su
m arido.  

Planeta Mac Sep-96

Niños con 
enfermedades

crónicas utilizan la
Internet

Pl a n e t a  M a c , m a g a zin e  e l e c tro n i c o e n
e s p a ñ o l p a r a  M a c , in f o r m a  e n su ú lt i m o
nú m e ro d e  d os nu e v os lu g a r es w e b ,Yo uth
C e ntr a l y C o n v o m a n i a  , q u e  l a  e m p r e s a
A p p l e  h a  p u esto a  d isp osi c ió n p a r a  n iñ os
c o n  m i n u s v a l í a s  y e n f e r m e d a d e s
c ró n i c a s.

Yo uth C e ntr a l e m p e zó  c o m o e l su e ñ o
d e  un n iñ o d e  15 a ñ os, A l ex H e m pto n , d e
S a n D i e g o  ( C a l if o rn i a .  EEUU) .  H e m p t o n ,
c o n e c t a d o  d e s d e  l o s 12 a ñ o s ,  t u v o  l a
i d e a  d e  p o n e r e n  m a r c h a  u n  p r o y e c t o
d e  c o l a b or a c ió n h e c h o p or n iñ os y p a r a
n i ñ o s .  E n t r e  l o s  t e m a s  d e  d is c u s i ó n  e n
lín e a  tr a t a d os, e st á n l a  r e li g i ó n , V IH , MTV
e  i n c l u s o  e l  e m b a r a z o  j u v e n i l .  Es t e
e s p a c i o  e n  e l  W e b  h a  r e c i b i d o  v a r i o s
p r e m ios, in c lu id o e l I-W a y 500 A w a rd  e n
l a  c a t e g o r í a  N i ñ o s / F a m i l i a ,  e l  p r e m i o
c o n c e d i d o  p o r D i g b y ’ s P i c k o f  t h e  D a y
p o r s u  c a l i d a d  y  c o n t e n i d o ,  e l  p r e m i o
N e nso ft a l c o nt e n id o y e l Pi c k o f th e  D a y
d e  Y a h o o lig a ns.
<http : / / w w w .yo uth c e ntr a l. a p p l e . c o m / >

A p p l e  t i e n e  u n a  l a r g a  t r a d i c i ó n  e n
h a c e r q u e  sus p ro d u c tos se a n a c c esib l es
p a r a  t o d o s  l o s  n i ñ o s ,  i n c l u i d o  l o s  q u e
t i e n e n  a l g ú n  t i p o  d e  d is c a p a c i d a d  o
d o l e n c i a  c r ó n i c a .  R e c i e n t e m e n t e ,  tr a s
c o n o c e r  l a  e x p e r i e n c i a  d e  u n  n i ñ o
a f e c t a d o  p o r  u n a  g r a v e  e n f e r m e d a d
q u e  p uso e n m a rc h a  su p ro p io p e rió d i c o
d iri g i d o  a  o tr o s n iñ o s e n f e r m o s, e l A p p l e
D is a b i l i t i e s  G r o u p ,  g r u p o  d e d i c a d o  a l
m u n d o  d e  l a s p e rs o n a s d is c a p a c it a d a s,
t o m o  l a  d e c isi ó n d e  o fr e c e r u n n u e v o  e
im p ort a nt e  se rv i c io e n lín e a  p a r a  los n iñ os
c o n  m i n u s v a l í a s  y e n f e r m e d a d e s
c r ó n i c a s .  F r u t o  d e  e s t a  i d e a  es
C  o n v o m a  n i a
< h t t p : / / w w w . m a n i a . a p p l e . c o m / >  e l
p r i m e r  e s p a c i o  e n  e l  w e b  d e  I n t e r n e t
d o n d e  l o s  n i ñ o s  e n f e r m o s  p u e d e n
c o m un i c a rse , p a rti c ip a r e n c o n f e r e n c i a s,
y c o m p a rtir id e a s y exp e ri e n c i a s. P a r a  los
p a d r es d e  estos n iñ os, a sí c o m o p a r a  los
h o s p i t a l e s y  o r g a n iz a c i o n e s d e  a y u d a ,
C o n v o m a n i a  a p o r t a  u n  f o r o  d o n d e
int e r c a m b i a r in f o r m a c i ó n y a y u d a r a  l o s
n i ñ o s  q u e  m a s l o  n e c e s i t a n  a ,
sim p l e m e nt e , e n c o ntr a rse  m e jor.

S i  d e s e a s  m a s  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  a
Pl a n e t a  M a c  < i. p a lo u@m a d .se rv i c o m . es>
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— Boletín de Enfermería Comunitaria::
¿ Q u e  d irí a  a  u n a  e n f e r m e r a  q u e  e st á
c o m e nz a n d o a  utiliz a r e l d i a g n ósti c o d e
e n f e rm e rí a ?

— Dr a .  M a r j o r y  G o r d o n :
P r o b a b l e m e n t e  l o  p r i m e r o  q u e  u n a
e n f e r m e r a  d e b e  c o n s i d e r a r  e s  l a
r e s p o ns a b i l i d a d  p r o f e si o n a l y  m o r a l a l
e m itir un ju i c io d i a g n ósti c o . Un a  a c titu d
q u e  v e  e l  d i a g n ó s t i c o  c o m o
s i m p l e m e n t e  " e t i q u e t a s"  d e  l o s
p ro b l e m a s d e l p a c i e nt e  utiliz a n d o a lg ún
t é r m in o  d e l list a d o  d i a g n ó st i c o  r e d u c e
e l a c to d e  d i a g n osti c a r a  un a  t a r e a  m á s
q u e  a  u n a
a  c  t i v i d  a  d
p r o f e s i o n a l  y
r e s p o n s a b l e .  Yo
p r e g u n t a r í a  a  l a
e  n f e  r m e  r a  ¿ H a  s t a
d ó n d e  a b a r c a  e l
c a m p o  d e  l a
p r á  c  t i c  a
e  n f e  r m e  r a  ?
¿ C r e e s  q u e  l a
e n f e rm e rí a  e s m á s
q u e  l l e v a r a  c a b o
l a s  ó r d e n e s  d e l
m é d i c o  o  a y u d a r
a l p a c i e n t e  a
l l e v a r  a  c a b o  l a s
ó r d e n e s  d e l
m é d i c o ? .  Si c r e e s
q u e  e s  m á s  q u e
e s o ,  e n t o n c e s  l o
s i g u i e n t e  a  t e n e r
e n  c u e n t a  e s  l a
r e  s p  o n s a  b  i l i d  a  d
d e  t o m a r
d e c isi o n e s p o r  t u
c u e nt a .

E l  d i a g n ó s t i c o
d e  e n f e r m e r í a
d e  b  e  r í a
c o n s i d e r a rs e  u n a
a  c  t i v i d  a  d
p r o f e s i o n a l  q u e
r e q u i e r e  r e s p o ns a b i l i d a d  p a r a  r e a l iz a r
ju i c i o s p r e c is o s,  n o  si m p l e m e n t e  c o m o
tr á m it e , t a r e a , o  a l g o  q u e  s e  t i e n e  q u e
h a c e r.

D esp u és d e  a c l a r a r b i e n l a s a c titu d es,
e l p r óx i m o p a so  s e rí a  l a  a d q u isi c i ó n d e
m á s c o n o c i m i e n t o s s o b r e  c u i d a d o s y
d i a g n ósti c os d e  e n f e rm e rí a . ¿ Q u e  p a p e l
ti e n e  e n e l p l a n d e  c u id a d os? ¿ C o m o se
r e l a c i o n a n  e l  d i a g n ó s t i c o ,  l a s
i n t e r v e n c i o n e s  y  l o s  r e s u l t a d o s  p a r a
c a d a  d i a g n ósti c o d e  e n f e rm e rí a  e n un a
p o b l a c ió n esp e c ífi c a  d e  p a c i e nt es?

H a y q u e  p e ns a r b i e n  e n  e l l e n g u a j e
q u e  se  v a  a  e m p l e a r p a r a  d esc rib ir a  los
j u i c i o s  d i a g n ó s t i c o s .  L a  c a l i d a d  d e
tr a d u c c i ó n d e  l os d i a g n óst i c os d e  o tros
p a í s e s  e s  s u m a m e n t e  i m p o r t a n t e  s i
q u e r e m o s  q u e  l o s  e n f e r m e r o s
a sist e n c i a l es utili c e n los d i a g n ósti c os. La s
t r a d u c c i o n e s  t i e n e n  q u e  c a p t a r  e l
sig n ifi c a d o d e l c o n c e p to d i a g n ósti c o e n
e l  l e n g u a j e  y  e s t a r  c l a r a s  d e s d e  l a
p e r s p e c t i v a  d e  l a  p r á c t i c a  c l í n i c a .
A d e m á s  e s i m p o r t a n t e  q u e  se
e s t a n d a ri c e n  l a s tr a d u c c i o n e s d e  u n
g r u p o  l i n g ü í s t i c o  e s p e c í f i c o (  p o r
e j e m p l o ,  e l  e s p a ñ o l ) ,  p a r a  q u e  l o s
e n f e r m e o s  n o  s e  c o n f u n d a n  c o n
i n t e r p r e t a c i o n e s d ist i n t a s.  En t o n c e s s e
p o d r á  in f orm a r a  l a s e d itori a l es so b r e  l a
d i s p o n i b i l i d a d  d e  l a  t r a d u c c i ó n
est a n d a r.

E l  e n f e r m e r o  q u e  d e s e a  p o n e r  e n
p r á c t i c a  u n d i a g n óst i c o  d e  e n f e r m e rí a
d e b e  c o nsi d e r a r o tro  f a c t o r. L a s c i e n o
m á s e t i q u e t a s d i a g n óst i c a s q u e  e xist e n
e l  l a  l i t e r a t u r a  ( p o r e j e m p l o : N A N D A ,
I C N) p u e d e n r esu lt a r a b ru m a d or a s.  A  lo
m e j o r  s e r í a  ú t i l  e s c o g e r  l o s  c i n c o
d i a g n ó st i c o s m á s c o m u n e s (  o  q u iz á s
m e n o s) e n   e l á r e a  d e  l a  p r a c t i c a  d e l
e n f e rm e ro y e m p ez a r a  e n f o c a rse  e n los
m ism os m i e ntr a s se  est á  a p r e n d i e n d o . Si
s o n  l o s  m á s  c o m u n e s ,  s u r g i r á  c o n
fr e c u e n c i a  e n  l a  p r á c t i c a  y s e  p o d r á n
estu d i a r.

La  sig u i e nt e  c o nsid e r a c ió n es: ¿ C u á l es
s o n  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  c r í t i c a s  (
c o m p o r t a m i e n t o  d e l  p a c i e n t e )  q u e
d e b e n e x ist ir a n t e s d e  q u e  s e  h a g a  u n
d i a g n ó st i c o ? H a st a  q u e  n o  s e  r e a l i c e n
l a s in v e st i g a c i o n e s e n c a d a  c u ltur a , l a s
e n f e r m e r a s t e n d rí a n q u e  c o ns e g u ir u n
c o n s e n s o  c o n  s u s c o l e g a s s o b r e  q u é
c o m p o r t a m i e n t o  c o m p o n e n  l o s
in d i c a d or es c ríti c os d i a g n ósti c os. es a  es
l a  b a s e  d e  l a  p r e c is i ó n  y  c o ns ist e n c i a
e ntr e  los e n f e rm e ros. Los e n f e rm e ros d e
u n a  u n i d a d  o  s e rv i c i o  p o d rí a n ju n t a rs e
p a r a  h a c e r  e s t e  t i p o  d e  t r a b a j o  y
si m p l e m e n t e  b us c a r u n  a c u e r d o  e n tr e
e x p e r t o s .  D e  m o m e n t o ,  n o  t e n e m o s
r e a l iz a d a s l a s i n v e st i g a c i o n e s c l í n i c a s
n e c e s a r i a s  p a r a  r e s p o n d e r  a  e s t e
a sunto .

D esp u és d e  id e ntifi c a r los d i a g n ósti c os
c o m u n e s ,  q u e  s e rí a  e l e n f o q u e  d e  l a
i m p l e m e n t a c i ó n ,  l a  si g u i e n t e  c u e st i ó n
s e r á :  ¿ C ú a l e s  s o n  l a s  i n t e r v e n c i o n e s
p a r a  estos c in c o d i a g n ósti c os? ¿ C u e l es
s o n  l o s  e n l a c e s  d i a g n ó s t i c o ´  -
i n t e r v e n c i ó n -r e s u l t a d o  ú t i l e s  e n  l a
p r a c t i c a  c lín i c a .? y lu e g o  ¿ c o m o v a s a
c o n e c t a r e st e  tr a b a j o in v e st i g a d o r c o n
los sist e m a s a c tu a l es d e  d o c u m e nt a c ió n
y  e l  p r o c e s o  d e  e v a l u a c i ó n   d e  l a
c a lid a d d e  los c u id a d os? ¿ Q u é  tip o d e
r e g is t r o s  n e c e s i t a s  p a r a  m a n t e n e r  l a
c o n t i n u i d a d  d e  l o s  c u i d a d o s  e n t r e

e n f e r m e r o s ?  ¿ N e c e s i t a s a l g o  m á s ?  Y
lu e g o h e m os d e  c o nsid e r a r e l c o ntro l, e l
a se g ur a m i e nto  y l a  m e jor a  d e  c a lid a d .

O tr a  c o nsi d e r a c i ó n i m p o rt a n t e  e s u n
f o r m a t o  d e  v a l o r a c i ó n q u e  s e  e n f o q u e
e n l a  p e rs p e c t i v a  d e  e n f e r m e rí a  d e  l a
e n f e r m e d a d . Po r su p u e st o , y o  su g e rirí a
los p a tro n es fun c io n a l es d e  s a lu d [e ntr e
ris a s ] p o r q u e  e s u n  f o r m a t o  h o l íst i c o  y
f á c il d e  a p r e n d e r. Surg ir á n d ifi c u lt a d es si
l o s  e n f e r m e r o s  i n t e n t a n  u t i l i z a r  u n a
e s t r u c t u r a  m é d i c a ,  p a r a  e m i t i r
d i a g n ósti c o´  d e  e n f e rm e rí a .

—B E C : ¿ Q u e  o p i n a  d e  l a s i n i c i a t i v a s

q u e  a d a p t a n  l a  t a x o n o m í a  N A N D A  a l
c o nt exto esp a ñ o l?

—Dra G ordon: Un a  t a xo n o m í a  t i e n e
d o s a s p e c t o s: e stru c t u r a  y  c o n t e n i d o .
H e m o s v ist o  q u e  h a  sur g i d o  p r o b l e m a s
c o n  e l  u s o  d e  l a  e s t r u c t u r a  d e  l a
t a x o n o m í a  N A N D A  y c o n l a  l ist a  d e  l o s
nu e v e  p a tro n es d e  r esp u est a  hu m a n . El
c o m it é  d e  t a xo n o m í a  d e  l a  N A N D A est á
e stu d i a n d o  l a  r e l e v a n c i a  c lín i c a  d e  l o s
n u e v e  p a t r o n e s  p u e s t o  q u e  q u e  n o
e s t á n  s i e n d o  u t i l iz a d o s   p o r  l a s
e n f e rm e r a s d e  los EE.UU. Pos lo g e n e r a l,
a  los e n f e rm e ros a sist e n c i a l es l es p a r e c e
q u e  a q u e llos p a tro n es n o so n los q u e  se
utiliz a n e n l a  p r á c ti c a . 

U n  p r o b l e m a  r e l a c i o n a d o  q u e  h a
s u r g i d o  e s  q u e  l o s  g e r u n d i o s  n o  s e
tr a d u c e n a  o tros id io m a s (p or e j e m p lo e l
f r a n c é s ) ;  l a s  p a l a b r a s  i n g l e s a s  q u e
a c a b a n  c o n  -I N G  ( p o r  e j e m p l o :
r e l a t i n g ,  p e r c e i v i n g )  s o n  d i f í c i l e s  d e
tr a d u c ir.

M á s im p ort a nt e  es e l c o nt e n id o d e  l a
t a x o n o m í a , e s d e c ir, e l d i a g n ó st i c o  d e
e n f e r m e rí a  e n  sí .  En  l o s p o c o s e st u d i o s
q u e  h a n si d o  r e a liz a d os, m u c h os d e  l os
d i a g n ó st i c o s ( c o n c e p t o s d i a g n ó st i c o s)
p a r e c e n  s e r ú t i l e s a  tr a v é s d e  c u lt u r a s
m u y  d i s t i n t a s .  S i  l o s t é r m i n o s  y
d e f i n i c i o n e s  d e  N A N D A  p a r e c e n
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r e p r e s e n t a r  p r o b l e m a s  t r a t a d o s  p o r
e n f e r m e r o s  e n  E s p a ñ a ,  e n t o n c e s  s e
d e b e r í a  e x a m i n a r  c o n  c u i d a d o  l a s
c a r a c t e rísti c a s d e  l a  d e fin i c ió n . La  g e nt e
d e  c u l t u r a
h i s p  á  n i c  a  ,
¿ C  ó m o
m a n i f i e s t a  l a
c  o n d  i c  i ó n
d e s c r i t a  p o r  e l
d i a  g  n ó s t i c  o ? ¿ E s
l o  m is m o ,  se
m a n if i e st a  d e  l a
m is m a  m a n e r a
q u e  e n  l a
c u l t u r a  n o rt e a m e ri c a n a ? P a r a  a l g u n o s
d i a g n ó s t i c o s  e s  p r o b a b l e  q u e  l a
r e s p u e s t a  s e a  q u e  l a s  c a r a c t e r ís t i c a s
c r i t i c a s  i m p o r t a n t e s ,  l a s s e ñ a l e s
d i a g n ó s t i c a s ,  s e a n  l a  m i s m a s ;  p e r o
p u e d e n se r d if e r e nt es. A q u í t e n e m os o tr a
d e  l a s  l a g u n a s  d e  l a s  i n v e s t i g a c i o n e s
b á si c a s.

En a lg un os c a sos los d i a g n ósti c os d e  l a
N A N D A  s o n  d e m a s i a d o  a m p l i o s ;  p o r
e j e m p l o :  A l t e r a c i ó n  d e  l o s  p r o c e s o s
f a m i l i a r e s ,  A l t e r a c i ó n  d e l  p a t r ó n  d e l
s u e ñ o ,  A l t e r a c i ó n  d e  l a  i n t e g r i d a d
c ut á n e a . So n c a t e g o rí a s a m p li a s q u e  s e
p u e d e n  c o m p a r a r a l n i v e l t a x o n ó m i c o
d e  e n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r  e n  l a
c l a sif i c a c i ó n m é d i c a . Un m é d i c o  n u n c a
r e g is t r a r í a  e n  l a  h is t o r i a  " e n f e r m e d a d
c a r d i o v a s c u l a r" .  P o r  r a z o n e s  d e
int e rv e n c ió n e l d i a g n ósti c o ti e n e  q u e  se r
m á s  p r e c i s o .  N e c e s i t a m o s  a v e r i g u a r
c u a l e s  s o n  l a s  " a l t e r a c i o n e s "  d e  l o s
p r o c e s o s f a m i l i a r e s q u e  l a s e n f e r m e r a s
ti e n e n q u e  tr a t a r. n e c esit a m os c o nsid e r a r
est a s c a t e g orí a s a m p li a s d e  p ro b l e m a s e
i d e n t if i c a r l o s d i a g n ó st i c o s e s p e c íf i c o s.
¿ C o m o ? ,  p u e s p r e g u n t a n d o  a  n u e str o s
e n f e r m e r o s  e x p e r t o s  y t a m b i é n
e s t u d i a n d o  a  l o s
p a c i e nt es.

Los d i a g n ósti c os
d e b e n  d e  s e r
p r e c i s o s  y
e x p r e s a d o s e n  u n
l e n g u a j e  c l a r o ,
A l t e r a c i ó n  d e  l a
n u t r i c i ó n :  p o r
e x c e s o  s i g n i f i c a
p r o b  a  b  l e  m e  n t e
o b e si d a d  , si q u e r e m o s s e r m á s p r e c is o s
o b e si d a d  e x ó g e n a ,  o  c o m o  t e  h e  o í d o
d e c i r  A p o r t e  c a l ó r i c o  e x c e s i v o .
N e c e s i t a m o s  s o m e t e r  e s t a s
a p r e c i a c i o n e s a l c o m it é  d e  r e v isi ó n d e
d i a g n ósti c os d e  l a  N A N D A p a r a  c a m b i a r
esto .

" I n c a p a c i d a d  p a r a  m a n t e n e r  l a

v e n t i l a c i ó n  e s p o n t á n e a "  e s  un
d i a g n óst i c o  r a ro ; si n o  t i e n e s v e n t il a c i ó n
e s p o n t á n e a ,  e n t o n c e s e st á s m u e rt o ,  o
n e c e s i t a s  a l g ú n  t i p o  d e  i n t e r v e n c i ó n
m é d i c a  e n  f o r m a  d e  s o p o rt e  v i t a l .  ¿S e
p u e d e  l l a m a r  a  e s t o  d i a g n ó s t i c o  d e

e  n f e  r m e  r í a  ?
H a  y
p  r o b  l e  m a  s
c  o n
d i a  g  n ó s t i c  o s
t a l e s  c o m o  :
" D i s m i n u c  i ó n
d e l  g a s t o
c  a  r d  í a  c  o " ,
" d e t e ri o r o  d e l
i n t e  r c  a  m b i o

g a s e o s o " ,  E x c e s o  e n  e l  v o l u m e n  d e
l í q u i d o s " ,  " D é f i c i t  e n  e l  v o l u m e n  d e
l í q u i d o s"  y  " A l t e r a c i ó n  d e  l a  p e r f u s i ó n
tisu l a r", los c u a l es , se g ún sus d e fin i c io n es
s o n si m p l e m e nt e  d i a g n ó st i c o ´  m é d i c o s
r e f orm u l a d os c o n o trs p a l a b r a s.

D e  b  o
c  l a  r i f i c  a  r
q u e  e s t o
e s s ó l o  u n
o p  i n i ó n
m í a  .
A l g  u n o s

e n f e r m e r o s q u e  tr a b a j a n  e n  c u i d a d o s
int e nsiv os d i c e n: ¡N o ! ¡N e c e sit a m os e sos
d i a g n ó s t i c o s! .  S i n  e m b a r g o  e s m uy
i n t e r e s a n t e  q u e  e s o s  d i a g n ó s t i c o s  n o
f u e r o n  i n c l u í d o s  e n  l a  l is t a  d e
d i a g n óst i c os m á s c o m u n e s i d e nt if i c a d os
p o r  l a  A s o c i a c i ó n  A m e r i c a n a  d e
En f e r m e r a s d e  C u i d a d o s In t e nsi v o s.  N o
i n c l u y e r o n  " D i s m i n u c i ó n  d e l  g a s t o
c a r d í a c o " .  D e s d e  u n a  p e rs p e c t i v a
e n f e rm e r a  n os int e r e s a  "Int o l e r a n c i a  a  l a
a c t iv i d a d " o  "D é f i c it d e  c o n o c i m i e n t o s".
Est os so n l os d i a g n óst i c os d e  e n f e rm e rí a .

Po r l o  t a nt o , d e s p u é s d e  tr a d u c irl os, h a y
q u e  ex a m in a r los d i a g n ósti c os p a r a  v e r l a
r e l e v a n c i a  f i l o s ó f i c a (s i s o n  e n f e r m e rí a )
t a nto c o m o l a  se nsib ilid a d c u ltur a l.

—B E C : ¿ Q u é  o p in a  s o b r e  l a  in i c i a t iv a
a n d a l u z a  s o b r e  l o s  D i a g n ó s t i c o s  d e
En f e rm e rí a  e n A uto c u id a d o?

— Dr a  G o r d o n : ¡¡ M e  p a r e c e  u n a

e xp e ri e n c i a  m a r a v illos a !!. Los e n f e rm e ros
d e l m u n d o  e n t e r o  t i e n e n q u e  a su m ir l a
r esp o ns a b ilid a d d e  d es a rro ll a r c o n c e p tos
d i a g n ó s t i c o s  q u e  s o n  ú t i l e s  e n  l a
p r á c ti c a . Un a  c os a  q u e  h a y q u e  t e n e r e n
c u e n t a  e n  e s t e  d e s a rr o l l o  s o n  los
d i a g n ó st i c o s q u e  y a  e st á n  f o r m u l a d o s
( I C N : C l a s i f i c a c i ó n  I n t e r n a c i o n a l  d e
En f e rm e rí a , N A N D A). Los e n f e rm e ros q u e
d e s a rr o l l e n  n u e v o s d i a g n ó st i c o s t i e n e n
q u e  s a b e r lo q u e  y a  exist e  e n l a  lit e r a tur a
y exp li c a r c o m o su c o n c e p to es d istinto .
Es a  c o m p a r a c i ó n y c o n tr a st e  d e b e rí a n
s e r i n c l u í d o s  e n  u n a  p r o p u e s t a
d i a g n ósti c a  p a r a  l a  I C N o l a  N A N D A . N o
t e n g o  t o d a  l a  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  e st o s
d i a g n ó st i c o s p e r o  l o s t é r m in o s p a r e c e n
d e s c r i b i r  u n  c o n c e p t o  m u y  a m p l i o  y
p o c o  e s p e c íf i c o .  ¿H a y a l g ú n p r o b l e m a
c o n  l o s  A c t i v i d a d e s  d i a r i a  d e
a ut o c u i d a d o ?¿ In c luy e n e st os l os d é f i c it
d e  a u t o c u i d a d o ,  l a  a l t e r a c i ó n  d e l
m a n t e n i m i e n t o  d e l  h o g a r  y o t r o s

d i a g n ósti c os y a  f orm u l a d os e
in c lu íd os e n l a  list a  d e  l a  I C N?
S e r í a  i n t e r e s a n t e  v e r e l
r a zo n a m i e nt o  d e tr á s d e  e st e
c o n c e p to t a n a m p lio .

—BE C : ¿ Q u e  o p i n a  d e  l a
r e c i e n  c r e a d a  A s o c i a c i ó n
Es p a ñ o l a  d e
N o m e n c l a t u r a ,T a x o n o m í a  y
D i a g n ó s t i c o  d e  E n f e r m e r í a

AENTDE?
—Dra Gordon: Pu es, d esd e  lu e g o , estoy

d e  a c u e r d o  c o n  q u e  l a  A s o c i a c i ó n  e s
n e c es a ri a .

P i e ns o  q u e  c a d a  p a ís o  q u iz á s c a d a
g r u p o  l i n g ü í s t i c o  d e b e  d e  h a c e r
i n v e st i g a c i o n e s s o b r e  d i a g n ó st i c o s d e
e n f e r m e r í a .  S e r í a  i n t e r e s a n t e  q u e  e l
gru p o d e  h a b l a  esp a ñ o l a , p or e l m un d o
e n t e r o ,  s e  u n i e s e  a  l a  A E N T D E p a r a  e l
d e s a rr o l l o  d e  l o s o b j e t i v o s c o n  l o s q u e
n a c i ó .  M e  p a r e c e  e x a c t a m e n t e  l o  q u e
h a c e  f a lt a  d e ntro d e  un gru p o lin g ü ísti c o

c u ltur a l. La  A FEDI es
l a  a s o c i a c i ó n
fr a n c ó f o n a  p a r a  los
e n f e r m e r o s  d e
h a b l a  f r a n c e s a
( C a n a d á  y Fr a n c i a );
l a  A s o c i a c i ó n
J a p o n e s a  d e
D i a g n ó s t i c o s  d e
E n f e r m e r í a  e s  o t r o

e j e m p l o  d e  c o l a b o r a c i ó n  e n t r e
e n f e r m e r o s.  T o d a s e st a s a s o c i a c i o n e s,
r e g i o n a l e s  o  n a c i o n a l e s ,  t i e n e n  q u e
d e s a rr o l l a r d i a g n ó st i c o s y  c o n tri b u ir a l
s i s t e m a  d e  c l a s i f i c a c i ó n  d e l  C o n s e j o
I n t e r n a c i o n a l  d e  E n f e r m e r a s ,  e l  I C N .
A c tu a lm e nt e  l a  N A N D A es e l ún i c o gru p o
q u e  t i e n e  u n  p r o c e s o  d e  e x a m e n b i e n
e s t a b l e c i d o  p a r a  l a s i n i c i a t i v a s d e  l o s
d e s a r r o l l a d o r e s  e  i n v e s t i g a d o r e s  d e
n u e v o s  d i a g n ó s t i c o s .  L a  A E N T D E se
m e r e c e  l a  e n h o r a b u e n a  p o r  h a b e r
e m p e z a d o  e s t a  i n i c i a t i v a  p a r a  l o s
e n f e r m e r o s d e  h a b l a  e s p a ñ o l a .  Es p e r o
q u e  h a y a  o p ortun id a d es p a r a  c o l a b or a r
c o n e n f e rm e ros n ort e a m e ri c a n os e n est a
i m p o r t a n t e  a c t i v i d a d  d e  e n f e r m e r í a
p ro f esio n a l.

D e s d e  e s t a s  p á g i n a s  q u e r e m o s
a g r a d e c e r  a   M a r í a   A g u i l a r   l a
c o l a b o r a c i ó n  p r e s t a d a  p a r a  p o d e r
r e a liz a r est a  e ntr e v ist a .
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Viene de la página 8

El anagrama de la Asociación de Enfermería Comunitaria es
un símbolo que representa el cuidado. Diseñado

por  Concha Ferrer, es un anagrama que
sugiere la figura de una madre cuidando

a un hijo. Dependiendo del punto de
vista, hay quien ve un corazón; otros ven

en él una figura mayor volcada en otra
más desprotegida a la que cuida.

A una enfermera que desea comenzar a trabajar con
diagnósticos le sugeriría que escogiese los cinco diagnósticos

que parecen ser los más comunes

Tenemos problemas con la
longitud de los diagnósticos

Los diagnósticos deben ser 
precisos y en un lenguaje claro



Est e  m a n u a l p u b l i c a d o  e n 1993 e n
p a la bras d e las a utoras no es un d o cum ento
o ri g in a l ,  sin o  q u e  p r e t e n d e  r e c o p i l a r l a
nform a c ión pro p i a  d e e nf erm erí a  e n s a lu d
c o munit a ri a . El esfu erzo fun d a m e nt a l d e l as
a utoras se h a c entra d o en asp e ctos te óric os
y p r á c t i c o s p a r a  r e s p o n d e r a  l a s
n e c esid a d es c on c e ptu a les d e  los a lumnos
e n f orm a c ió n p r e g r a d o y p a r a  f a c ilit a r e l
estud io b ásic o a los profesion a les.

E l m a n u a l e st á  e stru c tur a d o  e n c in c o
p a rt es d e d i c a d a s a  los sist e m a s d e  s a lu d ,
a t e n c i ó n p ri m a ri a  y  s a l u d  c o m u n it a ri a ,
a t e n c i ó n p ri m a ri a  o ri e n t a d a  a  l a
c o m u n i d a d , l a  e d u c a c i ó n s a n it a ri a  y l a
e n f e rm e rí a  c o m un it a ri a , y un a  p a rt e  fin a l
d e d ic a d a a la a tenc ión d e enferm ería en los
prob le m as crónic os d e sa lud prev a lentes.

El m a nu a l c onst a  d e c a p ítulos interesa ntes
c o m o los d e d i c a d os a  l a  d e fin i c ió n d e  los
fund a m entos d e enferm ería c omunit aria o e l
d e  l a  f a m ili a  q u e  p u e d e n a y u d a r a  u n a
e nf erm era  no esp e c i a list a  e n l a  d isc ip lin a  a
c o m p r e n d e r q u e  es l a  e n f e r m e rí a
c o m u n i t a r i a  ,  a u n q u e   n o  e s  ú t i l  p a r a
o p e r a tiv iz a r esos c o n c e p tos t e óri c os e n l a
p r á  c  t i c  a  .

Ti e n e  un
c a p ítulo d e d ic a d o
a l p r o c e s o  d e
a t e n c i ó n d e
enferm ería d irig id o
a  l a  f a m i l i a  y  a
g ru p o s c o n
e je m p los prá ctic os
q u e
p untu a lm e nte  p u e d e n t e n e r a p lic a b ilid a d
prá ctic a .  Si n e m b arg o , p ara d ójic a m ente e l
pro c eso d e a te n c ión d e e nferm ería no es la
g u í a  q u e  p ost e riorm e nt e  s e  s e g u ir á  e n l a
a t e n c ió n d e  e n f e rm e rí a  e n los p ro b l e m a s
c ró n i c os d e  s a lu d  p r e v a l e nt e s, si e n d o  e l
d i a g nóstic o m é d ic o l a  guí a  c on l as q u e l as
e n f e r m e r a s t e n d r á n  q u e  p l a n i f i c a r s u s
c  u i d  a  d  o s .

El c a p ítulo d e d ic a d o a  la inv estig a c ión e n
En f e rm e rí a  C o m un it a ri a  r e a liz a  un a n á lisis
intro du ctorio d e l a  im p ort a n c i a  qu e tie n e l a
inv e sti g a c ió n , sus in i c ios e n l a  e n f e rm e rí a
n o rt e a m e ri c a n a , e l e st a d o  a c tu a l d e  l a
in v e st i g a c i ó n c o m u n it a ri a  e n e l e st a d o
e s p a ñ o l  y  e n  e l  m u n d o ,  l a s  l i n e a s d e
inv estig a c ión priorit aria se gún  la Aso c ia c ión
d e  E n f e r m e r a s N o r t e a m e ri c a n a s,  y  l o s
re curso ne c esarios en los c entros asistenc ia les
p ara p o d er investig ar.

En los c a p ítulos d e d ic a d os a  la e duc a c ión
s a n it a ri a ,  se  a b o r d a n a s p e c t o s
m eto d o ló g ic os d e p e d a g o g ía que d a n un a
orie nt a c ión c on c e ptu a l p ero qu e no lle g a n
a  a p u n t a r c l a v e s p a r a  l a  a p l i c a c i ó n
p r á  c  t i c  a  .

Fin a lm ente en la quinta p arte d e d ic a d a a
la  a te n c ión a  e nferm os crónic os es lo a b le la

se n c illez y la c larid a d c on qu e est á  escrito e l
c a p ítulo d e d ic a d o a l enfermo termin a l.

Los c a p ítulos d e d ic a d os a  l a  hip ert e nsión
a r t e r i a l ,  l a  d i a b e t e s ,  l a  o b e s i d a d  y  l a
l i m i t a c i ó n  d e l  f l u j o  a é r e o  c r ó n i c o   s o n
re c o p ila c iones d e proto c olos d e a tenc ión en
e st a s p a t o l o g í a s. En n in g u n o  d e  e ll o s s e
e l a b o r a  u n  p r o g r a m a  e d u c a t i v o  c o n
o b j e t iv os e st á n d a r e s d e  c o n o c i m i e nt os,
a un q u e e n e l c aso d e d ic a d o a  l a  d i a b e tes
se a punta n c la ves p ara su e la b ora c ión.

Un a c orre c c ión´  que se d e b ería h a c er en
u n a  p r ó x i m a  e d i c i ó n  s e r í a  e l  a s p e c t o
d e d i c a d o a  a  t é c n i c a  d e  m e d i c ió n d e  l a
t e nsió n a rt e ri a l y a  q u e  l a  form a  a p unt a d a
e n est e  m a nu a l  es un a  t é c n i c a  e rró n e a  e
i n c  o r r e  c  t a  .

C omo c onc lusión se pue d e a firm ar que e l
o b j e t i v o  p e rs e g u i d o  p o r l a s a u t o r a s s e
c o nsig u e  y a  q u e  est e  es un b u e n m a nu a l
p a r a  e l a c e r c a m i e n t o  c o n c e p tu a l a  l a
En f e rm e rí a  C o m u n it a ri a  p o r p a rt e  d e  u n
n e ó f i t o .  S i  s e  d e s e a  c o n s e g u ir d e  e st e
m a nu a l un a  gra n a p lic a b ilid a d prá c tic a  los
esfuerzos será n m ás arduos y c ostosos.

Enf. Josep Adolf Guirao i Goris
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A  tr a v é s d e l n ú m e r o  36 d e  l a  r e v ist a
En f e r m e rí a  Int e g r a l s e  d a b a  a  c o n o c e r
l a  p ro p u est a  d e  a nt e p roy e c to d e  l e y d e
fu n c i o n e s d e  e n f e rm e rí a  d e l c o l e g i o d e
e n f e rm e rí a  d e  V a l e n c i a . 

Est e  p r o y e c t o  h a  si d o  e l a b o r a d o  p o r
u n a  c o m is i ó n  d e  e n f e r m e r a s  y
e n f e r m e r o s  c o n  l a  i n t e n c i ó n  d e
r e s p o n d e r  a l  o b s o l e t o  d e c r e t o
2.319/1960 d e  17 d e  n o v i e m b r e , y a  q u e
est e  n o se  c orr esp o n d e  c o n l a s a c tu a l es
c o m p e t e n c i a s  d e  a c t i v i d a d e s  d e l
D i p l o m a d o  Un iv e rsit a ri o  d e  En f e r m e rí a ,
a s í  c o m o  p a r a  l e g i s l a r  e l  e j e r c i c i o
p r o f e s i o n a l  d e l  m is m o  y  r e c o n o c e r  y
p o t e n c i a r l a s f u n c i o n e s e s p e c íf i c a s d e
En f e rm e rí a  e n su e j e rc i c io p ro f esio n a l.

T o m a n d o  c o m o  m o d e l o  t e ó r i c o -
f i l o s ó f i c o  e l  p r o p u e s t a  p o r  V i r g i n i a
H e n d e rs o n  y d i s t i n t o s  o r g a n i s m o s
i n t e rn a c i o n a l e s,  d ist i n g u e  e n tr e  l a s y a
" c o n o c i d a s"  f u n c i o n e s  d e  u n a
e n f e rm e r a :

Asist e n c i a l, g estor a  y
a d m in istr a d or a , d o c e nt e  e

inv estig a d or a .
L a s  a c t i v i d a d e s  d e r i v a d a s  d e  l a

f u n c i ó n  a s is t e n c i a l  v a n  d i r i g i d a s  a  l a
c o n s e c u c i ó n  d e  l a  p r o m o c i ó n  d e  l a
s a lu d , l a  p r e v e n c ió n d e  l a  e n f e rm e d a d ,
l a  r e c u p e r a c i ó n y l a  r e h a b i l it a c i ó n d e l
c li e nt e . L a s a c t iv i d a d e s q u e  s e  o ri g in a n

d e  d i c h a  f u n c i ó n s o n c l a sif i c a d a s
e n  c u a t r o :  d e  i n t e g r a c i ó n ( p a r
l o g r a r l a  a d a p t a c i ó n d e l in d iv i d u o
a l  m e d i o  e n q u e  h a  d e  s e r
c u i d a d o ) ;  d e  c o o r d i n a c i ó n  d e
t o d a s  l a s  a c t i v i d a d e s  q u e
i n t e r v i e n e n  e n  l o s  c u i d a d o s  d e l
i n d i v i d u o ;  d e  i n s t r u m e n t a c i ó n  o
i d e n t if i c a c i ó n d e  l a s n e c e si d a d e s
d e  s a lu d  y / o  r e s p u e st a s h u m a n a s
d e l  i n d i v i d u o  p a r a  l o  c u a l  se
e st a b l e c e rí a n p l a n e s d e  c u i d a d o s
int e gr a l es e m p l e a n d o e l PAE).

L a  r e int e g r a c i ó n d e l c li e nt e  a  su
m e d i o  d e  o r i g e n  e n t r e  l a  q u e  s e
d e st a c a  e l a lt a  d e  e n f e r m e rí a  d e
d i c h a  p e rso n a .

En c u a nto a  l a  fun c ió n g estor a  se
r e c l a m a  l a  p osib ilid a d d e  g estio n a r

n o so lo e l c u id a d o sin o to d o lo s a n it a rio
m e d i a n t e  l a s  f a s e s  d e  p l a n i f i c a c i ó n ,
o r g a n i z a c i ó n  ,  d i r e c c i ó n  y  c o n t r o l ,
a u n q u e  p o r o tr o  l a d o  e s d e  r e s a lt a r l a
p r o p u e s t a  d e  " t o m a r  d e c i s i o n e s  e n
c o nso n a n c i a  c o n l a s p o lít i c a s y f il oso f í a
d e l c e ntro a sí c o m o estim u l a r a l p e rso n a l
m e d i a n t e  p r e m i o s,  r e m u n e r a c i o n e s o
c a stig os" .

C o n e l f in d e  a d e c u a r l a  c a l i d a d  d e
a t e n c ió n y d e b id o a  los a v a n c es q u e  se
est á n p ro d u c i e n d o l a  e n f e rm e r a  se  v e rí a
o b l i g a d a  c o n s t a n t e m e n t e  s u s
c o n o c im i e ntos a  tr a v és d e  l a s fun c io n es
d o c e nt e  e  inv estig a d or a .

La filosofía  d e este 
a nte proye cto p a re c e

e nm a rc a rse d e ntro d e l a
c orrie nte d e p e nsa m ie nto

qu e asum e e l c uid a d o c o m o fe nó m e no qu e c a ra cteriza  a  la
profesión. Sin e m b a rg o a l p on er n e gro so bre b la n c o , existe n

la gun as d e l to d o subsa n a b les y expresion es c ho c a ntes c o m o
la  qu e h a c e re fere n c ia  a  "c astig os". 

Entre to d as las a c tivid a d es qu e se exp on e n e n este
a nte proye cto la  m a yor p a rte d e e llas qu e d a n p o c o

c on cretiza d as d e t a l m o d o qu e su a m b igü e d a d pu e d e d a r
lug a r a  presuntas m a las interpret a c ion es c o m o la  "sup ervisión

y re a liza c ión d e a c tivid a d es d e le g a d as d e otros
profesion a les d e la  sa lud" A lgunos d e e llos pu e d e n result a r un

t a nto o bso letos c o m o la  p osib ilid a d d e e le c c ión e ntre la
c o munic a c ión ora l o escrit a  e ntre profesion a les im p lic a d os

e n e l c uid a d o d e un c lie nte o c o m o la  d e l "trasla d o d e l
c lie nte d e ntro d e l

siste m a d e a te n c ión"...
Serí a  d ese a b le qu e e n l a  fun c ión asiste n c i a l se

esp e c ific ase n los niv e les asiste n c ia les. Y qu e e n a  niv e l
C o munit a rio , la  e nferm era  se a  la  resp onsa b le  profesion a l

qu e v a lora , d ia gnostic a  y e v a lú a las n e c esid a d es d e
c uid a d os qu e un c lie nte pre c isa . D e m a n era  qu e se a  e l

profesion a l le g a lm e nte c a p a c it a d o p a ra  e m itir los inform es
so bre c uid a d os qu e c u a lquier institu c ión o e ntid a d re quiera .

D e est a  m a n era  e n e l a p a rt a d o d e instrum e nta c ión sería
t a m b ié n d ese a b le qu e e ntre las  t a re as qu e figura n se

in c luyese: la  v a lora c ión, d ia gnóstic o ,d ise ño y sup ervisión d e
pro gra m as d e sa lud c o munit a ria  e n asp e ctos qu e te ng a n

qu e v er c on los c uid a d os d e e nferm ería .
La f a lt a  d e pre c isión y c la rid a d e n a lgunos c asos h a c e n

qu e este a nte proye cto resulte v a c ío d e c onte nid o e n
a lgun as o c asion es si b ie n no d e j a  d e ser a le nt a d or qu e estos

e nferm eros h a y a n e m p eza d o a  exig ir a lg o qu e to d os
d e b ería m os: no so lo un a ley d e fun c ion es qu e nos resp a ld e y
nos prote j a   sino qu e a d e m ás nos p erm it a  se guir a v a nza nd o

y profund iza nd o e n l a  profesión.

Jose p A d o lf G uira o i G oris

«Enfermería Integral» [Num. 36 ]

El Colegio de Enfermería de 
Valencia elabora un 
anteproyecto de ley 

de funciones

Anverso Est e  p roy e c to d e  Le y d e
fun c io n es p a r a  e n f e rm e rí a
p r e t e n d e  ll e n a r un v a c ío
l e g isl a tiv o im p ort a nt e  y a  l a
v ez d e j a r c l a ro y est a b l e c id o
q u e  l a  En f e rm e rí a  es un a

pro f esió n in d e p e n d i e nt e  y c o n c o n o c im i e ntos y un á m b ito
d e  a c tu a c ió n p ro p io .
D esp u és d e  l a  a pro b a c ió n d e  l a  Le y d e  Sa n id a d y e n
c o nso n a n c i a  c o n d i c h a  Le y , d e b e rí a n d es a rro ll a rse  l a s
fun c io n es d e  to d a s l a s pro f esio n es s a n it a ri a s, c os a  q u e  n o
h a  re a liz a d o e l g o b i e rn o a nt e rior y n i se  l e  v e n g a n a s a l
a c tu a l .
La  n e c esid a d d e  un l e y d e  fun c io n es n a d i e  l a  d isc ut e  y
v i e n e  d a d p or lo m u c h o q u e  h a n c a m b i a d o l a s pro f esio n es
s a n it a ri a s, e n e l c a so d e  l a  Enf e rm e rí a  h a  a m p li a d o sus
c o m p e t e n c i a s e n b e n e fi c io d e  un a  m e jor c o l a b or a c ió n
e ntre  los m i e m bros d e l e q u ip o s a n it a rio p a r a  q u e  re d un d e
e n un a  m a yor c a lid a d d e  l a  a t e n c ió n s a n it a ri a .
En e l a nv e rso se  n os h a c e  v e r un a  se ri e  d e  im pre c isio n es y
fr a ses p o c o a fortun a d a s q u e  se  se  h a n esc rito e n e l
proy e c to d e   l e y d e  fun c io n es, c os a  q u e  a su m im os,
to m a m os n ot a  y re c tifi c a re m os e n l a  c o m isió n d e
e nf e rm e ros q u e  e l a b or a m os est e  proy e c to . Lo q u e  n o
p u e d o d e j a r d e  re c ord a rl e  a l a utor d e l a nv e rso es q u e  a nt es
d e  p u b li c a r est e  a nt e proy e c to d e  Le y d e  fun c io n es p a r a
Enf e rm e rí a , se  m a n d a ro n c o p i a s a  d istint a s institu c io n es p a r a
q u e  o p in a r a n so bre  su c o nt e n id o , p a s a d o e l p l a zo só lo se
re c ib ió un a  e n m i e n d a , q u e  c a su a lm e nt e  e r a  d e  un o d e  los
p a rti c ip a nt es e n l a  e l a b or a c ió n d e l c it a d o proy e c to .
A gr a d e c e m os l a s su g e re n c i a s y e n m i e n d a s q u e  nu estro
c o l e g a  re a liz a  e n e l a nv e rso , a  est e  a nt e proy e c to a  p es a r
d e  q u e  si est a s m a tiz a c io n es se  hu b i ese n h e c h o c o n
a nt e riorid a d n o se  hu b i ese  susc it a d o est a  c o ntro v e rsi a . Pe ro
c o m o to d o es p ositiv o , o p or lo m e n os tr a t a m os d e  q u e  a sí
se a  , est e  c o m e nt a rio y ré p li c a  n os d a  l a  o p ortun id a d d e
prese nt a rlo a l nu m e roso c o l e c tiv o d e  Enf e rm e rí a
C o m un it a ri a  a l q u e  ll e g a   est e  Bo l e tín y to m a r n ot a  d e  sus
a  p  o r t a  c  i o n e  s .

A n d r és C u est a  Za m b r a n a  



S e g ú n  e l  a r t i c u l o  d e  r e v i s i ó n
p u b l i c a d o  e n  E n f e r m e r í a  C l í n i c a  l a
o r g a n i z a c i ó n  d e  l a s  e n f e r m e r a s
c o m u n i t a r i a s  e n  a l g u n o s  p a í s e s  d e
Euro p a  s e  r e a liz a  m e d i a nt e  e q u i p os d e
En f e rm e rí a  C o m un it a ri a  in d e p e n d i e nt e s
q u e  s e  c o o r d i n a n  c o n  l o s  s e r v i c i o s
m é d i c os d e  a t e n c ió n p rim a ri a .

E s t o s  e q u i p o s  r e a l i z a n  t é c n i c a s  y
p ro c e d i m i e nt os d e  e n f e r m e rí a  a u n q u e
u n a  p a r t e  i m p o r t a n t e  d e  s u  t r a b a j o
c o nsist e  e n  p r e st a r a t e n c i ó n d ir e c t a  o
so p o rt e  a  l a s a c t iv i d a d e s b á si c a s d e  l a
v id a  d i a ri a  d e l usu a rio .

En a l g u n os p a ís e s e xist e n e n f e r m e r a s
c o m u n it a ri a s d e  e n l a c e  q u e  a s e g ur a n
q u e  d e s d e  e l  h o s p i t a l  s e  r e a l i c e  u n a
c o r r e c t a  p l a n i f i c a c i ó n  d e l  a l t a  d e l
p a c i e n t e .  E n  e l  c a s o  b r i t á n i c o  l o s
s e rv i c i o s d e  h o s p it a liz a c i ó n a  d o m i c ili o
so n e nt e n d id os c o m o un a  ext e nsió n d e
l o s s e rv i c i o s p r o v ist o s e n l a  c o m u n i d a d

p o r e n f e r m e r a s c o m u n it a ri a s. E l h e c h o
d e  q u e  l a s  e n f e r m e r a s  c o m u n i t a r i a s
a s u m a n  e s t e  t i p o  d e  p a c i e n t e s  h a
r e f orz a d o a un m á s e l p r estig io q u e  ti e n e
l a  e n f e r m e r í a  d e  d is t r i t o  d e  G r a n
Br e t a ñ a  q u e  c u e n t a  c o n  m á s  d e  1 7
a ñ os d e  exp e ri e n c i a .

En e l a rt í c u l o  s e  r e a liz a  u n a n á lisis d e
l o s  e l e m e n t o s  c l a v e s  q u e  d e f i n e n  l a
p o l í t i c a  s a n i t a r i a .  C o m o  e l e m e n t o s
b á si c o s d e  l a  m is m a  e l a u t o r i d e nt if i c a
l a  p o líti c a  d e  p e nsio n es, d e  v iv i e n d a  y l a
exist e n c i a  d e  se rv i c ios c o m p l e m e nt a rios
c o m o  l o s  q u e  a l i v i a a n  l a  c a r g a  d e l
c u i d a d o r in f o r m a l d ir e c t o , s e rv i c i o s d e
t r a n s p o r t e  p a r a  d i s c a p a c i t a d o s  a
c e ntros d e  d í a , s e rv i c i os d e  c o m e d o r e s
c o m un it a rios o c o m id a s o l a v a n d e rí a s a
d o m i c ilio .

E n  o t r o  a p a r t a d o   s e  p l a s m a n  l a s
d i f e r e n t e s  a l t e r n a t i v a s  d e
i n s t i t u c i o n a l i z a c i ó n ,  l a s  c o n o c i d a s

“R e s i d e n c i a s ” .  Est e  t i p o  d e
i n s t i t u c i o n e s  c a r e c e n  d e l
m is m o  s i g n i f i c a d o  e n  t o d o s
l o s p a ís e s y  s e  c l a s i f i c a n  e n
f u n c i ó n  d e  l a  e s t a n c i a  y  l a
i n t e n s i d a d  d e  l o s c u i d a d o s
r e c ib id os. e n estos m o m e ntos
est á n e n a u g e  los c e ntros d e
d í a  o  l a s  i n s t i t u c i o n e s  d e
e s t a n c i a  t e m p o r a l  q u e
p e r m i t e n  a l  c u i d a d o r  e l
d esc a nso .

L a  f i n a n c i a c i ó n  d e  l o s
s e rv i c i o s s a n i t a ri o s t a m b i é n
s e  a b o r d a  y e l a u t o r
r e c o n o c e  q u e  es
p ro b l e m á ti c a , a sí, l a  a yu d a  a
d o m i c ili o  e s “ c o f in a n c i a d a ”
p o r e l usu a ri o  e n f u n c i ó n d e

u n b a r e m o  e n e l q u e  s e  v a l o r a  e l n iv e l
e c ó n o m i c o q u e  ti e n e .  En e l c a so d e  l a
institu c io n a liz a c ió n a lg un os p a íses c o m o
A l e m a n i a  h a n  e st a b l e c i d o  u n  s e g u r o
o b lig a torio p a r a  to d a  l a  p o b l a c ió n c o n
e l  o b j e t i v o  e s p e c í f i c o  d e  a s e g u r a r l a
f i n a n c i a c i ó n  d e  l a  a s i s t e n c i a
p ro lo n g a d a , o e n o tros c a sos lo q u e  se
h a c e  e s  q u e  s e  d i s t i n g u e  e n t r e  e l
c o m p o n e nt e  a sist e n c i a l q u e  se  fin a n c i a
c o n  f o n d o s  p ú b l i c o s  y  l o s  g a s t o s  d e
m a n u t e n c i ó n  q u e  e s t á n  a  c a r g o  d e l
usu a rio o su f a m ili a .

L a  v isi ó n g l o b a l q u e  d a n  l o s a u t o r e s
d e  e st a  r e v isi ó n h a c e  i m p r e s c in d i b l e  su
l e c tur a  p a r a  un e n f e rm e ro c o m un it a rio .

Contel Segura J.C, González Santamaría
M .Atención social y sanitaria en Europa.
Enfermería Clínica 1996  Mar-Abr (6) 2:76-81 
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En Europa la actividad esencial de la 
Enfermería  Comunitaria es 

la atención domiciliaria
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COMPONEN AUXILIARES DE ENFERMERIA

C o m o  a n á l is is c e n tr a l , l a  a u t o r a
n o s  p r o p o n e  u n a  r e f l e x i ó n  s o b r e
c ó m o  a  t r a v é s  d e  t i e m p o ,  l a s
r e l a c io n es d e  g é n e ro h a  int e rv e n id o
e n e l h e c h o d e l c u id a r y p or  t a nto
e n l a  p ro f esió n d e  e n f e rm e rí a .

L a  d i v isi ó n s e xu a l d e l tr a b a j o  h a
sid o un  d e t e rm in a nt e  b á si c o e n l a s
r e l a c i o n e s  d e  p o d e r   y e n  l a
e s t r u c t u r a  s o c i a l ,
c o n c e p t u a l i z á n d o s e  l a s
d e si g u a l d a d e s c o m o  si e st u v i e r a n
b a s a d a s  e n d i f e r e n c i a s  n a t u r a l e s
i n m u t a b l e s .  A s í  l a  d i v i s i ó n  s e x u a l  d e l
t r a b a j o  c o n s t i t u y e  e l  o r i g e n  d e  l a
d isc rim in a c ió n q u e  l a s m u j e r es sufr e n p or
r a z ó n  d e  g é n e r o  y  a u n q u e  u n o  d e  l o s
h e c h os c a m b i a nt es d e  est e  sig lo h a  sid o
l a  p r o g r e s i v a  a p a ri c i ó n  d e  e st o s e n  l a
v i d a  p ú b l i c a ,  e st o  n o  h a  su p u e st o  u n a
r e l a c i ó n m á s i g u a lit a ri a  e n tr e  v a r o n e s y
m u j e r e s  d a d o  q u e  l a  s o c i e d a d ,
a n d ro c é ntri c a  a un , c o nt inu a  m a r c a n d o
l a s  d e s i g u a l d a d e s  d e l  g é n e r o ,  d e
o p o r t u n i d a d e s ,  c o n d i c i o n a d a s p o r e l
h e c h o d e  se r v a ró n o m u j e r. 

E n  d e f i n i t i v a  l a  d i v i s i ó n  s e x u a l  d e l
tr a b a j o  h a  v e n i d o  a  d e m o str a r q u e  e s
c o n d i c i o n a m i e n t o  s o c i a l ,  n o  l a
n a tur a l ez a  d e  l a  m u j e r, lo q u e  h a  d irig id o
l a  d i v i s i ó n  d e l  t r a b a j o ,  t a n t o  p o r  l a
i m p osi c i ó n y d o m in a c i ó n d e  l os v a ro n e s
so b r e  l a s m u j e r es.

Resp e c to a  l a s r e l a c io n es d e  g é n e ro y
su  i n f l u e n c i a  e n  e l a c t o  d e  c u i d a r h a y

p r á c t i c a  d e  c u i d a r  y  s i t u a r l a  e n  l a
c o n s e r v a c i ó n  d e  l a  e s p e c i e ,  c u y a
p r á c t i c a  h a  s i d o  r e l e g a d a  a  l a  m u j e r
m i e ntr a s e l v a ró n m i e ntr a s q u e  e l v a ró n
s a l í a  d e l  n u c l e o  c e rr a d o  d e  l a  f a m i l i a
p a r a  f orm a r p a rt e  d e  lo so c i a l. Y a  p es a r
d e  q u e  e l tr a b a jo d e  l a s m u j e r es es e l e j e
q u e  v e r t e b r a  l a  s o c i e d a d ,  e s t e  n o  h a
s i d o  c o n s i d e r a d o  n i  s o c i a l  n i
e c o n ó m i c a m e n t e  y a  q u e  s e  l e  c r e e
p a r t e  d e  l a  p r o p i a  " n a t u r a l e z a "  d e  l a
m u j e r.  Sin e m b a r g o ,  e s l a  c o nstru c c i ó n
c u ltur a l y n o l a  b io lo g í a  l a  q u e  est a b l e c e
l a s d if e r e n c i a s e ntr e  v a ro n es y m u j e r es.

L a  p r o f e s i ó n  d e  e n f e m e r í a  c o m o
p ro f esió n d e l c u id a d o n o h a  q u e d a d o a l
m a r g e n  d e  l a s tr a nsf o r m a c i o n e s e n  l a
c o n d i c i ó n  s o c i a l  d e  l a  m u j e r .  C o n
F l o r e n c e  N i g h t i n g a l e ,  e n  p l e n a
r e v o l u c i ó n  i n d u s t r i a l ,  s e  r e c u p e r a  e l
p r o t a g o n i s m o  d e  l a s  m u j e r e s  c o m o
p e rs o n a s  q u e  m a y o r i t a r i a m e n t e ,  a  l o
l a r g o  d e  l a  h i s t o r i a ,  h a  i m p a r t i d o  l o s

u n  t r a b a j o  i m p r e s c i n d i b l e  q u e  h a b í a
q u e d a d o  e n  e l  o l v i d o .  E n  r e s u m e n ,
m i e n t r a s  l a  c o n d i c i ó n  s o c i a l  d e  l a s
m u j e r e s  h a  s i d o  u n a  c o n d i c i ó n  d e
r e c l u s i ó n  d e  i n v i s i b i l i d a d ,  d e
s u b o r d i n a c i ó n ,  l a  e n f e r m e r í a  c o m o
p r o f e s i ó n n o  h a  e x ist i d o ,  s i n o  q u e  e st a
r e sur g e  c o m o p ro f e si ó n y c o m o c i e n c i a
a l ti e m p o q u e  l a  m u j e r c o nsig u e  d ism inu ir
l a s d e s i g u a l d a d e s y  d e m o str a r q u e  l o s
tr a b a j o s q u e  l a  s o c i e d a d  a s i g n a  a  l a s
m u j e r es so n t a n im p ort a nt e  c o m o l a s d e
los v a ro n es. Es d e c ir, si m a yorit a ri a m e nt e ,
h a n sid o m u j e r es l a s e n f e rm e r a s, h a  sid o
p o r e s t e r e o t i p o  y r o l  f e m e n i n o
d e t e r m in a d o  p o r l a  s o c i e d a d  e n c a d a
c o nt exto h istóri c o .

Roca i Capara, N. Las relaciones de género en
el cuidado de enfermería. Enfermería Clínica
1996  Jul-Ago (6) 4:164-170
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Las relaciones de género en el 
cuidado de Enfermería



¿ SER 
PROFESIONALES ?

L a  s i t u a c i ó n  q u e  a  c o n t i n u a c i ó n
d e s c ri b ir é  m e  h a  l l e v a d o  a  r e a l iz a r u n a
r e f l e x i ó n q u e  p u e d e  s e r d e  in t e r é s p a r a
sus l e c tor es. 

So y e n f e rm e r a  c o m un it a ri a , y c o m o t a l
a y u d o  a  a l g u n a s  f a m i l i a s  c o m o  l a  d e
M a ri a  a  p l a n if i c a r sus c u i d a d os. M a rí a  e s
u n a  m u j e r d e  o c h e n t a  y  d o s a ñ o s q u e
p r e s e nt a  u n d é f i c it d e  a u t o c u i d a d os e n
g r a d o  d o s(r e q u i e r e  a y u d a  d e  o tr a
p e rs o n a  p a r a  a s is t e n c i a ,  s u p e r v is i ó n  y
e ns e ñ a nz a ) e n  l a s á r e a s d e  m o v i l i d a d ,
a s e o ,  a rr e g l o  p e rs o n a l ,  a l i m e n t a c i ó n  y
e l i m in a c i ó n .  M a rí a  c u e n t a  c o n u n a  r e d
d e  a p o y o  f a m ili a r e f i c a z q u e  l a  su p l e  e n
l a s  á r e a s  d e  c u i d a d o  d e f i c i t a r i o .  EL
p a s a d o s á b a d o , M a rí a  fu e  in g r e s a d a  e n
e l h o s p it a l p o r u n  p r o b l e m a  r e s p ir a t o ri o
d e l  q u e  f u e  d a d a  d e  a l t a  t r e s  d í a s
d e s p u é s.  H o y l a  f a m i l i a  m e  h a  l l a m a d o
p orq u e  t e n í a  un a  ú l c e r a  p or p r e sió n e n e l
t a ló n d e l p i e  izq u i e r d o . M e  h e  int e r e s a d o
p or l a  a t e n c ió n p r e st a d a  e n e l h osp it a l, y
pre g unt á n d o l e  a  l a  f a m ili a , h e  s a b id o q u e
l a  e n f e r m e r a  d e  l a  t a r d e  d e l  d o m i n g o
d e t e c tó  e l p ro b l e m a  y p l a n ifi c ó c a m b ios
p ostur a l e s. E l g r a n p ro b l e m a  f u e  q u e  n o
s e  p r e v i ó  l o  q u e  p o d í a  su c e d e r c o n  l o s
f a c tor e s d e  ri e sg o q u e  M a rí a  p r e s e nt a b a .

El se g un d o fu e  q u e  los c a m b ios p ostur a l es
e r a n r e a liz a d o s p o r l o s c e l a d o r e s y e ll o s
e n t i e n d e n  p o r  l o s  m i s m o s  l e v a n t a r  a l
e n f e r m o  a  l a s  1 0 :0 0  d e  l a  m a ñ a n a  y
a c ost a rlo a  l a s 14:00 h or a s. 

E l r e su lt a d o  e s q u e  tr a s su p a s o  p o r e l
h o s p i t a l  M a r í a  t i e n e  u n a  ú l c e r a  p o r
d e c ú b ito . Si est e  h e c h o hu b i ese  su c e d id o
e n l a  l e g u l e y a  so c i e d a d  n ort e a m e ri c a n a ,
y a  s e  h a b rí a  int e rp u e sto  un a  q u e r e ll a  p or
n e g lig e n c i a  a l h osp it a l.

Es t e  s u c e s o  m e  h a c e  c u e s t i o n a r m e
h a st a  c u á n d o  v a m os a  e s p e r a r p a r a  s e r
e n f e r m e r a s  p r o f e s i o n a l e s .  ¿ C u a n d o
i n f l u i r e m o s  d e  f o r m a  d e c i s i v a  e n  l a s
e s t r u c t u r a s  d e l  h o s p i t a l  p a r a  q u e  s e
a p l i q u e n  l o s  p l a n e s  d e  c u i d a d o s  q u e
a l g u n a s  e n f e r m e r a s  p l a n i f i c a m o s ?
¿ T e n d r e m o s  q u e  v e r a  c o l e g a s
c o n d e n a d os p or n e g lig e n c i a  p a r a  a su m ir
nu estro ro l p ro f esio n a l?

Est o y s e g ur a  q u e  c o l e g a s d e l h o s p it a l
t e n d r á n m u c h os c a sos q u e  c o nt a rm e  d e
p e rs o n a s q u e  l l e g a n  e n  u n  l a m e n t a b l e
e st a d o  d e  s a lu d  p o r f a lt a  d e  c u i d a d o s,
c a sos q u e  n o h a n sid o d e t e c t a d os p or l a s
e n f e rm e r a s c o m un it a ri a s. Eso t a m b i é n m e
l l e v a  a  p r e g u n t a r m e  ¿ C u á n d o
c o m e n z a r e m o s  a  a s u m i r  e l  r o l  d e
e n f e r m e r o s  c o m u n i t a r i o s ? ¿ C u á n d o
l l e g a r e m o s  a  l a  s i t u a c i ó n  e n  q u e
b u s q u e m o s l o s e s t a d o s d e  ri e s g o  y  n o
c o m o o c urr e  a h or a  n os e n c o ntr a m os c o n
l a  s i t u a c i ó n  d e  e n f e r m e d a d ? ¿ P a r a
c u á n d o l a  h o j a  d e  e n f e rm e rí a  a l in gr eso y
a l a lt a ?

F r e c u e n t e m e n t e  e n f e r m e r a s  y n o
e n f e r m e r a s  d i c e n  q u e  l a s  e n f e r m e r a s

h e m o s t e n i d o  u n a
o p  o r t u n i d  a  d
h is t ó r i c a  d e
d e s a rr o ll a r n u e str o
p a p e l  c o m o
a g e n t e s d e  s a l u d
e n  a t e n c i ó n
p rim a ri a . Sin se r d e l
t o d o  e rr ó n e o ,  lo
c i e r t o  e s q u e
a t e n c i ó n p ri m a ri a
h a  si d o d o t a d o d e
un gr a n nú m e ro d e
e n f e r m e r a s ;  p e r o
¿Re a lm e nt e  s e  n os
h a  p r e p a r a d o
p a r a  r e a l iz a r  e l
c a m b i o ? ¿S e  n o s
h a  p e d i d o  p o r
p a r t e  d e  l a
a  d  m i n i s t r a  c  i ó n
un os o b j e t iv os q u e
c  o n s e  g  u i r ? .
P a  r a  d  ó j i c  a  m e  n t e
s e  n o s  a c u s a  d e
d e s a p r o v e c h a r l a
o p o r t u n i d a d  y  n o
h a b e r  m o s t r a d o
r e su lt a d os c u a n d o
l a  a d m i n is t r a c i ó n
n o t e n í a  n i id e a  d e
q u é  m e t a s  se
d e  s e  a  b  a  n
c o ns e g u ir .  C o n  l a
b o c a  g r a n d e
a l g u n o s  g e s t o r e s

h a n  a f i r m a d o  q u e  l a s  e n f e r m e r a s  n o
h e m o s a s u m i d o  n u e s t r o  r o l  p r o p i o ,  s i n
e m b a r g o  c o n o j o s c i e g o s y b o c a  m u d a
h a n  c a l l a d o  c u a n d o  l a s  e n f e r m e r a s
sig u e n h a c i e n d o r e c e t a s o r e p a rti e n d o l a s
c o n  l a s f a m o s a s c a r t i l l a s o  t a rj e t a s d e
l a r g o tr a t a m i e nt o , t a r e a  e x c lusiv a m e nt e
d e l m é d i c o p or l e y .

M u c h a s  e n f e r m e r a s  m o t i v a d a s  n o s
a u t o f l a g e l a m o s l a m e n t á n d o n o s d e  l o
q u e  n o h a c e n nu e stros c o l e g a s y a  l a  v e z
d e  lo q u e  n o n os d e j a n h a c e r y d e  lo m a l
q u e  e st á  l a  situ a c ió n p ro f e sio n a l. A  p e s a r
d e  t o d o  t e n g o  q u e  s e r o p t i m ist a  p o r q u e
a f o rt u n a d a m e nt e  c a d a  v e z s o m o s m á s
los q u e  c r e e m os e n nu e str a  p ro f e sió n , m e
g ust a rí a  q u e  e l c a m b io fu e s e  m á s r á p i d o;
p e r o . . . C r e o  q u e  l a  r e a li d a d  e s c o m o l a
v e m o s ( n o s f a l t a  l a  m i t a d  o  y a  h e m o s
c o nse g u id o l a  m it a d) y q u e  nu estr a  fu e rz a
r esid e  e n l a  c o n fi a nz a  e n n osotros m ism os
y l a  v a lí a  d e  lo q u e  h a c e m os.

Laura G isbert ( V a  l e  n c  i a  )

¿ PARA CUANDO 
E L

AUTO CUIDADO ?
En F e b r e r o  d e  e s t e

a ñ o ,  a p a r e c i ó  e n  su
r e v i s t a  u n  a r t í c u l o  d e
o p i n i ó n  c o n  un
s u g e r e n t e  t í t u l o
¿Pr o b l e m a s d e  e n f e r m e rí a  o  p r o b l e m a s
d e  t o d o s  ?  q u e  m e  i n t e r e s ó  y  l e í  c o n
a t e n c i ó n . El a u t o r p o n e  d e  m a n if i e st o  e l
c a m b i o d e  l a  p o lít i c a  d e  l os g e st o r e s d e
los c e ntros d e  s a lu d , q u e  se  tr a d u c e  e n l a
r e d u c c i ó n  d e l  n ú m e r o  d e  e n f e r m e r a s.
R e d u c c i ó n  q u e  n o  e st á  j ust i f i c a d a  p o r
n i n g u n a  e v a l u a c i ó n  y r e s p o n d e
ú n i c a m e n t e  a  u n a  si m p l ist a  p o l ít i c a  d e
a h orro . Susc rib o to d o lo d i c h o p or e l a utor
y d e  h e c h o m e  p us e  e n c o nt a c to  c o n e l
p a r a  d e c írse lo y e nv i a rl e  a l d ire c c ión d e  l a
a so c i a c ió n d e  En f e rm e rí a  c o m un it a ri a , a
l a  v ez q u e  n os b rin d a m os d isp u estos p a r a
i n i c i a r  u n  d i á l o g o  c o n  l o s M é d i c o s d e
F a m i l i a  y  r e v is a r  l o s  c o m p o r t a m i e n t o s
a c e r t a d o s  y  e q u i v o c a d o s  q u e  s e  h a n
d a d o  p o r a m b os c o l e c t iv os e n l a  ú lt i m a
d é c a d a , q u e  es lo q u e  ll e v a  e n m a rc h a  l a
Re f orm a  d e  l a  A t e n c ió n Prim a ri a  d e  Sa lu d
e n nu estro p a ís.

So y p a rt i d a ri a  d e  r a c i o n a liz a r e l g a st o
s a n i t a r i o  y  c o m o  m u c h o s c i u d a d a n o s
o p i n o  q u e  s e  p r o d u c e  d e s p i lf a rr o  e n  e l
c onsum o d e  se rv ic ios y m e d ic a m e ntos.

D e s d e  m i  p e rs p e c t i v a  d e  E n f e r m e r a
f o r m a d a  e n  S a l u d  Pú b l i c a  m e  g ust a rí a
p r o p o n e r a l g u n o s p u n t o s d e  r e f l e x i ó n y
d e b a t e , c o n l a  i d e a  d e  a p o rt a r a l g u n a s
i d e a s p a r a  “ t i e m p o s d e  c risis ” ,  c o m o  e l
q u e est a m os a hor a .

T e n e m os u n sist e m a  s a n it a ri o  q u e  a ú n
q u e  t e n g a  d e f e c tos y d e  e llos n os v a m os
a  o c u p a r p a r a  c o rr e g ir ,  s e  p u e d e
c o n s i d e r a r  d e  l o s  m e j o r e s  d e l  m u n d o
o c c i d e n t a l .  T e n e m o s  u n a  c o b e r t u r a
p r á c t i c a m e n t e  u n i v e rs a l  (97%  d e  l a
p o b l a c ió n) ; un os h osp it a l es b i e n d ot a d os
y u n os c e ntros d e  s a lu d  a  l os q u e  p u e d e
d esp l a z a rse  l a  p o b l a c ió n e n n o m e n os d e
30 m i n u t o s e n  l a  m a y o rí a  d e  l o s c a s o s.
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C o nt a m os c o n un os se rv i c ios d e  urg e n c i a
d o m i c ili a rios y h osp it a l a rios e fi c a c es. To d o
esto d e ntro d e  un PIB inf e rior a l d e  nu estros

v e c in os los fr a n c e s e s o  it a li a n os. D i c h o
l o  p osit iv o , tr a t a r é  d e  e n u m e r a r a l g u n os
d e  l o s p r o b l e m a s q u e  s i g u e n  e s t a n d o
p r ese nt e  e n nu estro sist e m a  s a n it a rio . Un o
d e  los pro b l e m a s m a s so n a d os es e l d e  l a s
l i s t a s  d e  e s p e r a  p a r a  i n t e r v e n c i o n e s
q u i r ú r g i c a s .  P e r o  t a m b i é n  t e n e m o s
p r o b l e m a s d e  : m a s i f i c a c i ó n  d e  l a s
urg e n c i a s hosp it a l a ri a s,m a sifi c a c ión d e  l a s
c onsu lt a s m é d ic a s d e  los c e ntros d e  s a lu d ,
a l t o  g a s t o  f a r m a c o l ó g i c o  (n o
n e c e s a r i a m e n t e  c o n s u m o  d e
m e d i c a m e ntos, los b o tiq u in es d o m ésti c os
e s t á n  l l e n o s) ,  i n s a t is f a c c i ó n  d e
pro f esion a les y usu a rios y p a ro pro f esion a l.

T o m e m o s u n o s d e  e l l o s : La
m a sif i c a c i ó n d e  l o s c e n tr o s d e  s a lu d .  E l
a b ord a j e  d e  un p ro b l e m a  su e l e  h a c e rse
d e s d e  d i v e rs o s p u n t o s d e  v ist a ,  y a  q u e
o fre c e  d iv e rs a s p e rsp e c tiv a s y se  e l a b or a n
m e j o r l a s p o s i b l e s a l t e r n a t i v a s p a r a  s u
s o l u c i ó n .  P o d r í a m o s  c o m e n z a r  p o r
d iv e rs a s p r e g unt a s : ¿ Q u e  p u e d e n h a c e r
l o s p r o f e s i o n a l e s d e  l a  M e d i c i n a ,  d e  l a
Enf e rm e rí a , otros pro f esion a les (psic ó lo g os,
fisio t e r a p e ut a s,  e t c .) y los c iu d a d a n os ? .
Es e v i d e n t e  q u e  l a  t o m a  d e  d e c isi o n e s
c orr e sp o n d e  a  l a s a utori d a d e s s a n it a ri a s,
p e r o  ¿ c u a l e s e l e st a d o  d e  o p i n i ó n  d e
c a d a  p a rt e  im p li c a d a  e n estos pro b l e m a s
? ,  ¿ q u e  i d e a s  a p o r t a n  p a r a  i n t e n t a r
so lu c i o n a r a l g u n o d e  e st os p ro b l e m a s ? .
H a st a  a h o r a ,  s o b r e  l o s p r o b l e m a s d e  l a
s a n i d a d  o p i n a n  s o b r e t o d o  l o s
p ro f e sio n a l e s m é d i c os. V a n surg i e n d o l a s
o p in i o n e s d e  l o s usu a ri o s p e r o  m a s b i e n
c o m o  q u e j a s o  r e i v i n d i c a c i o n e s,  p e r o
¿ q u é  o p in a n los p ro f e sio n a l e s e n f e rm e ros
? .  Pu e d e  q u e  a l g ú n l e c t o r p i e ns e ,  p e r o
¿ e s q u e  l a s e n f e rm e r a s ti e n e n d e r e c h o a
o p in a r ? . C l a r o , c l a r o , n o  s o l o  d e r e c h o ,
sino o b lig a c ión .

Su p o n g a m o s q u e  n o s e n c o n tr a m o s
q u e  un c e ntro d e  s a lu d  c o n f ort a b l e , c o n
t o d o  t i p o  d e  s e r v i c i o s  o r g a n i z a d o s  :
v a c u n a s,  a t e n c i ó n e s p o n t á n e a ,  c u r a s,
p r o g r a m a s  d e  s a l u d  ( c o n t r o l  d e l  n i ñ o
s a no , c ontro l d e  e m b a r a zo , c ontro l d e

d i a b é ti c os, c ontro l d e  h ip e rt e nsos, e t c .).
Los p a sillos e st á n ll e n os d e  g e nt e  d ur a nt e
l a  m a ñ a n a ,  h a y ru i d o ,  s e  v e n  c a r a s d e
c  a  n s a  n c  i o .

¿ C o m o  r e s o l v e r  e l p r o b l e m a  d e
m a s i f i c a c i ó n  ? .  V e a m o s  s o l u c i o n e s  :
a u m e n t a r e l n ú m e r o  d e  p r o f e s i o n a l e s,
r e d u c ir e l n ú m e ro  d e  usu a ri os, r e d u c ir e l
n ú m e r o  d e  c o n s u l t a s ,  a u m e n t a r  e l
A uto c u i d a d o d e  l a  p o b l a c ió n , a u m e nt a r
e l h o r a ri o d e  a t e n c i ó n d e l c e ntro , p o n e r
u n a  t a s a  ( t i c k e t  m o d e r a d o r)  p o r

c onsu lt a ... Te n e m os un núm e ro inte res a nt e
d e  i d e a s,  v e a m o s a h o r a  su  a p l i c a c i ó n
p r á c t i c a ,  l a  c u a l p a s a  n e c e s a ri a m e n t e
p o r l o s r e c urs o s d is p o n i b l e s (h u m a n o s y
e c o n ó m i c os) y p or l a  exp e ri e n c i a  p r e v i a .·
P o d r í a m o s  a u m e n t a r  e l n ú m e r o  d e
p r o f e s i o n a l e s .  Es t o  l l e v a  c o n s i g o  un
e le v a d o c ost e  e c onó m ic o .

· Re d u c ir e l nú m e ro usu a rios p or c e ntro
d e  s a lu d . Est o  n os ll e v a rí a  a , a u m e nt a r e l
n ú m e ro d e  c e ntros o  c o nsu lt o ri os, l o q u e
su p on e un e le v a d o c ost e .

· A u m e n t a r  e l A u t o c u i d a d o  d e  l a
p o b l a c i ó n . Im p li c a  u t iliz a r o tr a s t é c n i c a s
d if e re nt es a  l a s h a st a  a hor a  utiliz a d a s, esto
s u p o n e  u n  c a m b i o  c u l t u r a l  p a r a
p ro f e sio n a l e s y usu a rios. N o im p li c a  c ost e
e c o n ó m i c o  y su p o n e  v e nt a j a  a  m e d i o  y
l a r g o  p l a z o ,  y a  q u e  l o s usu a ri o  us a n l o s
s e r v i c i o s  c o n  m a y o r  c o n o c i m i e n t o  y
r a  c  i o n a  l i d  a  d  .

· A u m e nt a r e l h o r a ri o  d e  a t e n c i ó n d e l
c e n t r o ,  s u p o n e  u n a  r e d is t r i b u c i ó n  d e
esp a c ios y ti e m p os e n h or a rio d e  m a ñ a n a
y t a r d e .  Es t o  n o a g r a d a  a  l o s
p r o f e si o n a l e s,  p e r o  f a c i l it a  e l a c c e s o  a
p e rso n a s c o n j o rn a d a  l a b o r a l d e  h o r a ri o
f i j o .

· P o n e r  u n  t i c k e t  m o d e r a d o r  p o r
c o n s u l t a ,  d i f i c u l t a  e l a c c e s o  a  los
prin c ip a l es usu a rios d e  los c e ntros q u e  so n
l a s p e rs o n a s  d e  c l a s e  s o c i a l  m á s
d e  s f a  v o r e  c  i d  a  .

· Re d u c ir e l nú m e ro d e  d e m a n d a . Es un
d e s e o  d e  l o s p r o f e si o n a l e s q u e  su p o n e
a l g u n a  d e  l a s d o s o tr e s p ri m e r a s
so lu c ion es a p ort a d a s a nt e riorm e nte .

H e  a n a liz a d o  a l g u n a  d e  l a s i d e a s q u e
s e  o y e n  c o n  fr e c u e n c i a  e n  l o s á m b i t o s
s a n i t a r i o s .  S o y  c o n s c i e n t e  q u e  l a  d e l
A uto c u id a d o es m e nos p o p u l a r p e ro no

p o r  e l l o  m e n o s  c o m e n t a d a  e n  l o s
c írc u los d e  e n f e rm e ros so b r e to d o . Q u e rrí a
d e j a r a p unt a d a  est a  id e a  c uyo d es a rro llo
p o r su e xt e nsi ó n s e rí a  m o t iv o  d e  a rt í c u l o
d e  o p in ió n .

Un c a m b i o  c u l t u r a l su p o n e  a ñ o s y  l a
c u ltur a  d e l A uto c u id a d o es un a  a c tiv id a d
r e c u p e r a d a  p o c o  a  p o c o  p o r l o s
p r o f e si o n a l e s d e  l a  A t e n c i ó n Pri m a ri a  y
l ó g i c a m e nt e  so b r e t o d o  p o r e n f e r m e r a s,
y a  q u e  s i e m p r e  h a n  a t e n d i d o  a  l o s
c u i d a d o s  b á s i c o s  ( a y u d a r  a  c o m e r ,
b e b e r ,  m o v i l i z a r l o )  y  a l  e n f e r m o  c o n
l i m it a c i o n e s p a r a  h a c e rl o  p o r si m is m o .
C u a n d o  a t e n d e m o s  a  p e r s o n a s  c o n
d o l e n c i a s o  tr a st o rn os, h e m os d e  p e ns a r
q u e  m i e n t r a s  e l m é d i c o  r e a l iz a  un
d i a g n ósti c o p r e c oz d e  l a  e n f e rm e d a d , l a
e n f e rm e r a  l e  a yu d a  a  s a b e r ll e v a r a  c a b o
a l g un os c a m b ios d e  su v i d a  c o ti d i a n a . Y,
c u a n d o p o c o se  p u e d e  h a c e r p or c ur a r a
un a  p e rso n a  c o n p ro n ósti c o f a t a l, lo m á s
i m p o rt a n t e  e s f a c ilit a r e l m a y o r n iv e l d e
b i e n e st a r p o si b l e . Est o  p a s a  p o r a p o y a r
e m o c i o n a l m e n t e ,  a y u d a r  a  r e s o l v e r
pro b l e m a s fun c io n a l es se n c illos, f a c ilit a r l a
c o m u n i c a c i ó n e n tr e  e n f e r m o s y f a m ili a .
To d o esto lo h a c e m os los p ro f esio n a l es d e
l a  e n f e r m e rí a ,  p e r o  n e c e s i t a m o s d e  l a
c o l a b or a c ió n m é d i c a  q u e  p a s a  e n su m a
p o r c o m p r e n d e r  y a s u m i r  q u e  e l
A u t o c u i d a d o  s u p o n e  u n a  m a y o r
a u t o n o m í a  p a r a  e l e n f e r m o  y  f a m i l i a  y
tr a b a j a r e n e q u ip o .

Concha G ermán ( Zaragoza)
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INDEX
a los socios de la

AEC
Gratuitas:

♦ Suscripción a la revista Index
de Enfermería .

♦ Servicio de Informa ción
Bibliográfic a :

• Re a liz a c ió n d e
búsquedas bibliográfic as en la

base de datos informatiza da
CUIDEN, de enfermería 

española .

•  Remisión por correo / fax de
informes bibliográficos sobre

temas concretos de
investiga ción.

♦ Servicio de consulta a l Fondo
de Documenta ción de la

Funda ción, biliote c a y
hemerote c a con servicio de

reprografía .

♦ Asesoramiento en estilo de
escritura y reda c ción científic a

(arbitra je de artículos) a
asocia dos qe dese en

comunic ar o public ar sus
tra ba jos.

♦ Cursos de c a pa cita ción en
el mane jo de CD-ROM.

♦ Asesoría en aspe ctos
metodológicos e

instrumenta les a asocia dos
pertene cientes a grupos de

investiga ción subvenciona dos.

Bonific a ciones:

•  D esc u e nto d e l 15% e n to d a s
l a s a c tiv id a d es c i e ntífi c a s y
d o c e nt es q u e  org a n i c e  l a

Fun d a c ió n d ur a nt e  1996

Crece con la AEC


