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Es una suerte Vivir
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PALOMA CASTRO GUARDIOLA
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ENCUENTRO COMUNITARIO DE LA COMISION EN EL CENTRO DE SALUD

Nuestro barrio esta lleno de gran actividad y
vida. Queremos compartir con esta revista, que
es una nueva iniciativa, las actividades que
hemos realizado, organizadas y potenciadas por
la Comision Comunitaria de Salud a lo largo de
todo el afio 2021, a pesar de las dificultades que
hemos tenido ocasionadas por la Covid19.

Esta revista quiere ser una ventana abierta para
todos aquellos que quieran gozarse con la vida
que aqui se transmite.

La Comision Comunitaria de Salud que aglutina
todas las fuerzas vivas del barrio, no cesa de
impulsar y transmitir dinamismo y vida. Con
esta experiencia de trabajo comdn nos
reafirmamos en la necesidad de potenciar redes
que aunen nuestros avances en la barriada.

COMISION REUNIDA EN EL CIEP MANUEL PACHECO

Aprendemos en comunidad

RODOLFO JAIME CORELLA
PORTAVOZ COMISION COMUNITARIA

Durante 2021 hemos aprendido mucho. Hemos
aprendido a armarnos de paciencia 'y a
quedarnos en casa cuando la pandemia era
m'as dura y esperar a que nos llamaran para
vacunarnos. Aprendimos que los peques
también en son héroes sin capa, pero que
necesitan, como los mayores, entender lo que
sienten. Aprendimos también a disfrutar de la
compaiiia de otros vecinos de Badajoz que
vienen a echar el rato en el huerto municipal y
aprendimos a manejar una bitacora que nos
permita tener identidad propia mas alla de las
entidades, colectivos y personas que formamos
la Comision Comunitaria de Salud. Estas
herramientas y estos aprendizajes nos
permitiran afrontar el futuro con una mejor
preparacion.

Nos permitiran desarrollar formacion afectiva
y sexual en adolescentes de Instituto después
de los talleres que se desarrollaron la pasada
primavera. Nos permitiran desarrollar
actividades saludables, respetuosas con el
medio ambiente y equilibradas en la nutricion
después de la entrada en funcionamiento de los
huertos urbanos municipales. Nos permitiran
desarrollar una comision comunitaria de salud
que pueda tener personalidad propia y fondos
para desarrollar sus actividades mas alla de las
aportaciones y actividades que desarrollen sus
componentes.

Pero nada de esto tiene sentido si nos
olvidamos que la Comision Comunitaria de
Salud tiene su razdn de ser en el desarrollo de
la comunidad que formamos las entidades y
personas que vivimos y trabajamos en el
territorio del centro de salud. Por eso
seguiremos tratando de mejorar la salud de
nuestros vecindarios més alla de las consultas
médicas, de enfermeria, fisioterapia o trabajo
social.

EN ESTA EDICION
ANO DE PANDEMIA

LA COMISION SE
CONSOLIDA

NUEVOS
PROPOSITOS

CONTENIDO
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SAMUEL BOBADILLA GOMEZ

ENFERMERO Y COORDINADOR DE LA
COMISION COMUNITARIA DE SALUD

Redactor y Editor
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Lo que nos une

SAMUEL BOBADILLA
ENFERMERO Y COORDINADOR CCS

Si en algo nos diferenciamos de nuestros
parientes primates, es en nuestra capacidad
asociativa para la perpetuacion de la especie.
Esta cualidad del homo ha sido clave en la
evolucién humana. El ser humano ha utilizado
la herramienta social para afrontar las
adversidades propias de un habitat inhospito,
dominarlo y conseguir superar las adversidades.
De esta manera pudo asegurar la supervivencia
del grupo.

Por tanto tenemos un ser social, que tiene en el
grupo la fuerza. Esta Ley Innata compromete al
hombre a la necesidad de relacionarse con sus
iguales, para conseguir su bienestar y el
desarrollo social.

No estamos tan lejos de estos inicios
antropologicos de asociacionismo para
conseguir los objetivos que favorecen al grupo.
Con esta premisa sociocultural tendemos a
agruparnos para mejorar nuestras condiciones de
vida: formacion, vivienda, sanidad, trabajo,
diversion.

La Comision Comunitaria de Salud tiene en sus
cimientos en esta premisa, la union de una
comunidad, con todos sus recursos, para mejorar
sus condiciones de vida. Lo que se construye
entre muchos adquiere el reconocimiento de
todos.

Con estas paginas queremos transmitir la fuerza
de una comunidad, la de Suerte de Saavedra, en
favor de sus intereses, que no son otros que los
de mejorar los determinantes en influyen en la
salud de sus vecinos.

Cada territorio, cada barrio, cada grupo de
personas, tienen determinadas necesidades que
condicionan su estado de salud fisico, mental y
social. Informar de estas necesidades en salud es
un proposito mas de esta comision, donde
agentes técnicos, ciudadania e instituciones
trabajan de forma conjunta para intentar dar
solucidn a los problemas detectados en el
diagnostico de salud.

COMISION
COMUNITARIA DE

SALUD

IGNACIO MAYNAR MARINO

IGNACIO MAYNAR

DIRECTOR ATENCION PRIMARIA

Quiero expresar todo mi apoyo a la Comision
Comunitaria de Salud (CCS) de Suerte de
Saavedra, y a la vez mi admiracion, por haber
conseguido consolidarse como un espacio que
garantiza la Participacion de la Comunidad en
todo lo relacionado con la toma de decisiones
sobre la Salud Comunitaria de Suerte de
Saavedra. Hoy dia, para garantizar uno de los
elementos fundamentales de la Participacion
Comunitaria, que es, la informacién
permanente a toda la comunidad de todo lo
relacionado con la Salud Comunitaria, y todo
lo que se trata y acuerda en la CCS, es
necesario un instrumento como este Blog que
se va a crear y que cumple una funcién
esencial.

Desde la Direccion de Atencion Primaria de la
Gerencia del Area de Salud de Badajoz
estamos convencidos del éxito del Proceso de
Salud Comunitaria de Suerte de Saavedra que
va a suponer, entre otras mejoras, contar con
una comunidad bien informada y sensibilizada
con la importancia de actuar sobre los
determinantes sociales de Salud de forma
coordinada entre los tres protagonistas de toda
comunidad: ciudadanos, recursos técnicos que
trabajan para el territorio e instituciones de la
que dependen los recursos técnicos.

Un abrazo
Fdo. Ignacio Maynar

Director médico de la direccion de Atencion Primaria
del 4rea de salud de Badajoz

Coordinadora de
Barrio

PEPE CARRACEDO
PARROCO EMERITO

A lo largo de nuestra historia, ha sido
distintivo de nuestro barrio, la union de todas
las instituciones que trabajamos juntos,
primero en la Coordinadora de Barrio en la
primera época y la Mesa de Coordinacién en
la segunda.

Esta unidn, respetando los objetivos de cada
institucion o asociacion y ayudandonos en
todo lo que sea en beneficio del barrio, ha sido
el signo de unidad y trabajo en comin y la
fuente de nuestra eficacia.

Alabo la creacién de esta pagina web y me
uno, tanto particular, como institucionalmente.
Gracias por la iniciativa

José Carracedo
Parroco Emérito
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CALENDARIO SOLIDARIO

Calendario solidario por la salud

Ficha de la actividad

Tipo de Actividad: actividad de promocion de la salud
Fecha: diciembre-enero de 2021

Duracion: horarios establecidos en taller de grupo escolar ) Jrrres Tt e
Finalidad: difundir actividades de promocién en salud e
Poblacion diana: alumnado y familias de los entornos de centros educativos

Lugar: Badajoz (Espafia), Burdeos (Francia), Ponta do Sol (Madeira. Portugal) Sofia (Bulgaria),
Sopot (Polonia), Tremestieri Etneo (Sicilia. Italia) __ itrvencion Comuniari:
Organiza: CIEP Manuel Pacheco (Proyecto Erasmus+)

Colabora: centros educativos Erasmus+, Comision Comunitaria de Salud

Reuniones organizativas: online entre los participantes

OBJETIVO

Resaltar la importancia de trabajar
a nivel transnacional con centros
educativos y areas de salud en las
localidades y contexto de los
colegios.

Buscar la cohesién para que durante todo el afio 2021 se tenga presente
en los centros educativos e instituciones que participan en el proyecto, el
motivar a nifios y nifias, asi como a sus familias y ciudadania de la
importancia de “todos juntos” revalorizar la importancia de los habitos
saludables en nuestras vidas.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad se ha implementado desde las comunidades educativas a traves de diferentes acciones durante el curso 2020. El calendario es una
recopilacion de las principales actividades realizadas.
Se han planificados exposiciones del calendario en diferentes espacios publicos del barrio.

Datos de participacion

Responsables de la actividad: coordinadores/as en cada centro educativo, recopilando las acciones realizadas con el asesoramiento de los centros de
Salud y la participacion de la ciudadania a través de las AAVV.

Numero de personas que reciben la actividad: escolares de centros (60)

Nombre y categoria de los profesionales que participan: docentes, personal sanitario, ciudadania. ..

Participacion en la planificacion de la poblacion a la que va dirigida: el alumnado siendo el protagonista, docentes y técnicos han participado de
forma directa, y la ciudadania ha participado en acciones puntuales, asi como las familias.

Sectores a los que pertenecen las personas que reciben la actividad: alumnado de Educacion Infantil y Primaria.

Documento escrito de la planificacion: se ha planificado en reuniones online y a través de correo electrénico.

Evaluacidn de la actividad: se ha permitido crear una cohesion de grupo y aumentar el interés por la Asociacion Educativa y Proyectos Erasmus+.
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CALENDARIO SOLIDARIO

Un calendario por la salud y el bienestar

MARIBEL RODRIGUEZ TEJADA
DIRECTORA CIEP MANUEL PACHECO

La Actividad del “Calendario Salud Intervencién Comunitaria”, se
programo el curso pasado, dentro de las Actividades de cohesion de la
Asociacion.

Su objetivo ha sido consolidar los lazos de trabajo y amistad entre los
miembros de las Comunidades, y este calendario es un nexo de unioén
pues estara expuesto en todas las aulas de los centros socios, en las
instituciones y organizaciones del entorno de los centros que colaboran y
participan en esta Intervencion Comunitaria, por la Salud y el Bienestar.
Aporta soluciones educativas, sanitarias y culturales, para propiciar
cambios gubernamentales en las politicas educativas y sanitarias, para
mejorar la Salud y Bienestar de los niflos y nifias en las primeras edades,
abarcando a la Educacion Infantil y Primaria.

Para su elaboracion, todos los centros socios han participado. Se ha
realizado a pesar de estar los centros cerrados por la Pandemia COVID19,
con la colaboracion de las familias, haciendo protagonistas a los nifios y
nifas de las fotos que ilustran el calendario, que han aportado su ingenio
y creatividad, posando y exponiendo la riqueza de una Europa Diversa,
con semejanzas y diferencias que nos unen.
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REFERENCIAS

En los diferentes meses del afio 2021 se pueden descubrir a todos los
centros, aportando sus riquezas y metodologias en el trabajo continuo en
las aulas. En colaboracion con los Centros de Salud de las barriadas y
AAVYV en donde estan ubicados los colegios.

Desde diciembre de 2020 hasta diciembre 2021. Cada mes expresa uno
de los aspectos en los que estamos trabajando la salud y bienestar con
nuestro alumnado (fisico y psicologico).

La finalidad de esta actividad es resaltar la importancia de trabajar a nivel
transnacional con centros educativos y areas de Salud en las localidades
y contexto de los colegios.

toda?y
todos

contra el =—
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https://ceipmanuelpacheco.wordpress.com/2020/09/30/social-wall-a-accessibility-erasmusdays-i-organize-i-share-from-october-17-2020-yo-voy-

con-mascarilla-maraton-de-mascarillas-saludables-ecologicas/

https://juntaex-my.sharepoint.com/personal/cp150 juntaex es/Documents/Datos%20adjuntos/CALENDARIO%20A3.pdf
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CRIBADO TEST MASIVOS COVID-19

Cribado masivo de test de antigenos Covid-19

Ficha de la actividad

Tipo de Actividad: prevencion de la enfermedad
Fecha: 27 y 28 de enero de 2021
Duracion: 16:00 a 20:00 horas

Finalidad: deteccidn de casos positivos Covid-19 en personas asintomaticas

Lugar: zona de salud Suerte de Saavedra- La Pilara

Organiza: Direccion de Atencion Primaria de Area de Salud Badajoz
Colabora: Comision Comunitaria de Salud

Reuniones organizativas: 2

24 de enero de 2021: portavoz de la CCS (Rodolfo Jaime). Difusion de la actividad en la comunidad mediante redes sociales y carteles. Apoyo de
miembros de la Comisién Comunitaria y Cruz Roja en la organizacion y planificacion de la actividad.
26 de enero de 2021: (EAP) organizacion de toma de muestras (gestion de citas y formacién de grupos)

Personal sanitario del centro de salud durante la toma de muestras

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVO

Detectar mediante cribado masivo
de test rapidos de antigenos Covid-
19 en personas asintomaticas

Esta actividad se lleva a cabo en todas las zonas de salud de la ciudad
de Badajoz como consecuencia del aumento de casos en la pandemia
SARS Covid-19. A comienzos de 2021 comienza la “tercera ola” de
contagios, y Extremadura es de las peores comunidades en tasa de
incidencia acumulada. La ciudad de Badajoz tiene altos registros de
contagiosidad en estos momentos.

Toma de muestras masivas mediante la técnica de test de antigenos rapidos en el centro de salud. Se organizan tres grupos de profesionales para la
realizacion de tomas, control de los test y registro en Historia Clinica del paciente. Los vecinos que quieren hacerse de manera voluntaria el test

solicitan cita previa en el centro de salud para su organizacion.

TOMA DE MUESTRAS COVID-19

Test masivos en Suerte de Saavedra

CARLOS SANTOS ALTOZANO
COORDINADOR CENTRO SALUD SUERTE DE SAAVEDRA

Debido al alto indice acumulado de la presencia del COVID-19, y la
necesidad de llevar a cabo medidas dirigidas a la poblacién, para intentar
conocer el estado de inmunidad de esta; por parte de las autoridades
sanitarias se propuso la necesidad de realizar un cribado poblacional, con
la realizacion de test masivos rapidos. Este cribado se llevo a cabo durante
varios dias en todos los centros de salud de Area de Badajoz.

Durante los dias 27 y 28 de enero de 2021 se programd la actividad para
realizacion de los test rapidos en el centro de salud de Suerte de Saavedra.

El cribado fue realizado por los profesionales del centro de salud los dias
27y 28 de enero, miércoles y jueves, en horario de tarde de 16 a 20 horas,
y el dia 27 en horario de mafiana, de 9 a 14 horas, por personal procedente
de la Gerencia de Atencion Primaria del Area de Badajoz.

Se dieron citas para un total de 1047 personas.

El primer dia se realizaron un total de 607 test, de los que dieron un
resultado positivo un total de 2. No acudieron a realizarse la prueba un
total de 108.

El segundo dia se realizaron un total de 270 test sin que ninguno diera
resultado positivo. Faltaron a la cita un total de 62.

Se ha de resaltar que la actividad a pesar de haberse realizado en un
periodo corto de tiempo resulto altamente satisfactoria y eficaz, y el
comportamiento de la poblacion fue ejemplar.
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HUERTOS URBANOS

Proyecto huertos urbanos

Ficha de la actividad

Tipo de Actividad: participacion y promocion de espacios saludables

Fecha: 2021

Duracion: a determinar

Finalidad: promocionar espacios saludables a la comunidad

Poblacion diana: comunidad

Lugar: espacios publicos de la barriada de Suerte de Saavedra y CIEP Manuel Pacheco
Organiza: Asociacion de Vecinos

Colabora: Comision Comunitaria de Salud

OBJETIVO

Creacion de espacios
saludables en la barriada de
Suerte de Saavedra

Mejora de la salud mediante la préctica regular de ejercicio moderado.
Mejora del estado general de salud mediante la introduccion de mas
frutas y verduras frescas y de temporada. Mejora del estado mental
mediante la relacion que se establece entre los participantes y el
establecimiento de habitos y rutinas y la transformacion del paisaje

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

A lo largo del afio se realizan distintas tareas de mantenimiento y riego de los huertos en las que participan distintas personas y, normalmente, se
cuenta con la participacion de alumnado del CEIP Manuel Pacheco.

Puntualmente, se realizan tareas de recoleccion, roturacion y acondicionamiento de la tierra y sembrado posterior de las plantas a cultivar. Estas
tareas se han realizado en el CEIP con personal del Proyecto CRISOL que ejecuta YMCA.

Datos de participacion

Responsables de la Actividad: Asociacion de Vecinos

Numero de miembros participantes: sin especificar

Nombre y categoria de los profesionales que participan: del &mbito comunitario, educativo, formativo y sanitario
Numero de personas que reciben la actividad: a determinar

Participacion en la planificacidn de la poblacién a la que va dirigida: si

Sectores a los que pertenecen las personas que reciben la actividad: comunidad (infantil y jubilados preferentemente)
Documento escrito de la planificacion: si (proyecto)

Evaluacién de la actividad: el proyecto se comenzé a desarrollar en 2019 por lo que 2020 se planificd como continuacion de lo comenzado el afio
anterior y con objetivos similares tanto en el CEIP como en el espacio urbano, teniendo en cuenta que la aprobacion de la ordenanzas de huertos
urbanos por parte del consistorio impondra una nueva forma de hacer las cosas en el futuro. Sin embargo, la situacién sanitaria ha hecho que lo que
era un objetivo marginal, la obtencidn de alimentos, se convirtiera en principal al convertirse el huerto en explotacion para cubrir necesidades
urgentes de alimentos. En este sentido, la valoracién no puede ser mas positiva. EI funcionamiento de los huertos se ha modificado para tener en
cuenta esta nueva realidad y dotarla de mas peso que el fomento de la diversidad
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De solares por limpiar a una solucion

RODOLFO JAIME CORELLA
ASOCIACION DE VECINOS

De un problema de solares por limpiar a una solucion en una emergencia
sanitaria. Ese podria ser el resumen de un afio de huerto urbano que se
cumplié en 2020, pero seria dejarse demasiadas cosas en el tintero que
intentaremos contar aqui.

Todo empezé afios atras con los continuos problemas que causaban los
solares poco o nada limpios que hay en el barrio: plagas de pulgas,
incendios... Se hacia importante resolver el problema antes de que los
incendios pudieran afectar a personas y patrimonios.

Una charla sobre huertos urbanos nos dio la direccién hacia donde podria
ir la solucién: un huerto limpiaria de hierbas un solar y facilitaria que se
mantuviera limpio, pero, ademas, podria suponer un impulso a la
actividad de mayores, a la colaboracién con el colegio,.... Por eso en
febrero 2019 se roturd una parcelita dentro de un solar y poco después
empezamos a plantar con el alumnado del CEIP las primeras matas de
fresas.

REFERENCIAS

Mientras tanto, ademas de zanahorias en la tierra, también sembramos en
la ciudad la idea de que los huertos urbanos podrian ser una alternativa de
ocio interesante para fomentar no solo por la obtencion de alimentos
saludables. Como consecuencia, se aprobd la ordenanza de huertos
urbanos y el proyecto de huertos municipales en Suerte de Saavedra cuya
ejecucion estaba prevista para 2020.

Y en esto llegd la pandemia y el huerto que nacié con un objetivo
didactico con un resultado comestible, se convirti6 en una fuente de
alimentos que dio de comer a familias sin ingresos en el barrio durante la
pandemia.

El futuro del huerto esté en la apertura a la participacion de la ciudadania.
Previsiblemente, se podra, a lo largo de este 2021 solicitar una parcela de
los huertos municipales y empezar a cultivar aquellas cosas que resulten
interesantes a las personas adjudicatarias (plantas olorosas, verduras,
legumbres) y, como consecuencia, intercambios de informacion, semillas
o frutos creando comunidad. Mientras tanto, seguiremos cuidando el
huerto, sembrando esperanza verde y cosechando un sitio agradable
donde ver pasar las estaciones cambiando colores olores y sabores.

https://www.elperiodicoextremadura.com/noticias/badajoz/ayuntamiento-badajoz-licita-huertos-urbanos-suerte-saavedra 1254158.html

https://www.hoy.es/badajoz/ayuntamiento-creara-huertos-20191113001937-ntvo.html

https://www.hoy.es/badajoz/ayuntamiento-creara-huertos-20191113001937-ntvo.html
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SUERTE DE SAAVEDRA-HUERTOS URBANOS

PROYECTO DEL HUERTO URBANO

El Ayuntamiento
creara 50 huertos
en Suerte de
Saavedra

Entrega de las primeras parcelas

Huertos para sembrar vecindad

El ayuntamiento ya ha entregado a los adjudicatarios los huertos urbanos de Suerte de Saavedra.
Muchos de ellos se acercaron ayer a sus parcelas para planificar las tareas

Se adjudicaran por sorteo publico,
segln marca una ordenanza que ha
entrado en la recta final de su
elaboracion

NOTICIAS RELATIVAS AL PROYECTO

Los huertos urbanos
ya tienen a sus
primeros cultivadores

Se ubicaran en una parcela de 4.000 metros
cuadrados junto al colegio Manuel Pacheco El
Consistorio busca terrenos en otras barriadas
para extender este modelo

Los primeros huertos familiares urbanos de la
ciudad de Badajoz, cuyas obras han
comenzado esta semana en la barriada de
Suerte de Saavedra, podrian estar listos en
torno al mes de mayo con un total de 50
huertos, entre los cuales se reservaran algunos
para colectivos del barrio como el colegio o
asociaciones vecinales.

PARA SABER MAS

Los pacenses a los que les ha tocado por
sorteo una parcela para cultivar frutas,
verduras y plantas aromaticas en los
huertos urbanos de Suerte de Saavedra,
recibieron ayer las llaves del que seré el
terreno en el que puedan plantar su
cosecha para el verano. La asociacién de
vecinos de Suerte de Saavedra,
promotora de la iniciativa que ha hecho
realidad el Ayuntamiento, les dio la
bienvenida a los nuevos vecinos de los
huertos.

La asociacion de vecinos sera la
encargada de abrir y cerrar la puerta de
entrada (se podra acceder entre las 6 de
la mafiana y las once de la noche todos
los dias). Su presidente, Fernando
Gongalves, reconocia estar muy
satisfechos por poder disponer de estos
huertos «después de 3 afios y medio».
Aunque comentaba que va a ser
complicado encontrar plantones a estas
alturas, ain se podran sembrar melones,
sandias, berenjenas, pimientos o tomates
tardios. «Queremos que mas que unos
huertos sean un punto de encuentro
social». La semilla de la colaboracién y
la buena vecindad parece que ya se ha
plantado.

https://www.regiondigital.com/noticias/badajoz-y-provincia/341013-primeros-huertos-familiares-urbanos-de-badajoz-podrian-estar-listos-en-suerte-

de-saavedra.html

https://www.20minutos.es/noticia/4608869/0/los-primeros-huertos-familiares-urbanos-de-badajoz-podrian-estar-listos-en-mayo-en-la-barriada-de-

suerte-de-saavedra/

https://www.hoy.es/badajoz/huertos-urbanos-primeros-20210605001437-ntvo.html

https://lacronicadebadajoz.elperiodicoextremadura.com/la-cronica-de-badajoz/2021/06/05/huertos-sembrar-vecindad-52638270.html

https://www.hoy.es/badajoz/alejandro-labrador-huerto-20210722000810-ntvo.html
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BRECHA DIGITAL

Brecha digital en Suerte de Saavedra

Ficha de la actividad

Tipo de Actividad: infraestructuras educativas

Fecha: 2021

Duracién: a determinar

Finalidad: dotar al barrio de las infraestructuras necesarias para que el acceso a Internet no suponga un obstaculo para el ejercicio efectivo del
derecho a la educacion

Poblacion diana: familias con deficiencias en red de conexién digital

Lugar: barriada de Suerte de Saavedra

Organiza: Comision Comunitaria de Salud

Colabora: AAVV, CIEP Manuel Pacheco

Reuniones organizativas:

23 de noviembre de 2020: creacién de grupo de trabajo con miembros de la Comision Comunitaria de Salud para la gestion y formalizacion de
escritos de peticion de esta necesidad a la administracion competente.

24 de enero de 2021: elaboracion de documento donde se informa a la administracion competente de esta necesidad y se plantean posibles soluciones.
08 de enero de 2021: registro de entrada de documento dirigido a la Presidencia de la Junta de Extremadura.

22 de febrero de 2021: desde el Gabinete de Presidencia se comunica que se procede a trasladar esta necesidad a las administraciones competentes,
Secretaria General de Administracion Digital, Secretaria General de Educacion y Gerencia de Area de Salud.

OBJETIVO

Establecer espacio de red wifi
gratuita en la barriada

Estudio y valoracién por la administracion local para establecer una zona
wifi gratuita en esta barriada, que asegure la cobertura digital a familias
vulnerables

Garantizar el acceso a internet y a la aplicacién Rayuela al alumnado que
quede confinado en su domicilio como consecuencia de la situacion
sanitaria

Imagen de archivo de la barriada Suerte Saavedra

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se remite carta al Ayuntamiento, se mantienen encuentros con cargos de la Diputacién y de la Junta de Extremadura a fin de que se busquen
soluciones que puedan beneficiar al mayor namero de personas no solo de la barriada sino también de la comunidad auténoma.
Tras la ultima reunion se sugiere que remitamos solicitud a la Direccién General de Tecnologias de la Informacion y Comunicacion.

Datos de participacion

Responsables de la Actividad: grupo de trabajo de Comisién Comunitaria de Salud

Numero de miembros participantes: 5

Nombre y categoria de los profesionales que participan: Manuel Fernandez (maestro CEIP); Samuel Bobadilla (enfermero), Maria Eulalia
Fernandez (trabajadora social Centro de Salud); Gregorio Estévez (Grupo Joven); Rodolfo Jaime (AAVV)

Participacion en la planificacion de la poblacion a la que va dirigida: no

Sectores a los que pertenecen las personas que reciben la actividad: personas en riesgo de exclusion social (familias y alumnado)

Existe documento escrito de la planificacién: documento en registro administracion local

Evaluacién de la actividad: pendiente de resolucion

PAGINA 9



CCS-SS2021 COMISION

B Com|g|om COMUNITA.RIA DE
Eg Comunitaria SALUD
BR de Salud

BRECHA DIGITAL

Brecha digital que dificulta el curso escolar del alumnado

RODOLFO JAIME CORELLA Desde la Comisién Comunitaria de Salud de Suerte de Saavedra hemos
PORTAVOZ COMISION COMUNITARIA DE SALUD convenido, entre otras acciones, trasladar a las administraciones
competentes la deficiencia detectada en cobertura de red digital entre las
familias mas wvulnerables del barrio de Suerte de Saavedra, que
imposibilita el sequimiento del curso escolar en este alumnado.

También estamos organizando formacion para la alfabetizacion de
adultos y estamos en contacto con otras administraciones para garantizar
el suministro de equipos de ser necesarios.

Por eso proponemos el estudio y valoracion de establecer una zona wifi
gratuita en nuestra barriada, que asegure la cobertura digital a estas
familias.

La actual situacion de pandemia sanitaria obliga a los centros educativos
atener que realizar una adaptacion curricular de sus contenidos didacticos
a un formato on-line con el objetivo de continuar la formacién de los
escolares. Este cambio en el formato educativo ha puesto de manifiesto
una brecha digital en los barrios mas desfavorecidos y entre las familias
mas vulnerables, que no pueden acceder a los contenidos didacticos de
sus hijos, con las evidentes consecuencias para ellos.

Esta circunstancia manifiesta se repetira a lo largo del tiempo aunque se
supere la crisis sanitaria, puesto que los periodos de ausencia en los
centros docentes por distintas enfermedades son comunes a lo largo de la

infancia.

Asociacion de Vecinos Suerte de Saavedra
30 de septiembre de 2020

CONTRA LABRECHA DIGITAL

Nos unimos a la comunidad educativa del Colegio Publico Manuel Pacheco y reivindicamos disminuir la brecha digital,
destacando la importancia que tiene la Conexion a Internet para el desarrollo educativo, el bienestar psicoldgico y la
salud mental de nuestros nifios y nifias. Pedimos al Ayuntamiento de Badajoz que doten a la Barriada de Suerte de
Saavedra de conexion Wifi Ciudadana, para paliar la gran brecha existente y las grandes desigualdades en un contexto
que agranda la exclusién social.
Asi mismo a la Consejeria de Educacion y Empleo pedimos que se faciliten la adquisicion de equipos a las familias méas
vulnerables que no tienen acceso a estos medios.
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Rietwinaicarios| disicuinid mlzcbneshaidisitanidestaPediimda ithAsnianoiaiengtiene la Conexion a Internet para la salud mental v
CEIPMANUELPACHECO.WORDPRESS.COM

“REIVINDICAR CONEXION INTERNET PARA SALUD MENTAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO DE LA
INFANCIA”

Reivindicamos disminuir la brecha digital, destacando la importancia que tiene la Conexion. ..

Reivindicamos disminuir la brecha digital, destacando la importancia que tiene la Conexién a Internet para la salud mental y
bienestar psicolégico de nuestros nifios y nifias. Pedimos al Ayuntamiento...

REFERENCIAS

https://ceipmanuelpacheco.wordpress.cony/.../reivindicar-cone.../
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https://www.facebook.com/SUERTEDESAAVEDRA/posts/2606451966271036?__xts__%5B0%5D=68.ARAnhXwt_bTnm5NjInIwjA9y7-7fi-OR6WWZJr06w6Aj9Sndh80HTKCCuhllBNVHwg-4m8KCHR-B8p6A7ZQIxh_rpuKcV1rh18_UbdVbjzvlxfU7HgrR8JYGhPDUaA7GYLuLbbMAOVMDN059lQi71F3F6MslgZTf8FCuu8IWznnQzX6h3MSM_34A3W52EgBUp5iE6NCJoNcf56EWUkQIi90JnLox-nBPEOhftI17SceF1GAjbzO-J5o6BBQdcLkhZ-z1kMOZnYucqFUpFm9Cup0tkRZk3F-79kOhcBGX0z5CRixAEPJtbSg&__tn__=-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fceipmanuelpacheco.wordpress.com%2F2020%2F09%2F30%2Freivindicar-conexion-internet-para-salud-mental-y-bienestar-psicologico-de-la-infancia%2F&h=AT3Q6CwMpbMYUsMR7gUYLCdSbdCqU4W1WQ2pzYjkupMDUwArR3LdxhOxBNUcgueOfVALlH4GX0_rSGQhWCfP5_z287rgYI4KP729w6_Cp9bWDQ_mzzy-ne7Gbh1BEPV0FvuFX8T41Aa2egTrfmHA_5ClxsyUo-YDum7YaD9EO__hIqRtsjhkgfFWqialwY9XGufWvbJ0tRhHDrklpirg9uSPxbSdgnmadrSP1kZzioUQRfSWXchyAeE6J26PBP2uUBMeLJ_eN9IJ5U_4fQESmmpHdvTWuXe28RS0QhrY0SsiTOFWVs24VnBsEqY_9BsnqPjqqONtWeL6oqnXo77nkcmGDByt5CTYsWNArYZUrTy9hzJtH17sH6MJzJwagNO2ToI45taHYjhzgpU_P32_cSdJFiRGN3072BWomV_aNZo_CAW3D8jWdtoOEyIMD51p4vmICW5kykfeVPyVRntKPGcnk_N_WsQzTQdMoKw69fQjmjBZXDs4_IneisX0jJ2RJlpmVsYzP1e2YG_0BFlGd--Eec28JiWol2CtjluY7h1j1pfXSElhuDSMoXw9D_p4EtklykYvu-AszBCo4ti1_R--AKQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fceipmanuelpacheco.wordpress.com%2F2020%2F09%2F30%2Freivindicar-conexion-internet-para-salud-mental-y-bienestar-psicologico-de-la-infancia%2F&h=AT3Q6CwMpbMYUsMR7gUYLCdSbdCqU4W1WQ2pzYjkupMDUwArR3LdxhOxBNUcgueOfVALlH4GX0_rSGQhWCfP5_z287rgYI4KP729w6_Cp9bWDQ_mzzy-ne7Gbh1BEPV0FvuFX8T41Aa2egTrfmHA_5ClxsyUo-YDum7YaD9EO__hIqRtsjhkgfFWqialwY9XGufWvbJ0tRhHDrklpirg9uSPxbSdgnmadrSP1kZzioUQRfSWXchyAeE6J26PBP2uUBMeLJ_eN9IJ5U_4fQESmmpHdvTWuXe28RS0QhrY0SsiTOFWVs24VnBsEqY_9BsnqPjqqONtWeL6oqnXo77nkcmGDByt5CTYsWNArYZUrTy9hzJtH17sH6MJzJwagNO2ToI45taHYjhzgpU_P32_cSdJFiRGN3072BWomV_aNZo_CAW3D8jWdtoOEyIMD51p4vmICW5kykfeVPyVRntKPGcnk_N_WsQzTQdMoKw69fQjmjBZXDs4_IneisX0jJ2RJlpmVsYzP1e2YG_0BFlGd--Eec28JiWol2CtjluY7h1j1pfXSElhuDSMoXw9D_p4EtklykYvu-AszBCo4ti1_R--AKQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fceipmanuelpacheco.wordpress.com%2F2020%2F09%2F30%2Freivindicar-conexion-internet-para-salud-mental-y-bienestar-psicologico-de-la-infancia%2F&h=AT3Q6CwMpbMYUsMR7gUYLCdSbdCqU4W1WQ2pzYjkupMDUwArR3LdxhOxBNUcgueOfVALlH4GX0_rSGQhWCfP5_z287rgYI4KP729w6_Cp9bWDQ_mzzy-ne7Gbh1BEPV0FvuFX8T41Aa2egTrfmHA_5ClxsyUo-YDum7YaD9EO__hIqRtsjhkgfFWqialwY9XGufWvbJ0tRhHDrklpirg9uSPxbSdgnmadrSP1kZzioUQRfSWXchyAeE6J26PBP2uUBMeLJ_eN9IJ5U_4fQESmmpHdvTWuXe28RS0QhrY0SsiTOFWVs24VnBsEqY_9BsnqPjqqONtWeL6oqnXo77nkcmGDByt5CTYsWNArYZUrTy9hzJtH17sH6MJzJwagNO2ToI45taHYjhzgpU_P32_cSdJFiRGN3072BWomV_aNZo_CAW3D8jWdtoOEyIMD51p4vmICW5kykfeVPyVRntKPGcnk_N_WsQzTQdMoKw69fQjmjBZXDs4_IneisX0jJ2RJlpmVsYzP1e2YG_0BFlGd--Eec28JiWol2CtjluY7h1j1pfXSElhuDSMoXw9D_p4EtklykYvu-AszBCo4ti1_R--AKQ
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BIENESTAR EMOCIONAL

Bienestar Emocional en tiempos de pandemia

Ficha de la actividad

Tipo de Actividad: proyecto de salud emocional en la comunidad

Fecha: marzo-junio de 2021

Duracién: sesiones y talleres

Finalidad: promocion de la salud emocional y prevencion de los riesgos derivados de miedos emocionales

Poblacion diana: escolares, familias, mujeres en programa de insercién familiar y colectivo gitano

Lugar: CIEP Manuel Pacheco, Centro Social y Parroquia San Pedro de Alcéantara

Organiza: Comision Comunitaria de Salud

Colabora: CIEP Manuel Pacheco (Erasmus +), Equipo Salud Mental, Programa Integracion de la Familia, Fundacion Secretariado Gitano, Centro
Joven y Centro de Salud

Reuniones organizativas:

Comision Comunitaria de Salud: equipo de trabajo para coordinar las diferentes actividades a desarrollar en el CIEP Manuel Pacheco, Centro Social,
Fundacion Secretariado Gitano y Programa de Integracion de la Familia (Céritas).

Residentes de Medicina y Enfermeria Familiar y Comunitaria (centro salud Suerte Saavedra): organizacién y coordinacion para la elaboracion de
talleres con el alumnado del CIEP Manuel Pacheco.

Equipo de Salud Mental (area salud de Badajoz): proyecto de salud emocional llevado a cabo por los residentes de la especialidad en Salud Mental y
coordinado por la Unidad Docente y tutores.

OBJETIVO

Educar en salud emocional y toma
de decisiones a poblacion vulnerable
en tiempos de pandemia

Las actividades han sido disefiadas y planificadas para trabajar con
poblacion escolar, madres y padres de alumnos, mujeres en programa de
insercion, colectivo gitano y centro joven.

Se ha elaborado un proyecto que contempla habilidades sociales, toma
de decisiones y afrontamiento de miedos en tiempos de pandemia.
Empoderamiento de grupos de poblacidn en habilidades sociales.

Miembros de la Comision Comunitaria de Salud. Marzo 2021

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El proyecto de Salud Emocional se ha llevado a cabo en el contexto del Programa de Intervencion Comunitaria (Erasmus +) en el que participa el CIEP
Manuel Pacheco “Salud, Bienestar e Inclusion Social”. Las actividades se han integrado en familias y grupos de poblacion vulnerables donde se detecta
un deterioro de bienestar emocional durante el periodo de pandemia.

Esta actividad intenta dar respuesta a problemas de ansiedad y depresion detectados en el Diagndstico de Salud Comunitario (2017). Se estructura en
4 modulos diferenciados por grupos poblacionales: escolares, participantes del Grupo Joven, padres y nifios de la Fundacion Secretariado Gitano y
mujeres del Programa de Insercion Familiar.

Los talleres fueron impartidos por residentes de enfermeria de las especialidades de Familia y Comunitaria y de Salud Mental de la Unidad Docente de
Badajoz, coordinador por sus tutores.
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Bienestar emocional en escolares

Responsables de la actividad: Comisién Comunitaria de Salud

Fechay lugar: 24 de marzo de 2021 en el CIEP Manuel Pacheco

Nombre y categoria de los profesionales que participan: Juan José Mangas (enfermero residente FYC), Aitana Gil Galan (médico residente FYC),
Irene Gaite (médico residente FYC)

Numero de personas que reciben la actividad: 60 escolares en edades de 8 a 12 afios

Sectores a los que pertenecen las personas que reciben la actividad: infancia

Existe documento escrito de la planificacion: proyecto de intervencion (adjunto en anexo)

PROGRAMA SEMANA DE LA SALUD EMOCIONAL
SEGUIMOS CUIDANDO NUESTRA SALUD FISICA Y EMOCIONAL. CUIDAMOS EL MEDIOAMBIENTE

Actividad 1: exposicion carteles “soy todo emociones”

Actividad 2: elaboro mis juguetes, “juego de las damas y ajedrez”

Actividad 3: emprendedor joven en peluqueria, experiencia de empoderamiento
Actividad 4: elaboracion de colgantes en cristal (artista artesano Peter)
Actividad 5: elaboracion de receta con productos de la huerta

Actividad 6: zumba en la escuela (Grupo Joven)

Actividad 7: circuito saludable

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD BIENESTAR EMOCIONAL EN ESCOLARES

Mediante talleres se trabajé el empoderamiento y el desarrollo de habilidades en bienestar emocional. La actividad tenia como objetivo el abordaje en
el control de las emociones y empatia con los iguales.

Se distribuyeron por edades tres grupos de escolares de 8 a 12 afios, en el que se intercambiaron fotografias de los compafieros donde tenian que poner
el valor aquellas virtudes que percibian como positivas.

SOLIDARIO ALEGRE

‘\ BUEN |
|| DIVERTIDO COMPANERO |

_| TRABAJADOR |
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SECRETARIADO GITANO PROGRAMA INTEGRACION DE LA
GRUPO NINOS MUJER

4 de mayo alas 18:00 horas en el Centro 13 de mayo a las 17:30 horas en el Centro
Social Parroquial

Taller: Me Pica
Manejos de Ansiedad y Estrés

Taller: Mimica de las Emociones
Taller: Mi nombre, mis virtudes

RAUL CALLE
MARIA J. MUNOZ

] CIEP MANUEL PACHECO
GRUPO JOVEN ESCOLARES DE 6 A 7 ANOS

4 de mayo a las 18:30 horas en el Centro 14 de mayo a las 12:30 horas en el CIEP
Joven (Parroquia) Manuel Pacheco

Taller: Me Pica
Manejos de Ansiedad y Estrés

VICTORIA GIRADO
LAURA MORA

Taller: Domino de los sentimientos
Taller: Mi nombre, mis virtudes

JUAN J. MANGAS
CONSUELO LOPEZ

VICTORIA GIRADO
LAURA MORA

SECRETARIADO GITANO
GRUPO PADRES

5 de mayo a las 18:00 horas en el Centro
Social

Taller “Yo decido”

PARTICIPANTES:
MARIA JESUS MUNOZ NUNEZ. EIR 1 ESM
MARIA VICTORIA GIRALDO MATEOS. EIR 1 ESM

JUAN JOSE MANGAS GATO. EIR 1 EFYC
RAUL CALLE MORENO. EIR 1 EFYC
CONSUELO LOPEZ SORIANO. EIR 1 EFYC
LAURA MORA COVARSI. EIR 1 EFYC

Empoderamiento frente al miedo

RAUL CALLE
MARIA J. MUNOZ

COORDINADORES:

ANA BELEN ESCUDERO SANCHEZ. ENFERIVIERA
ESPECIALISTA SALUD MENTAL

UNIDAD DE CUIDADOS SALUD MENTAL INFANTO JUVENIL.
BADAJOZ

CIEP MANUEL PACHECO
ESCOLARES DE 10 A 12 ANOS

10 de mayo alas 12:30 horas en el CIEP
Manuel Pacheco

Taller: Boquitas
Taller: Perdon, lo siento

SAMUEL BOBADILLA GOMEZ. ENFERMERO ESPECIALISATA
ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA

CENTRO DE SALUD SUERRTE DE SAAEVDRA. BADAJOZ

JUAN J. MANGAS
CONSUELO LOPEZ

CIEP MANUEL PACHECO
ESCOLARES DE 8 A 9 ANOS

12 de mayo alas 12:30 horas en el CIEP
Manuel Pacheco

)

Taller: Qué haces si...
Taller: Mimica de los sentimientos
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JUAN J. MANGAS
CONSUELO LOPEZ
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Modulo 1: Bienestar emocional en Fundacion Secretariado Gitano

Responsables de la Actividad: Comision Comunitaria de Salud
Nombre y categoria de los profesionales del EAP que participan: Maria Jests Mufioz NUfiez (residente Enfermeria Salud Mental) y Raul Calle

Moreno (residente Enfermeria Familiar y Comunitaria)

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Talleres: “Mimica de las emociones” y “mi nombre, mis virtudes”.

Fecha: 04 de mayo de 2021

Lugar: centro social

Numero de personas que reciben la actividad: dos grupos: nifios (15)

El taller ha resultado muy gratificante y hemos podido observar diferentes actitudes en los nifios cuando hablaban de las emociones y sentimientos
con las que estabamos trabajando, ademas resultaba de gran interés ver como cada nifio daba su propia vision de cuando percibian esos sentimientos.
En lo referente a las virtudes, muchos de ellos sentian verglienza cuando pensaban en sus propias virtudes, incluso resultandoles mas féacil identificar
virtudes en los compafieros antes que en ellos mismos.

En conclusion, la experiencia ha sido muy gratificante pues al adaptarnos a como los nifios vivian el taller individual y grupalmente, hemos podido

apreciar cdmo gestionaban las emociones que trabajabamos.

Talleres: “Yo decido” y “empoderandome frente al miedo”

Fecha: 05 de mayo de 2021

Lugar: centro social

Numero de personas que reciben la actividad: padres (8)

En este taller las mujeres de la poblacién gitana comenzaron desde diferentes posiciones, unas referian mas o menos dificultades a la hora de tomar
decisiones y de compartir sus sentimientos, pero al final todas fueron entendiendo como realizar una toma de decisiones y que ninguna de ellas seria
mejor que la otra, sino que la conclusion era que debiamos tomar una decisién y asumir las consecuencias.

Todas coincidieron en que el curso les habia ayudado a compartir pensamientos, ideas, problemas, miedos... que tenian en comun, lo que les hizo ver
que no estaban solas y pudieron ayudarse unas a otras.

Entre los principales problemas que sacaron a debatir estaba el estigma de la poblacion gitana y se posicionaron valientes y empoderadas, con ganas

de demostrar su valia.

‘ O SHOT ON MI 8
Al DUAL CAMERA

1

Referencia:

https://www.facebook.com/291970504169005/posts/salud-bienestar-e-inclusi%C3%B3n-socialen-fsgbadajoz-losas-chicosas-del-
programaatenc/4244155002283849/

PAGINA 14


https://www.facebook.com/291970504169005/posts/salud-bienestar-e-inclusi%C3%B3n-socialen-fsgbadajoz-losas-chicosas-del-programaatenc/4244155002283849/
https://www.facebook.com/291970504169005/posts/salud-bienestar-e-inclusi%C3%B3n-socialen-fsgbadajoz-losas-chicosas-del-programaatenc/4244155002283849/

CCS-SS2021 COMISION

53 ComBIén COMUNITA.RIA DE
Eg Comunitaria SALUD
BR de Salud

Modulo 2: Bienestar emocional en Grupo Joven y Programa de Integracion
Familiar

Responsables de la Actividad: Comision Comunitaria de Salud
Nombre y categoria de los profesionales del EAP que participan: Maria Victoria Giraldo Mateos (residente primer afio Enfermeria Salud Mental)

y Laura Mora Covarsi (enfermera residente Enfermeria Familiar y Comunitaria)

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Talleres: “Me Pica”. Miedos y empoderamiento
Fecha: 04 de mayo y 13 de mayo de 2021
Lugar: instalaciones Grupo Joven y Centro Social

NuUmero de personas que reciben la actividad: 50

En este taller nuestro objetivo era conocer los miedos y el nivel de afrontamiento de las mujeres de Suerte de Saavedra, ademas de promocionar y
fomentar el Empoderamiento y su autoestima. Para ello quisimos aumentar la interaccion y la participacion de ambos grupos mediante dinamicas que
resultasen entretenidas e interesantes para ellas, y que consiguieran abrirse con nosotras y con el grupo. En general, todas consiguieron realizar la
respiracion diafragmatica y se sintieron mas relajadas. Ademas, entendieron el significado de

Empoderamiento, aungue sin saberlo, era un concepto que ya conocian puesto que como contaban, eran mujeres luchadoras que salian adelante a pesar
de su dificil situacion.

Finalmente, acabamos el taller con una visualizacion por lo que terminamos en un ambiente relajado y agradable. Ambos talleres fueron muy

gratificantes y enriquecedores tanto para ellas como para nosotras, por lo que consideramos nuestras expectativas mas que cumplidas

P R O
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Modulo 3: Bienestar emocional en CIEP Manuel Pacheco

Responsables de la Actividad: Comision Comunitaria de Salud

Nombre y categoria de los profesionales del EAP que participan: Consuelo Lopez Soriano (enfermera residente Enfermeria Familiar y
Comunitaria) y Juan José Mangas Gato (enfermero residente Enfermeria Familiar y Comunitaria)

NuUmero de personas que reciben la actividad: (70) grupos de escolares de 6 a 12 afios

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se realiza intervencion comunitaria (Proyecto Bienestar Emocional) en el CEIP Manuel Pacheco mediante una serie de talleres en diferentes dias y
con diferentes grupos de alumnos:

Fecha: 10 de mayo de 2021, 2 grupos (5° y 6° de Primaria)

Actividad 1. Domind de los sentimientos: los alumnos se dividieron en 3 grupos de 4-5 personas, entre ellos comentaban las situaciones y los
residentes ayudabamos a decidir y explicar si habia alguna duda.

Actividad 2. Mi nombre, mis virtudes: repartimos un folio por alumno donde pusieron su nombre, del cual sacaron una virtud por cada letra.
Fecha: 12 de mayo de 2021, 2 grupos (3° y 4° de Primaria)

Actividad 1. ;Qué haces si...?: llevamos ya preparado una caja con varias tarjetas, cada una de ellas con una situacion diferente. Cada alumno iba
saliendo a la pizarra y comentaba la situacion con sus compafieros.

Actividad 2. Mimica de las emociones: introdujimos las tarjetas, cada una de ellas con una emocidn diferente, en la caja. Cada alumno iba saliendo a
la pizarra y representaba la emocion sin hablar, quien adivinara esa emocidn seria el proximo en salir a la pizarra.

Fecha: 14 de mayo de 2021, 1 grupo (1° y2° de Primaria)

Actividad 1. Boquitas: hicimos 2 grupos de 4 - 5 alumnos, cada uno de ellos con las boquitas previamente preparadas. Los alumnos representaban
con sus ojos dicha emocién y comentaban alguna situacion de la vida real que desencadenara esa emocién.

Actividad 2. Perddn, lo siento: se explico a los alumnos que era el perdon mediante varios ejemplos y entendieron que no solo basta con pedir
perddn, sino que hay que llevar a cabo otras acciones. Después dijimos varias situaciones y nos tenian que expresar que harian aparte de pedir
perdon.
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BLOG COMISION COMUNITARIA DE SALUD

Creamos nuestro Blog de la Comision Comunitaria

Ficha de la actividad

Tipo de Actividad: informacion
Fecha: enero-mayo de 2021

Finalidad: espacio digital para informar y dar a conocer las actividades de la Comision Comunitaria de Salud

Poblacion diana: comunidad
Lugar: espacio digital
Organiza: Comision Comunitaria de Salud

Colabora: Noclia Fuentes Mata (Graduada en Artes Graficas y Sistemas de Disefio Grafico)

Reuniones organizativas: 3
Encuentro con colaboradores para el disefio y creacion del Blog.

Reunion de estructura y revision de datos: Rodolfo Jaime y Samuel Bobadilla.

Seguimiento y coordinacién de creacion del Blog.

R e | Y

)
S el S S
Archivo ad a O espacio de participacion para contribuir a la mejora de las condiciones de salud de la zona.

Esta formada por asociaci s de cludadanos, profesionales que desarrollan su trabajo en Suerte de Saavedra, y cualquier
quiera participar.

persona que a titulo individual

INICIO COLECTIVOS QUE FORMAN PARTE DE ESTA COMISION ARCHIVO FOTOGRAFICO

https://suertedesaavedra.blogspot.com/

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVO

Creacion de un Blog como espacio
digital para la difusion e
informacion de todas las actividades
de la Comision Comunitaria de
Salud.

En Comision se aprueba la creacion de un Blog que permita un espacio
digital para la difusion de las actividades de la Comisién Comunitaria de
Salud. Se pretende ademas que toda aquella informacidn perteneciente a
la salud comunitaria pueda ser difundida por esta tecnologia digital y su
acceso a redes sociales.

Servira también para un registro histérico de intervenciones en salud
comunitaria en la barriada de Suerte de Saavedra.

Una vez la Comision aprueba la creacidn de este Blog, se decide buscar colaboradores que disefien la estructura de éste. El portavoz de la CCS Rodolfo
Jaime y Samuel Bobadilla revisan su edicidn. Se crean unas fichas de informacidn de los recursos para dar a conocer sus actividades.

La edicion y modificacion quedan reservadas a la Comision Comunitaria, mientras que las entradas al Blog se acuerda que sea un representante de cada
recurso quien mantenga actualizada la informacidn, que dispone de acceso para ello.

BLOG COMISION COMUNITARIA DE SALUD

Nuestra comision ya cuenta con su Blog

NOELIA FUENTES MATA
GRADUADA EN ARTES GRAFICAS Y SISTEMAS DE DISENO
GRAFICO

La creacion de un Blog como medio de difusion e informacion es una de
las herramientas mas ttiles en estos tiempos de revolucion digital. Para
mi ha sido una experiencia muy satisfactoria el haber colaborado con la
Comision Comunitaria de Salud de Suerte de Saavedra en la creacion de
este blog. Os animo a todos los participantes de esta comision a manejarlo
y utilizarlo en aquella informaciéon que querdis compartir.

El blog es dindmico y estd sujeto a posibles mejoras que se puedan ir
afiadiendo.

Conseguimos con ello uno de los grandes objetivos de la participacion
comunitaria: que toda la comunidad esté informada de las actividades que
se realizan en nuestro barrio, y de esta manera hacerlos participes.
También tiene la funcidn de acceso a la informacion de los recursos que
forman parte de la comision. De esta manera estamos todos mejor
conectados.

Un saludo.
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PROGRANMA INSERCION DE LA MUJER

Actividades en el Programa de Insercion de la Mujer

Ficha de la actividad

Tipo de Actividad: actividades formativas y de promocion de la salud
Fecha: marzo-noviembre de 2021

Duracion: sesiones de 1:30 horas

Finalidad: promocion de la salud y empoderamiento de la mujer
Poblacion diana: mujeres en programas de insercion

Lugar: centro parroquial San Pedro de Alcantara

Organiza: Caritas (Programa de Insercion de la Mujer)

Colabora: Comision Comunitaria de Salud

Actividades impartidas: 2

OBJETIVO

Empoderamiento de la mujer y
promocion de la salud

El Programa de Insercion de la Mujer pretende un empoderamiento de
la mujer y la adquisicion de habilidades para su inclusién social.
Desarrolla actividades de formacién, promocién y asesoramiento.

Charla al grupo del Programa de Insercidon de la Mujer. Centro Parroquial.
Marzo de 2021

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Las actividades se han desarrollado en intervencidn grupal con las mujeres pertenecientes al Programa de Insercion (Caritas). Coordinados por Pilar
Cuevas (coordinadora) se han definido los grupos de intervencion y los temas a tratar.

En estas actividades han participado personal sanitario: residentes de enfermeria y medicina de atencidn familiar y comunitaria, y miembros del Equipo
de Atencion Primaria del centro de salud.

Actividad: manejo de medidas sanitaria en pandemia covid

Responsables de la actividad: Pilar Cuevas, coordinadora Programa Insercion de la Mujer (Céritas)

Numero de personas que reciben la actividad: mujeres adscritas al programa (21), otros vecinos presentes (6)

Nombre y categoria de los profesionales que participan: Consuelo Lopez (enfermera residente familia y comunitaria); Samuel Bobadilla
(enfermero EAP)

Participacion en la planificacion de la poblacion a la que va dirigida: actividad participativa del grupo del Programa de Insercién de la Mujer
Sectores a los que pertenecen las personas que reciben la actividad: mujeres

Desarrollo de la actividad: charla grupal participativa moderada por Consuelo Lopez (enfermera residente). Exposicion de medidas de seguridad en
pandemia sanitaria Covid-19: uso de mascarilla, higiene de manos y distancia social. Intervenciones de preguntas-respuestas de los participantes en
dudas y miedos sobre la transmisidn y contagio del virus. Abordaje de informacidn acerca de medidas a tener en cuenta en caso de contagio,

aislamiento domiciliario, toma de muestras y revisidn actual del proceso de vacunacion.
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Actividad: empoderamiento en el manejo de las emociones

Responsables de la actividad: Pilar Cuevas, coordinadora Programa Insercion de la Mujer (Caritas)

Numero de personas que reciben la actividad: mujeres adscritas al programa (18), otros vecinos presentes (3)

Nombre y categoria de los profesionales que participan: Samuel Bobadilla (enfermero EAP)

Participacion en la planificacion de la poblacion a la que va dirigida: actividad participativa del grupo del Programa de Insercion de la Mujer
Sectores a los que pertenecen las personas que reciben la actividad: mujeres

Desarrollo de la actividad: taller de manejo de las emociones. Se realiza actividad donde las participantes expresan su sentimiento y justifican el
porqué de su situacion. Se pasa el cortometraje “Yo Tenia un Perro Negro”, después se comenta con las participantes. Actividad con actividades de

ocio y tiempo libre. Finalmente se mantiene charla coloquio donde se expresan emociones y se analizan las situaciones.
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RADIO EDUCATIVA DE LA CONSEJERIA DE EDUCACION Y EMPLEO

Radio Reporteros

Ficha de la actividad

Tipo de Actividad: RADIO EDU “REPORTER@S POR LA INCLUSION”

Fecha: durante todo el curso escolar

Duracidén: espacios en horario lectivo con los diferentes grupos clase

Finalidad: promover el interés en el alumnado hacia la recepcion de noticias del entorno y localidad, y al mismo tiempo el difundir todo lo que se
realiza en el centro educativo

Poblacion diana: alumnado, familias y ciudadania

Lugar: Espacio Radio del Colegio

Organiza: Equipo de Radio (coordinadora, periodista y tutores y tutoras de los grupos)

Colabora: personas singulares relacionadas con los diferentes temas a tratar

Reuniones organizativas: el equipo de RADIO EDU se retine de forma semanal, para preparar los programas con el alumnado

OBJETIVO

| W@ | Promover el uso de la radio

=
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como herramienta educativa

Promover el uso de la radio como herramienta educativa, mediante la
creacion, produccion y emision de espacios radiofonicos en distintos
formatos.

Hacer protagonista al alumnado siendo consciente de la importancia de
retransmitir hechos y acciones que se realizan en el centro.

oW

El Consejero de Sanidad en la radio escolar del CIEP Manuel Pacheco

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Terminamos el curso con la entrevista a diferentes personajes de la Sanidad, Cultura y Politica de Extremadura.

Como inicio de curso hemos tenido un programa en el que el alumnado ha profundizado sobre los Proyectos Erasmus+, y la movilidad que hemos
tenido a la Isla de El Hierro, conociendo como trabajan en el colegio de Valverde.

También han podido conocer desde la visidn de los docentes participantes la incertidumbre surgida a raiz de la erupcién del volcan de la Palma.

Datos de participacion

Responsables de la actividad: profesorado del CIEP Manuel Pacheco, en colaboracion con periodistas

Numero actividades (entrevistas) realizadas: 22

Nombre y categoria de los profesionales que participan: docentes, periodista y alumnado

Participacion en la planificacion de la poblacion a la que va dirigida: los alumnos trabajan con profesores y periodistas las preguntas que
formularan al entrevistado

Sectores a los que pertenecen las personas que desarrollan la actividad: educacion, sanidad, instituciones, social...

Documento y evaluacién de la actividad: las entrevistas se radiodifunden en formato on-line en plataforma Radio Reporteros y blog del CIEP

Manuel Pacheco
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RADIO EDU: RADIO ESCOLAR CIEP MANUEL PACHECO

Radio Reporteros

MARIBEL RODRIGUEZ TEJADA
DIRECTORA CIEP MANUEL PACHECO

Esta semana hemos recibido
una visita muy especial. El
Consejero de Sanidad y
Servicios Sociales, Jose Maria
Vergeles

Esta semana hemos recibido una visita muy especial. EI Consejero de
Sanidad y Servicios Sociales, José Maria Vergeles, ha pasado por los
microfonos de nuestra radio escolar para hablar sobre la situacion y
evolucion de la pandemia, su vocacion como médico y la importancia del
Proceso Comunitario de Salud en Suerte de Saavedra.

Al frente de los microfonos de ‘Reporter@s por la Inclusion’ se han
puesto Yeray Bermldez, Evelyn Véazquez, Gisela Cabanillas, Alegria
Saavedra, Izan Martinez, Paola Valero y Daniel Salguero. iEl resultado
esta lleno de titulares super interesantes.

REFERENCIAS

https://radioedu.educarex.es/radioreporteros/

Nuestro alcalde de Badajoz, D
Francisco Javier Fragoso, pasa
por nuestra emisora escolar

Hoy contamos con la visita del alcalde de Badajoz,D Francisco Javier
Fragoso, quién en un entorno Unico, al lado de nuestro huerto escolar, ha
respondido a todas las preguntas planteadas por nuestros
«radioreporteros».

Samara Roskosch, Paola Valero y Yeray Bermudez de 4° A, y Daniel
Salguero, Alegria Saavedra e Indira Saavedra de 4° B, han tenido la
oportunidad de preguntarle por las preocupaciones del alumnado: el
nuevo campo de futbol, el acceso a internet en caso de nuevo
confinamiento, los huertos urbanos o el carril bici, entre otras cuestiones.
También, les ha formulados algunas preguntas relacionadas con lo
personal.
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Nuevo Programa Crisol para Suerte de Saavedra

Ficha de la actividad

Tipo de Actividad: formativa. Proyecto de formacion con alternancia con el empleo. CRISOL-Formacion.

Fecha: 01.07.2020 a 13.04.2021

Duracion: 9 meses

Finalidad: programa formativo en Instalacion y mantenimiento de jardines y zonas verdes del barrio Suerte de Saavedra.

Poblacion diana: personas desempleadas mayores de 16 afios e inscritas en los centros de empleo del Servicio Extremefio Publico de Empleo. En
situacién de pobreza o en riesgo de exclusion social. Pertenecientes al programa CRISOL intervencién y residentes en el Barrio Suerte de Saavedra.
Lugar: centro social Suerte de Saavedra

Organiza: YMCA

Colabora: proyecto subvencionado por la Junta de Extremadura. Comisién Comunitaria de Salud

Reuniones organizativas: a determinar

OBJETIVO

Fomentar la empleabilidad y
regenerar los barrios

El objetivo fundamental de este proyecto consiste en cualificar o
recualificar a las personas en situacién o riesgo de exclusion social de
Suerte de Saavedra y complementandose con la realizacion de préacticas
no laborales en empresas y ofreciéndoles una oportunidad para adquirir
nuevas habilidades y competencias que les permitan recuperar habitos
laborales y destrezas profesionales, su concienciacion para la mejora de
su zona y la motivacién para transformar su situacion sociolaboral.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El proyecto desarrollado durante el 2020 y 2021 presenta dos grande lineas de actuacion:

1) Formacion en alternancia con el empleo. Formacion en la cualificacion de Instalacion y Mantenimiento de jardines y zonas verdes del barrio Suerte
de Saavedra durante 6 meses.
2) Practicas no laborales en empresas durante 3 meses.

Datos de participacion

Responsables de la Actividad: Mariano Enrique Olivera. Director de YMA en Extremadura

Nombre y categoria de los profesionales que participan: Veronica Cardoso Cardoso (coordinadora del programa). Ana Maria Medina Casquete
(tutora del programa). Juan José Rivera Pecellin (docente)

Numero de personas que reciben la actividad: 15

Participacion en la planificacion de la poblacién a la que va dirigida: Se trabaja con agentes del territorio como colegios, parroguia, asociaciones
para realizar un trabajo real de sensibilizacion y mejoras de terrenos en el barrio.

Sectores a los que pertenecen las personas que reciben la actividad: personas desempleadas, derivadas del CRISOL social; demandante de
empleo; residentes en el barrio.

Evaluacion de la actividad: evaluacion positiva por parte de los diferentes responsable, participantes y administracion publica.

Continuidad en el 2022.
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PROGRAMA CRISOL

Sensibilizacion medioambiental para la barriada

MARIANO ENRIQUE OLIVERA
DIRECTOR DE YMCA EN EXTREMADURA'Y RESPOSANBLE
DE PROYECTO CRISOL: CAMBIA TU BARRIO

Este proyecto de sensibilizacion medioambiental surge por la necesidad
de sensibilizar a los habitantes de la barriada pacense de Suerte de
Saavedra, para que sea capaz de identificar la problematica ambiental que
se esta viviendo hoy en dia, de manera que se conciencien y puedan tomar
decisiones en coOmo su comportamiento puede mejorar y prevenir el
deterioro del medio ambiente a través de acciones simples, fomentando
asi un compromiso que genere cambios a nivel cultural y social en el
barrio.

El trabajo e intervencion en un barrio ha de ser desde el corazon mismo
de la zona. Es en el territorio donde se conoce las necesidades y
problemética que nos lleva a caminar de forma conjunta y colaborativa.
El proyecto es una llamada a la concienciacion y sensibilizacion a la
poblacion en general para mantener en las mejores condiciones posibles
el barrio.

Ha sido una experiencia nueva, intensa 'y positiva donde se ha podido ver
el compromiso de las personas comprometida por su entorno.

YMCA ha decidido presentar en la convocatoria del 2021 nuevo proyecto
en las mismas claves.

Noticia en La Cronica de Badajoz

La barriada de Suerte de Saavedra contard con un nuevo programa
Crisol de fomento de la empleabilidad y de la regeneracién de los
barrios a través de itinerarios formativos, el cual empezara en el entorno
de finales de agosto y discurrira durante nueve meses. El presidente de la
Asociacion de Vecinos de Suerte de Saavedra, Fernando Gongalves,
explica que ya se ha producido la firma de colaboracion entre la Junta de
Extremadura y la entidad Ymca, con participacion de representantes
vecinales. Si la primera fase del programa conté con 15 alumnos, la
segunda dispondra de una treintena, con el objetivo, ademas, de que
en 2022 haya una tercera edicion donde se llegaria a los 45 alumnos.

REFERENCIAS

https://lacronicadebadajoz.elperiodicoextremadura.com/la-cronica-de-badajoz/2021/07/22/nuevo-programa-crisol-suerte-saavedra-55299295.html
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EXPOSICION FOTOGRAFICA

Actividades en salud se visibilizan en Suerte Saavedra y en los
espacios publicos de la ciudad

Ficha de la actividad

Tipo de Actividad: visibilizar las actividades en salud

Fecha: 2020-2021

Duracion: se trabaja durante el curso escolar

Finalidad: promocion de la salud

Poblacion diana: alumnado del CIEP Manuel Pacheco

Lugar: exposicion itinerante por los distintos espacios publicos de la barriada y de Badajoz
Organiza: CIEP Manuel Pacheco (Proyecto Erasmus+)

Colabora: Comision Comunitaria de Salud

Reuniones organizativas: online entre los participantes

OBJETIVO

Visibilizar las actividades
desarrolladas en salud en la
barriada en periodo de pandemia
COVID.

Dar a conocer aquellas actividades llevadas a cabo en la barriada de
Suerte de Saavedra en el contexto de la promocion de la salud y respeto
al patrimonio cultural de la ciudad.

Memoria fotografica de actividades en las que participa la comunidad.

Inauguracién de la exposicion de imagenes

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El alumnado del CIEP Manuel Pacheco, en colaboracion con el profesorado y personal de apoyo educativo, disefio y confecciono los carteles que
recogian las actividades sanitarias y culturales que se habian desarrollado en la barriada durante el periodo de pandemia.

Se planifica un grupo de trabajo en el entorno de la Comision Comunitaria de Salud para organizar una exposicion itinerante por los diferentes espacios
publicos de la barriada, asi como un pacto para una exposicion temporal en organismos publicos de la ciudad de Badajoz (Delegacion del Gobierno y
Ayuntamiento) donde puedan exteriorizarse las imagenes.

Datos de participacion

Responsables de la actividad: CIEP Manuel Pacheco (proyecto Erasmus +).

Numero de personas que reciben la actividad: indefinida

Profesionales que participan: docentes, miembros de la AAVV, grupo de trabajo de la Comisién Comunitaria de Salud (Maribel Rodriguez, Maria
Diez, Paloma Castro y Rodolfo Jaime)

Participacion en la planificacién de la poblacién a la que va dirigida: el alumnado siendo el protagonista, docentes y personal de apoyo educativo
han participado de forma directa.

Sectores a los que pertenecen las personas que reciben la actividad: ciudadania

Documento escrito de la planificacion: se ha planificado un grupo de trabajo para el desarrollo de la actividad

Evaluacidn de la actividad: se ha permitido crear una red de difusién de actividades realizadas en la barriada en salud y respeto al entorno y

patrimonio cultural. Se ha aumentado el interés por una participacién activa en la Comision Comunitaria de Salud
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EXPOSICION DE LAS ACTIVIDADES DE SALUD EN PANDEMIA

Una exposicion de fotos de actividades en salud recorre el barrio pacense y saldra a las sedes de las

instituciones

MANUEL FERNANDEZ/RODOLFO JAIME
SECRETARIO CIEP MANUEL PACHECO/AAVV

Son 62 fotografias que protagonizan los alumnos del colegio Manuel
Pacheco, de Suerte de Saavedra, que ayer se expusieron por primera
vez en las vallas de los huertos urbanos y que tras recorrer distintos
espacios del barrio, la intencibn es que se puedan exponer en
la Diputacion de Badajoz, la Delegacion del Gobierno, el Centro de
Profesores y Recursos o el ayuntamiento, ademas de institutos, para asi
hacer visible esta barriada a través de sus nifios, segun explicaron ayer,
coincidiendo con la presentacion de esta iniciativa, el secretario del
colegio, Manuel Fernandez, y Rodolfo Jaime, de la asociacion vecinal.
La primera parada es en el centro de salud de Suerte de Saavedra, después
se llevaréa al centro social, posteriormente a la farmacia y a la sede de la
asociacion de vecinos.

La exposicion recoge imagenes de las actividades realizadas por los
nifos el curso pasado a pesar de las limitaciones sanitarias, gracias a
dos proyectos Erasmus. Buena parte de las fotografias hacen referencia
al proyecto del mapa patrimonial cultural e inclusion social, ademas de
talleres relacionados con la salud, bienestar personal y medio ambiente,
la celebracion de los dias de la Paz y de la Mujer, entrevistas en la emisora
de radio o los trabajos en el huerto del centro educativo.

OFN DELEGACION DE
GOBIERNO'
EN EXTREMADURA

REFERENCIAS

Como el colegio Manuel Pacheco pertenece a la Comisiéon Comunitaria
de Salud de Suerte de Saavedra, se van proponiendo actividades para
mejorar el entorno «y pensamos que una de ellas podria ser hacer visible
Suerte de Saavedra a través de sus alumnos», manifesto Manuel
Ferndndez, para quien es importante no solo que los padres de los
alumnos conozcan lo que se hace en el centro sino que fuera del barrio
sepan «que aqui se hacen cosas que merece la pena ver». «Todos sabemos
la fama que tiene barrio y la mejor forma de cambiarla es mostrando lo
bueno que hacemos», segiin Rodolfo Jaime.

https://lacronicadebadajoz.elperiodicoextremadura.com/la-cronica-de-badajoz/2021/10/05/suerte-saavedra-visible-traves-escolares-

58015180.html
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Charla: Beneficios para la salud en el consumo de verduras y hortalizas
en los huertos urbanos, precauciones en el uso de fitosanitarios

Ficha de la actividad

Tipo de Actividad: actividad de promocion de la salud

Fecha: 10 de septiembre de 2021

Duracién: 2 horas

Finalidad: promocion de habitos alimentarios saludables y desarrollo de actividad fisica
Poblacion diana: vecinos con parcelas en huertos urbanos

Lugar: espacio destinado a la parcelacion de los huertos urbanos en Suerte de Saavedra
Organiza: Asociacion de Vecinos

Colabora: Comision Comunitaria de Salud

Reuniones organizativas: dos (coordinacién y promocion de la actividad)

OBJETIVO

Dar a conocer los beneficios del
consumo de hortalizas y verduras
ecologicas para la salud.

Fomentar el cultivo ecoldgico en los espacios de huertos urbanos.
Beneficios del consumo de verduras y hortalizas cultivadas de manera
ecoldgica sin uso de pesticidas u otros productos fitosanitarios.
Beneficios para la salud en la actividad fisica que se ejerce al cultivar los
huertos.

Asistentes a la charla en los huertos urbanos

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad se ha desarrollado dentro del programa de actividades de la Semana Cultural en Suerte de Saavedra (2021). La charla se desarrollo en el
espacio parcelado destinado a los huertos urbanos. Se estructurd en tres temas: consumo saludable y beneficios de verduras y hortalizas, beneficios
para la salud de la actividad fisica aerobica que se ejerce durante el cultivo de los huertos, y precauciones y uso responsable de productos fitosanitarios
(promocion del cultivo ecoldgico).

Datos de participacion

Responsables de la actividad: Fernando Gongalves y Rodolfo Jaime (asociacion de vecinos)

Numero de personas que reciben la actividad: 15 vecinos

Nombre y categoria de los profesionales que participan: Juan José Pecellin (ingeniero técnico agricola), Juan José Mangas (residente enfermeria
familiar y comunitaria) y Samuel Bobadilla (enfermero EAP)

Participacion en la planificacion de la poblacién a la que va dirigida: propuestas de los propietarios de las parcelas para una mayor informacién y
ejecucion de huertos ecoldgicos

Sectores a los que pertenecen las personas que reciben la actividad: vecinal

Existe documento escrito de la planificacion: carteleria Semana Cultural 2021

Evaluacidn de la actividad: ha permitido un mejor manejo del uso de productos fitosanitarios en el cultivo de huertos urbanos. Ha promocionado el
consumo de verduras y hortalizas en beneficio de la salud
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GRUPO JOVEN

Campamento de verano 2021

Ficha de la actividad

Tipo de Actividad: campamento de verano

Fecha: del 23 al 30 de agosto de 2021

Duracién: 8 dias.

Finalidad: convivir con menores en riesgo de exclusion social del barrio de Suerte de Saavedra
Poblacion diana: menores de 6 a 15 afios

Lugar: Villafranca de los Barros (Badajoz)

Organiza: AGJ (ASOCIACION GRUPO JOVEN)

Colabora: -

Reuniones organizativas: las realizadas durante el curso

5 OBJETIVO
CAMTRANMIENICS, o
oo, Toese, ot Yot IR 7=\ Fomentar la convivencia, el respeto
ZAPARDIEL DE LA RIBERA y el desarrollo de menores en el
P s oy 52 entorno natural
:’;’f“:\:ll wZad gy i e T (I Fomentar en los/as participantes, la convivencia, el respeto y el

o womrs Lrosdres Mo ) . .
desarrollo de una serie de actitudes que les ayuden a formarse como

TUTND 2

personas, saliendo del lugar de origen.

Seguir creando lazos de union Suerte de Saavedra y otros barrios de
Badajoz, al igual que en otras zonas de Espafia.

Cartel publicitario del campamento de verano de AGJ

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La Finalidad del Campamento de Verano de la AGJ es realizar actividades donde transmitir valores familiares, humanos, ecologicos,... a través del
juego, de la convivencia, fuera del barrio, de su entorno, donde se pueda trabajar mejor con los chicos/as.

Datos de participacion

Responsables de la actividad: 10
Numero de personas que reciben la actividad: 80
Nombre y categoria de los profesionales que participan: educadores y monitores.

Participacion en la planificacion de la poblacion a la que va dirigida: durante el curso, son los chicos/as que participan en las actividades de
inviernos los que nos van dando pista de lo que quieren o lo que les gustaria realizar en el campamento, ademas de ayudarnos en algunos aspectos
importante como es la decoracion de la tematica.

Sectores a los que pertenecen las personas que reciben la actividad: nifios y jovenes de familias desestructuradas del barrio. Para que la actividad
sea socializadora, también participan un numero bastante amplio de chicos/as de otros barrios de la ciudad, donde conviven durante el campamento y
son espejos y reflejos para los chicos/as del barrio.

Existe documento escrito de la planificacion: durante los meses anteriores al campamento, se realiza una programacion detallada, planificando
todas las horas del dia.

Evaluacion de la actividad: la actividad ha resultado bastante satisfactoria, incluso teniendo en cuenta que se tuvo que modificar en el Gltimo
momento por la evolucion desfavorable de la Pandemia en esos momentos.
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Diversion a tope en plena naturaleza

GREGORIO ESTEVEZ MURGA En definitiva, una actividad marcada por la Covid pero

COORDINADOR AGJ sin dejar atras la esencia de familia de la AGJ, unos dias

El Campamento de verano que se llevo a cabo del 23 al 30 de agosto con los chicos/as de de convivencia, donde aprendimos un montén, ademas,

la Asociacion Grupo Joven fue bastante bonito y gratificante. se siguid transmitiendo esos valores que hacen nuestro

En el campamento participaron unos 80 chicos/as de 6 a 15 afios donde disfrutaron de la campamento, un campamento especial, familiar,

naturaleza y su entorno gracias al Albergue “La Almazahara” en Villafranca de los Barros. cercano.

Ya solo queda esperar para el proximo, que serd en

Navidad.

El Campamento se llevo a cabo en dos turno, por un lado, los pequefios, del 23 al 26 de
agosto, donde ademas de disfrutar al maximo de una gran piscina de agua salada,
recorrimos a través de la tematica las principales provincias de Espafia para conocer sus

fiestas y sus culturas, en cambio, los mayores, realizaron el campamento del 27 al 30 de

agosto, ademas de disfrutar también de la piscina, que era un gran atractivo para los
chavales, se pudo trabajar con ellos de forma mas exhaustiva los riesgos del consumo, tanto

de drogas, redes sociales, nuevas tecnologias, ...

También en Navidad la Asociacion Grupo Joven de Suerte de Saavedra quieren que los mas pequefios disfruten de estas
fechas, y puedan participar del Campamento Navidefio que organizan en la Tortuga de Zarapardiel.

Phineas y Ferb piden ayudan para recuperar la Navidad que el Dr. Doofenshmirtz ha destruido con una maquina. Entre
tod@s los asistentes, lucharemos dia a dia para recuperar el espiritu Navidefio.

REFERENCIAS

https://www.asociaciongrupojoven.es/campamento-de-verano/
https://www.asociaciongrupojoven.es/campamento-de-navidad/
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ROMIS CALIS CAMELAN NAQUERAR

Programa Empoderamiento de la Mujer Gitana y Prevencion de la
Violencia de Género

Ficha de la actividad

Tipo de Actividad: empoderamiento y prevencion

Fecha: julio 2021

Duracion: 6 meses

Finalidad: prevenir la violencia de género, especialmente entre la comunidad gitana.
Poblacion diana: poblacion gitana

Lugar: espacio destinado a la parcelacion de los huertos urbanos en Suerte de Saavedra
Organiza: ASOCIACION ROMIS CALIS CAMELAN NAQUERAR

Colabora: Junta de Extremadura. Consejeria de Igualdad y Portavocia

Reuniones organizativas: incluidas dentro del proyecto

OBJETIVO

Prevenir la violencia de genero,
especialmente entre la comunidad
gitana.

Fomentar la igualdad real entre mujeres y hombres, especialmente en la
comunidad gitana.

Sensibilizar a menores, jovenes y mujeres sobre las desigualdades
existentes entre hombres y mujeres.

Fomentar el ocio y el juego no sexista.

Mejorar la atencién que ofrecen los agentes implicados en la lucha contra
la violencia de género mediante el conocimiento de la idiosincrasia del
pueblo gitano.

Ofrecer a las mujeres gitanas victimas de violencia machista, un punto
seguro de informacion y acompafiamiento a las administraciones
competentes

Actividad desarrollada en el CIEP Manuel Pacheco

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Mediante el presente programa trabajaremos por un lado sobre el Eje 1 del Pacto Contra la Violencia de Género: La ruptura del silencio, especialmente
con nifios, nifias, adolescentes y jovenes gitanos y gitanas; y por otro el Eje 5: El impulso de la formacion de los distintos agentes en la idiosincrasia
del pueblo gitano para garantizar la mejor respuesta asistencial, asesorando a distintas entidades y agentes que trabajan para la erradicacion de la
violencia de género y la promocion de la igualdad entre hombres y mujeres.

Ademas, nuestra sede servira de punto seguro (punto violeta) para las mujeres gitanas victimas de violencia machista, y el personal contratado desde
el presente programa trabajara en la creacion de puentes entre las mujeres y las instituciones publicas.

Datos de participacion

Responsables de la actividad: Dévora Marin Villarin

Numero de personas que reciben la actividad: 300 personas beneficiarias aproximadamente.

Nombre y categoria de los profesionales que participan: Graduada en Educacion Social y Mediadora Social
Participacion en la planificacidn de la poblacién a la que va dirigida: han participado dos mediadoras gitanas
Sectores a los que pertenecen las personas que reciben la actividad: poblacion etnia gitana

Documento escrito de la planificacion: si

Evaluacion de la actividad: en proceso
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ROMIS CALIS

Mujeres gitanas

DEVORA MARIN VILLARIN
EDUCADORA SOCIAL DE LA ASOCIACION ROMIS CALIS
CAMELAN NAQUERAR

La Asociacién de mujeres gitanas Romis Calis Camelan Naquerar
propone el siguiente programa al IMEX y la Consejeria de lgualdad y
Portavocia para poder actuar como equipo interdisciplinar en el proceso
de empoderamiento de la mujer gitana con el objetivo de prevenir y
abordar la violencia de género.

Empoderar a la mujer gitana es un proceso lento, pero fundamental para
prevenir la violencia machista y conseguir una igualdad real entre
hombres y mujeres en el seno de la comunidad gitana.

Trabajar desde edades tempranas se hace imprescindible para prevenir
problemas futuros en las siguientes generaciones, trabajando por ello en
distintos colegios incluyendo el Colegio Publico de Suerte Saavedra
Manuel Pacheco.

PROGRAMA DE EMPODERAMIENTO
DE LA MUJER GITANA Y PREVENCION
DE LA VIOLENCIA DE GENERO 2021

FINANCIAN

[E==— O 2w momouwm

Pacto - lE;tadn .

Jornada de Salud Mental

Miércoles 15 de Diciembre del 2021
Lugar: Casas Consistoriales, Plaza Alta, Badajoz

10:00h.: Desayuno saludable,
Plaza Alta de Badajoz.

11:00h.: Charla de Salud
Mental, con la colaboracion de
la Fundacién Sorapan de

JUNTA DE EXTREMADURA

Cornr e SddyServccsSociies

A
ACTIVIDADES DEL PROGRAMA: P / *
@ )

o Talleres de sensibilizacion y prevenciéon de la it
Violencia de Género con ninos/ninas y jovenes
de educacioén infantil, primaria y secundaria.

o Talleres de empoderamiento y autoestima con
mujeres gitanas.

« Juegos lgualitarios.

e Formacion y coordinacion con las Entidades
publicas y privadas con el fin de asesorarles y
poder adaptar la atencién a las mujeres gitanas.

« Punto violeta de informacion.
Qs 924235355
9 Plaza Alta,S/N Edificio de Asociaciones, Sala 5
n Romis Calis Camelan Nakerar

"] Romis-calis@hotmail.es

FINANCIAN ORGANIZA

) s

M.EM
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OTRAS PARTICIPACIONES Y COLABORACIONES

50 ANIVERSARIO FUNDACION
SECREATRIADO GITANO

La rueda de la
Integracion
sigue girando

MARTA MARTINEZ SOPA
ORIENTADORA APOYO
EDUCATIVO. FUNDACION
SECRETARIAGO GITANO

EXPOSICION FOTOGRAFICA”MUJERES EN SUERTE”

iFeliz 8 de Abril! La Comision de
Salud de la barriada de Suerte de
Saavedra se sumo a la celebracién
del 50 Aniversario del Dia
Internacional del Pueblo Gitano.
Desde el Centro de Salud sus
profesionales hicieron llegar a
Fundacion Secretariado Gitano de
Badajoz un video de felicitacién en
el que quedo de manifiesto la
constancia y el compromiso que
hay en el desarrollo de su trabajo
diario.

Un trabajo en el barrio y con el
barrio que aboga por el progreso y
la inclusion de la Comunidad
Gitana siempre respetando la
identidad de la misma.

A pesar de los avances, el trabajo
no puede cesar para garantizar la
igualdad de oportunidades y de
trato. Es asi, como lo entienden los
profesionales médicos de dicho
Centro.

Igualdad no solo en lo referente a
la salud de gitanos y gitanas sino
igualdad de participacion, igualdad
en empleo, viviendas dignas...

Mujeres en Suerte: “el no puedo para mi no

existe”

LUCIA PEREZ MARQUEZ
TECNICA DE IGUALDAD. OFICINAL DE IGUALDAD
Y VIOLENMCIA DE GENERO

“MUJERES EN SUERTE? es una iniciativa de la Oficina
de Igualdad y Violencia de Género del Ayuntamiento de
Badajoz, que coincidiendo con el 8 de marzo, Dia
Internacional de las Mujeres y dentro de las actividades
que se desarrollan bajo el lema “MARZO CON M DE
MUIJER?”, que busca la identificacion y el reconocimiento
social de aquellas mujeres de la barriada de “Suerte de
Saavedra” en Badajoz, cuya trayectoria vital representa
una carga positiva de valores para la sociedad y en especial
para las nuevas generaciones.

Este mensaje se transmite a través de una exposicion
fotografica de las mujeres y un corto de sus vidas. Todas
las vidas merecen ser recordadas, pero en algunas
confluyen circunstancias que las convierten en
especialmente atractivas para ser contadas por sus
singularidades. Mediante el conocimiento y difusion de
estas historias de vida se quiere fortalecer la figura de las
mujeres como referente imprescindible en nuestra
sociedad, sin buscar patrones, pero poniendo en valor el
significado de la experiencia y de los principios y
actuaciones que conforman una identidad colectiva.
“MUJERES EN SUERTE”, pretende rendir un homenaje a
las mujeres de la barriada de Suerte de Saavedra en
Badajoz, mediante la difusion de un recopilatorio de
historias de vida, aquellas que no deben permanecer
silenciadas, que la sociedad debe conocer y reconocer.

La fotografa Blanca Gonzalez Cruz muestra la
fortaleza y la resiliencia ante las circunstancias
de la vida, en el rostro de 17 mujeres
luchadoras. Estudiantes, amas de casa,
emprendedoras, trabajadoras... en definitiva,
una amplia representacion de mujeres diversas,
orgullosas de su barrio que tienen en comun la
fortaleza de no haberse rendido ante ninguna
adversidad. Gonzalo Sanz Garcia es el
realizador del video-documental sobre sus vidas
en el dia a dia de la barriada, que complementa
la muestra fotografica.

La exposicion ha estado expuesta en el Colegio
Manuel Pacheco, en el Centro Social Suerte de
Saavedra en el mes de marzo de este afio y
actualmente, y gracias a la colaboracion y
participacion habitual, de la Comision
Comunitaria de Salud, en las actividades que
desarrollamos desde la Oficina de Igualdad en el
barrio, se encuentra expuesta en el Centro de
Salud de Suerte de Saavedra hasta finales del
mes de mayo.

PAGINA 31




CCS-5S2021

Comision
Comunitaria
de Salud

mO mM-Lomcu
>OUM<P>0N

COMISION
COMUNITARIA DE

SALUD

Manifiesto
Sanidad Publica

COMISION COMUNITARIA
DE SALUD

Desde la Comision Comunitaria de
Salud (CCS) se acuerda la
elaboracion de un manifiesto en
defensa de la sanidad publica,
donde se denuncia la falta de
cobertura de profesionales
sanitarios en el Centro de Salud
Suerte de Saavedra.

Nuestra zona de salud tiene
caracteristicas propias que hacen
necesaria una sanidad puablica
basada en la participacion
comunitaria. Estas carencias de
falta de personal en sustitucion
ponen en riesgo la funcionalidad de
nuestra forma de trabajar con la
poblacion.

La salud, principio basico de
igualdad y universalidad, tiene que
ser defendido.

NUESTRAS APORTACIONES

Atencién de salud mental para todos:
hagamosla realidad

Estamos con la salud mental

CQMISION COMUNITARIA DE SALUD
DIA MUNDIA DE LA SALUD MENTAL
10 DE OCTUBRE DE 2021

La pandemia de COVID-19 ha tenido un gran impacto
en la salud mental de las personas. Algunos grupos,
como los trabajadores de la salud y otros trabajadores
de primera linea, los estudiantes, las personas que viven
solas y las que tienen afecciones mentales preexistentes,
se han visto especialmente afectados. Y los servicios de
atencion para los trastornos mentales, neurologicos y
por consumo de sustancias se han visto
considerablemente interrumpidos.

Durante la campana del Dia Mundial de la Salud
Mental de este afio, el centro de salud ha visibilizado
esta problematica social, haciendo campafia informativa
a través de carteleria y folletos que se han entregado en
las consultas. Nos hemos centrado en la depresion en el
anciano, la mujer embarazada y el entorno de la
adolescencia.

Dias mundiales en
Salud

La ONU en 2011, acord6 establecer como objetivo para
el afio 2025 una reduccion del 25% en la mortalidad por
enfermedades cronicas.

La Comision Comunitaria de Salud tiene un
compromiso en visibilizar los dias mundiales que ponen
en valor la Salud Comunitaria, promoviendo valores y
estilos de vidas saludables. Asi, hemos celebrado el dia
mundial de la alimentacién (16 de octubre) o el dia
mundial sin alcohol (15 de noviembre).

Fiestas de Barrio

SAN PEDRO DE ALCANTARA
17 DE OCTUBRE DE 2021

El barrio celebra su fiesta después de la pandemia.
Este ano, las Fiesta San Pedro de Alcantara ha
vuelto a reunir a los vecinos de Suerte de Saavedra
para celebrar sus fiestas patronales.

3% 13:00 K

iCOMPARTIR!

1°. 1100 H
DIBUJATU
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' EUCARISTIA

Nos gustaria
3 Al ol TN
- contigo!! <}
ANIMATE A PARTICIPAR
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Afectivo Sexual

IES REINO AFTASI

Aprobado en Comision
Comunitaria, y centrado en la
necesidad de problema critico
priorizado en el diagnostico de
salud, se pone en marcha el
Proyecto Afectivo-Sexual con los
alumnos de 12 de la ESO.

Este programa es iniciativa de la
zona de salud de San Roque,
donde lo vienen impartiendo
desde hace afios con gran acogida
por parte de profesores, alumnos
y padres. Los sanitarios y
residentes de medicina y
enfermeria participan
activamente de las sesiones, y
cuentan con la colaboracion e
implicacién del profesorado del
centro.

La idea es continuar afo tras afio
con el proyecto, haciéndolo
extensible a todos los grupos de
educacion secundaria y
bachillerato del IES Reino Aftasi.

Intervencion en
Vandalismo
Juvenil

COMISION COMUNITARIA

Ante los actos de vandalismo
juvenil que se acometen en la
barriada, la CCS decide abordar
este problema. Se acuerda una
intervencion multiprofesional
que apueste por la
concienciacion, la concordia y la
educacion sociofamiliar.

0 familas que necesiten acompaiamiento

"':,,J \'.J

nirarse Sola, enferms, que estén

Programa de Acompainamiento

PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO
GRUPO JOVEN

Iniciativa del Grupo Joven se pone en marcha un
Programa de Acompafnamiento en nuestro
barrio, dirigido a personas o familias que
necesiten acompanamiento: por encontrarse
solas, enfermas, que estén pasando una mala
racho, motivos puntuales...

Este programa se justifica en la necesidad creada
en una poblacion vulnerable que sufre la soledad
y la falta de acompafiamiento, en tiempos de
pandemia.

Esta avalado por la administracion local y cuenta

con el apoyo de la Comision Comunitaria de
Salud.

Semana Cultural

ASOCIACION DE VECINOS
SEPTIEMBRE DE 2021

La Semana Cultural de Suerte de Saavedra se
consolida con el torneo de petanca, en homenaje
al vecino fallecido este afio, Antonio Escudero.
Se organizaron ademas actividades culturales y
de ocio: comida vecinal, charlas, fiesta de la
espuma o espectaculo de flamenco.

P, Seamee) Colle]
B

Asociacion delVecinos Suerte 'de'Saavedra

Dial8ldelSaptiembre]

8 38h To n%o de Eeta ca
Homenaje Antonio Escudero

44 38h Comida Vecinal *

DisjidldelSaptiembre]

18hCharla en los Huertlas Lértran S
“LLos beneficios parala salud del cyltivo
Y consumo de Vi rd*ras, regcauciones

en el uso de fitosahitarios. A

T
- EEh EsPectéculo de Fla(ngnco,"
[en eliescenaniolinstalada
DiakdelSeptiembne
18h Fiesta dejla,Espuma *

= *
22h Es%ertig?_ncel.lrligg,nfantll

* Evento supeditado a (a autorizacion de salud piblica
Pigecfiae
Bar Candi Cash Guadiana Bazar Omar Spar Merceria Lazos

Cafeteria Yoyma Granja El Cruce Lua y su mundo Bisuteria
Bocateria Los Rubios  Panaderia Horno Extremefio El Kiosko
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FEBRERO DE 2017

SE CONSTITUYE LA COMISION
Proyecto Participacion y Salud

SAMUEL BOBADILLA
15.02.2017

El miércoles, 15 de febrero del afio 2017, se
constituye la Comision Comunitaria de Salud
de Suerte de Saavedra. Culmina de esta
manera un primer objetivo del Proyecto
Participacion y Salud, promovido por la
Gerencia de Salud del Area de

Badajoz y patrocinado por la Consejeria de
Sanidad y Politicas Sociales.

El Proyecto, que tiene en la experiencia del
Centro de Salud El Progreso en Badajoz su
principal referencia, promueve unas
finalidades sencillas, lo cual no significa que
sean faciles, que consisten sustancialmente en
conseguir una mejora de las condiciones de
salud de la poblacién, avanzando desde la
buena asistencia existente hacia una creciente
promocion de la salud, a través de acciones
colaborativas y construidas de manera
participativa entre los Equipos de Atencién
Primaria, las autoridades municipales, los
recursos locales y la ciudadania. Todo ello
contando con una adecuada metodologia
comunitaria que permita alcanzar estos
objetivos y demostrar la utilidad y la
sostenibilidad de estas innovaciones.

El Proyecto fue implantado paralelamente en
cuatro Zonas de Salud, dos urbanos (Suerte
Saavedra y Cerro Gordo) y dos rurales
(Alconchel y Valverde de Leganés). Se
desarrollé durante tres afios y en tres fases
metodoldgicas con el asesoramiento de Marco
Marccioni.

Acto de encuentro comunitario para presentar la constitucién de la Comision Comunitaria de Salud

CIMISION COMUNITARIA: primera comision
donde se nombran a sus portavoces (Rodolfo
Jaime, Paloma Castro y Fatima Mendoza). 7 de
marzo de 2017. CIEP Manuel Pacheco.

REUNIONES DE FORMACION: equipo
comunitaria durante una actividad formativa

de Suerte de Saavedra. Febrero de 2017. Centro de Salud.

SALUDOS DEL CONSEJERO

¢, Que es una
Comision
Comunitaria?

JOSE MARIA VERGELES BLANCA
CONSEJERO DE SANIDAD Y POLITICA SOCIAL

Cuando contemos con los resultados de

los “Diagndsticos de Salud Comunitarios”
realizado con los datos objetivos de los que
disponen los Equipos y con la participacién de
muchisimas personas y grupos locales
estaremos en condiciones de poder identificar
programas e iniciativas comunitarias que
permitan avanzar decididamente hacia la
promocidn de la salud, entendida como un
bien colectivo y comunitario, y como
complemento e integracién de las actividades
asistenciales que ya realizan diariamente los
Equipos de Atencion Primaria.

Las Comisiones Comunitarias de Salud son
6rganos de participacion para contribuir a la
mejora de las condiciones de salud de la
ciudadania de la zona. Esta formada por
asociaciones, colectivos de ciudadanos,
técnicos que desarrollan su trabajo en la zona,
y cualquier persona que a titulo individual
quiera participar.

La organizacién de estas comisiones se basan
en los siguientes principios metodoldgicos: las
reuniones son abiertas y publicas, puede
participar cualquier persona en representacion
de colectivos, asociaciones o a titulo
individual. Se tendran reuniones periodicas
cada mes 0 mes y medio aproximadamente,
las reuniones seran convocadas con un orden
del dia y se realizara actas de las mismas para
mantener informada a todas las personas que
no puedan asistir, se tomaran las decisiones
por consenso, y se llegaran a acuerdos. Se
nombraran portavoces.

SINTESIS DEL
PROYECTO

FASES DEL PROYECTO

La primera fase consiste en conocer y
establecer nuevas relaciones de los
profesionales sanitarios con la comunidad, y
poner de manifiesto la voluntad de trabajar
juntos para mejorar la salud de la ciudadania.
Esta fase finaliza con la constitucion de una
Comision Comunitaria de Salud.

La segunda fase consiste en elaborar un
Diagndstico de Salud Comunitario entre
todos, profesionales de los Equipos

de Atencién Primaria y ciudadanos de la
comunidad.

La tercera fase consiste en una programacion
de intervenciones comunitarias derivadas del
Diagnostico de Salud

Comunitario.
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| Encuentro del Proyecto Participacion y Salud

ACTIVIDADES COMUNITARIAS Alrededor de 180 personas, se dieron cita para  Desde que se constituyeron las cuatro
OCTUBRE 2017 hablar de salud comunitaria, de la importancia ~ Comisiones Comunitarias de Salud, han estado
de la participacién de la comunidad, de la reuniéndose y colaborando en la recogida de la

implicacion de los ayuntamientos, de las informacion subjetiva del Diagnéstico de Salud
diferentes funciones de los Equipos de Atencién Comunitario.

Primaria, de nuevas estructuras de participacion, De forma paralela, las Comisiones en cada uno de
de experiencias, de vivencias, de ilusiones, de los los territorios han organizado las primeras

retos y desafios que conlleva trabajar de forma  actividades comunitarias durante el mes de
diferente, trabajar juntos para mejorar la salud octubre de 2017. El objetivo de estas actividades

El pasado 2 de diciembre se celebré el |
Encuentro del Proyecto “Participacion y Salud”
en la Residencia Universitaria Hernan Cortés de
Badajoz, gracias a la colaboracién de la
Diputacion de Badajoz.

Se reunieron las Comisiones Comunitarias de

Salud del Area de Salud, las cuatro que integran comunitaria. N es vigibilizar Ia/existe_ncia de las mismas y el

el Proyecto: Suerte de Saavedra, Cerro Gordo, Para ellp se han creado las Comisiones trabajo que estan reallzar_ldo:

Higuera de Vargas y Valverde de Leganés, més Cor_nun_ltarlas de Salu_d en cada uno de los , Estas_ actmdac_ies comunitarias son _f,ruto del

la Comisién Comunitaria de Salud EI Progreso territorios. Son espacios comunes donde estan  trabajo en equipo y de la coordlnacm_n de_ todos
representantes de las administraciones, los recursos existentes en cada experiencia.

que es el referente del Proyecto.

profesionales de todos los &ambitos que
desarrollan su trabajo en los territorios y la
ciudadania.

COMISION INSTITUCIONAL

Compromiso Institucional
Un paso mas para consolidar la comision.

REUNION COMISION INSTITUCIONAL
1 DICIEMBRE 2017

La Comisidn es un 6rgano consultivo que realiza un seguimiento
publico de una experiencia innovadora en el campo de la
participacion comunitaria en Salud como es el Proyecto
“Participacion y Salud”

Este 6rgano tiene fundamentalmente finalidades informativas y

Comision Institucional: 1de diciembrede2017 =~ consultivas y, el proposito de promover todos aquellos elementos
ntegrantes: Consejero de Sanidad y Politicas Sociales; Gerencia del Area de Salud de Badajoz; HE H :
Direccion Médica y Enfermera de Atencion Primaria del Area de Salud de Badajoz ; Secretaria que faciliten desarrollo pleno de la experiencia.

General de Politica Territorial y Administracién Local; Direccién General de Politicas Sociales, La Comision trabajaré siempre buscando el consenso y no aprobaré

Infancia y Familia; Delegacién Provincial de Educacién; Mancomunidad Integral de la Comarca de . P .
Olivenza; Ayuntamientos de: Alconchel, Badajoz, Cheles, Higuera de Vargas, Taliga y Valverde de acclones que no cuenten con la unanimidad de los miembros

Leganés participantes.

DIAGNOSTICO DE SALUD COMUNITARIO

[l Encuentro de la Comision Comunitaria

NOMBRE DEL AUTOR

FECHA El encuentro se inicié con una mesa inaugural
donde participaron el Excmo. Consejero de
Sanidad y Politicas Sociales, D. José M2
Vergeles, el 1Imo. Alcalde de Badajoz, D.
Francisco J. Fragoso, y el portavoz de la CCS,
D. Rodolfo Jaime. Todos ellos destacaron el
papel tan importante que deben tener los
miembros de una comunidad en ser participes
de su propia salud.

El director de Atencion Primaria D. Ignacio
Mayn.ar’ gxpuso_el proyec_t,o de las o TITULO DE IMAGEN: Lorem ipsum dolor sit
experiencias en Intervencion comunitaria, y amet, consectetur adipiscing elit. Fusce vel
sintetizd como se confecciona un Diagndstico  |aoreet orci. In eget auctor mi.

de Salud en una comunidad. Después, D.

Samuel Bobadilla, miembro del EAP y nucleo

comunitario, ensalz6 la importancia de

trabajar con el DSC y la dinamica que debe

tener la CCS.

El pasado 21 de febrero de 2019 se celebro en el
salon de actos de la parroquia San Pedro de
Alcantara de Suerte de Saavedra el Il Encuentro
Comunitaria de la Comision Comunitaria de
Salud (CCS). Este encuentro sirvi para dar a
conocer el Diagnostico de Salud Comunitario
(DSC) que durante dos afios han elaborado
técnicos del Centro de Salud de Suerte de
Saavedra y los propios vecinos de la barriada,
que han participado activamente en entrevistas
y grupos focales para saber de los problemas de
salud gue tiene esta comunidad.

Al acto asistieron mas de 150 personas, que no
quisieron perderse esta novedosa forma de
intervencion comunitaria en la barriada.
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DIAGNOSTICO DE SALUD COMUNITARIO

SUERTE DE SAAVEDRA ELABORA SU DIAGNOSTICO DE SALUD

PRESENTACION DIAGNOSTICO SALUD COMUNITARIO
21 DE FEBRERO DE 2019

Constituida la Comision Comunitaria de Salud (CCS), ciudadania,
profesionales del equipo de atencion primaria y diferentes recursos de
técnicos de otros sectores, implicados en la mejora de la salud
comunitaria, se ponen a trabajar durante meses en la elaboracion del
Diagnostico de Salud Comunitaria (DSC) de Suerte de Saavedra. Para
ello se llevan a cabo diferentes cursos de formacion y grupos de
participacion activa que orientan y conforman la estructura final del
diagndstico comunitario.

El DSC representa un estudio de aproximacion que da a conocer la
situacion real de salud de una determinada comunidad, sus necesidades
y problemas criticos. De esta manera se prioriza sobre las intervenciones
en salud con la comunidad.

Para dar a conocer este DSC se proyect6 el cortometraje “Las Gafas de
la Suerte”, realizado por Gonzalo Sanz. Una cinta de 7 minutos de
duracion que refleja las necesidades detectadas en este analisis de
situacion. Sus protagonistas fueron los propios vecinos de Suerte de
Saavedra y alumnos del colegio Manuel Pacheco, previo casting de
seleccion. Las escenas fueron grabadas en la barriada.

Para amenizar en encuentro, la cantaora Nayara Madera, acompariada
del pianista Pedro Monty interpretaron magistralmente temas populares.
Agradecer a la parroquia su disposicidn para que este encuentro tuviera
el éxito pretendido y a Paloma Castro (portavoz de la CCS) que
dinamizo el acto. Y en especial al Excmo. Ayuntamiento de Badajoz,
que a través del Instituto Municipal de Servicios Sociales presté total
colaboracion.

https://www.youtube.com/watch?v=e-ibzhWv9IlQ
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SEMANA DE LA SALUD

Trabajando en salud comunitaria

SAMUEL BOBADILLA Promocionar la salud, mejorar la salud de las De esta manera se ha pretendido difundir estos
ENFERMERO Y MIEMBRO DE LA CCS  comunidades y de los individuos es un proceso  espacios de salud participativa, donde vecinos,
de cambio social. profesionales de la salud y diferentes activos,

En la carta de Ottawa sobre Promocion de Salud desarrollan actividades que ponen en valor

Una de las iniciativas de la Comision ) ) i (s
de 1985, publicada por la OMS, se propone el  cuidados en salud. Promocionando habitos

Comunitaria de Salud (CCS) es organizar las

llamadas semanas de la salud. Estos encuentros  €Mfodue Qe promoc_:i_c’) n de salud, desde el saludables. ~ L

ponen en valor la salud comunitaria y la planteamiento positivista de la salud, para Durante los afios que nuestra Comision
importancia de que la ciudadania participe trabajar abordando tanto los determinantes Comunitaria esta activa, se han desarrollado dos
activamente en ella. personales como del entorno. semanas de la salud, donde se han realizado

Para ello, se plantea la combinacion de amplias y diferentes actividades: abordaje del sobrepeso
variadas estrategias, asi como la colaboracion de escolar y actividad fisica y alimentacion

los diferentes agentes implicados en los diversos saludable, y el bienestar asociado a la musica, al
escenarios donde la gente vive, estudia y trabaja. baile o a la danza.

Su objetivo pretende ademas visibilizar las
necesidades de la comunidad, y poder intervenir
en su posible resolucion. Implicando a los
diferentes agentes y recursos.

I SEMANA DE LA SALUD

Por tu salud... da la talla
Yincana de la salud.

CONCIENCIATE CON TU SALUD Y DA LA TALLA
19 Y 20 DE OCTUBRE DE 2017

La primera semana de la salud organizada por la Comision Comunitaria
tuvo lugar en octubre de 2017. Con el slogan “por tu salud... da la
talla” se visibilizd el problema del sobrepeso en el ambito escolar y la
necesidad de intervencion.

ACTIVIDAD SEMANA DE LA SALUD: escolares del CIEP Manuel Pacheco Se desarrollaron actividades de pesaje de los escolares del CIEP
pesandose en la entrada del centro de salud Manuel Pacheco. Otras actividades fueron: paseo cultural por el barrio,
yincana infantil por el parque, tabla de gimnasia o picnic saludable. Ya
por la tarde se realizd un tradicional concurso de recetas saludables,
organizado por la Asociacién de Vecinos. Los vecinos pudieron
disfrutar después de las fiestas del barrio.

II SEMANA DE LA SALUD

Culda tu salud con musica

SEMANA DE LA SALUD Y LA MUSICA Se continuo la semana con talleres de -

DEL 18 AL 23 DE NOVIEMBRE DE 2019 fisioterapia respiratoria impartido por Rodolfo

Corella; taller de inteligencia emocional a

través de la musica, con las monitoras Rita

Asuar, Carmen Rodriguez y Sara Santofimia.

También se celebr6 un taller de RCP en la

escuela con la cancién de la reanimacion,

dinamizado por la enfermera Pilar Galao.

Clases de zumba con Altafyt Gym Club.

Para finalizar, se organiz6 un concierto en el - . '

salon parroquial de C0p|a y pianO, A_C0p|a_ MUS|.CA EN D,”.?ECTOZ alur_‘nnos del .COI']SEI'VﬁtOI'iO

dos (tatuaje): con la coplista Pilar Boyero y el ~ Superior de musica de Badajoz amenizaron la sala
. . de espera del centro de salud con musica clasica en

pianista Ped_ro Monty, un homenaje a lacopla  iocio

y SU memoria.

Sin duda una semana inolvidable para la

barriada. Un agradecimiento a todos los

colaboradores que hicieron posible este

inmejorable cartel de actividades.

Durante el mes de noviembre de 2019 se llevo a
cabo la segunda semana de la salud organizada
por la CCS. En esta ocasion el tema elegido fue
la Salud y la MdUsica. Su pretension era dar a
conocer los efectos positivos que tiene para la
salud diferentes aspectos de la musica.

Fue una semana llena de eventos: musica
clasica en directo interpretada por un quinteto
de viento y un cuarteto de saxofones del
conservatorio superior de musica de Badajoz.
Charla didactica de musicoterapia dirigida por
el profesor Emilio Gonzélez. Yoga, por el
monitor Antonio Marquez. Ruta musical de
percusion y flamenco. Escuela de danza por
Rosa Maria Reguera.
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COMISION
5% Cornision COMUNITARIA DE
Eg Comunitaria SALUD
B} de Salud

AM.P.A.
AAVV SAN MIGUEL
ASOCIACION DE MAYORES ANTONIO ESCUDERO
ASOCIACION DEFENSA BARRIOS DEPRIMIDOS
ASOCIACION IGLESIA EVANGELISTA “CRISTO SALVA”
ASOCIACION IGLESIA EVANGELISTA “PILADELPHIA”
ASOCIACION RECUPERACION COLORINES Y SUERTE SAAVEDRA
ASOCIACION ROMIS CALIS CAMELAN NAQUERAR
ASOCIACION VECINOS
AAVV LA PILARA
CAMPAMENTO DIGNIDAD
CARITAS DIOCESANA
CARITAS PIF (PROGRAMA INTEGRACION DE LA FAMILIA)
CEIP MANUEL PACHECO
CENTRO DE SALUD SUERTE SAAVEDRA
CENTRO PROMOCION DE LA MUJER
CONSEJERIA DE EDUCACION
FAGEX
FARMACIA COMUNITARIA
FUNDACION ATENEA
FUNDACION SECRETARIADO GITANO
GRUPO CENTRAL GERENCIA DE AREA
GRUPO JOVEN SUERTE DE SAAVEDRA
IES NUESTRA SENORA DE BOTOA
IES REINO AFTASI
INSTITUTO MUNICIPAL DE SERVICIOS SOCIALES
PARROQUIA SAN PEDRO DE ALCANTARA
PTSC-EOEP BADAJOZ II
SERVICIOS SOCIALES INFANCIA Y FAMILIA IMSS
SERVICIOS SOCIALES S.1.V.0._IMSS
URBANIZACION LA ATALAYA
URBANIZACION TRES ARROYOS
YMCA

Vecinas
Antonia Gaston Rodriguez
Antonia Diaz

Parroco Emérito
Pepe Carracedo

o o9,
g2 Comision —
i Comunitaria A
R de Salud En!PmU{BE.II%Q
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