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Jueves 23 de marzo de 2023 - 17:00

El dia 23 de marzo tuvo lugar la Tertulia “Atencidn Primaria, las enfermeras toman la
palabra” organizada por la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria y el Grupo 40+
Iniciativa Enfermera, con la participacién de:

Araceli Rivera Alvarez

Enfermera Comunitaria CS Abrantes — Madrid.

Lina Jédar Fernandez

Enfermera Comunitaria CAP Sant Just Desvern - Barcelona
Maria Rodriguez Herrera

Enfermera Comunitaria en Segovia

Maria Isabel Marmol Lépez

Presidenta de la Asociacion Enfermeria Comunitaria (AEC)
Miembro del Grupo 40+ Iniciativa Enfermera

Modera

José Ramén Martinez-Riera

Director Catedra Enfermeria Familiar y Comunitaria de la Universidad de Alicante
Miembro del Grupo 40 Coordinador

En la Tertulia participé también la Coordinadora del Grupo 40, M2 Paz Mompart Garcia
apoyando la moderacion y el desarrollo de la misma.

Tras la presentacion de las participantes y la bienvenida de la Coordinadora del Grupo
40, se cedié la palabra a cada una de las tertulianas que dejaron como puntos de reflexién para
el debate los siguientes planteamientos ante la postura que las enfermeras estdan adoptando
con relacion a la actual situacidn de deterioro de la Atencidn Primaria de Salud (APS).

e Existe una desconexién emocional de las enfermeras tras la pandemia y ante lo
gue esta sucediendo.

e Seidentifica una falta de liderazgo como servicio.

e Se percibe una desesperanza generalizada.

e Se estd asimilando el deterioro de la APS con las reivindicaciones laborales
planteadas por el colectivo médico.

e No sabemos definir y poner en valor los cuidados profesionales enfermeros a
pesar de identificar que nos definen como profesion.

e Hace falta motivar a las enfermeras.

e No somos capaces de trasladar a la poblacidn lo que somos y aportamos: ¢ para
gué estan las enfermeras?

e Se ha confundido a la opinién publica.

e Existe un problema estructural.

Tras sus aportaciones se sucedieron las intervenciones de las/os asistentes a la tertulia
que generaron un interesante debate que se pude resumir en los siguientes puntos para el
analisis y debate ante una situacién como a que se plantea:

e Esnecesario un cambio en la formacién de las enfermeras tanto a nivel de grado,
como de posgrado y especializacion que permita resituar el rol competencial de


http://catedraefyc.ua.es/
https://www.grupo40enfermeras.es/
https://www.grupo40enfermeras.es/
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las enfermeras, alejandolo del modelo medicalizado, tecnoldgico,
asistencialista, hospitalcentrista, paternalista... del modelo sanitario actual.

e Hay que plantear un aumento del tiempo de especializacién pues se demuestra
claramente que con dos anos es totalmente insuficiente.

e Hay que trabajar para incorporar la salud en todas las politicas.

e Se tiene que poner en valor a las enfermeras comunitarias y a su aportacién
singular, especifica e imprescindible de cuidados profesionales.

e Existe una falta de respeto muy importante con respecto al trabajo y al
conocimiento de las enfermeras comunitarias.

e Resulta imprescindible una ordenacién de la profesién enfermera que permita
la racionalizacién y planificacion de las enfermeras comunitarias en las
organizaciones de la salud en base a necesidades reales y a los contextos en los
que se requieren.

e Se debe potenciar la aportacién de las tutoras docentes tanto a nivel de grado
como de posgrado y especializacién, en base a criterios de idoneidad vy
valoracién del trabajo tutorial realizado.

e la gestion politizada limita cuando no impide el liderazgo real enfermero que
gueda supeditado a los intereses politicos, evitando con ello que trasciendan
estrategias profesionales y cientificas de cuidados.

e lLas enfermeras deben ocupar espacios de responsabilidad y toma de decisiones
en todos los estamentos y organizaciones.

e A nivel politico ni se conoce ni se cree en la APS, lo que contribuye de manera
clara a su deterioro y subsidiariedad del dmbito hospitalario, lo que limita las
acciones comunitarias de participacion, educacion y promocion de la salud.

e La Enfermeria de Practica Avanzada (EPA) puede y debe regularse para que
articularse con las enfermeras especialistas de familiar y comunitaria, como
sucede en paises de nuestro entorno desde hace décadas con resultados muy
eficaces y eficientes.

e Se ha generado una sociedad infantilizada en salud como consecuencia de la
usurpacién del saber popular y del protagonismo de los profesionales que
asumieron la responsabilidad exclusiva de la salud-enfermedad, anulando la
capacidad de toma de decisiones de la ciudadania. Esto exige una alfabetizacion
en salud que debe ser liderada por las enfermeras.

o No existe capacidad de autogestion e los Equipos de Salud lo que provoca que
primen las agendas y el nimero de consultas, como indicadores de calidad en
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detrimento de intervenciones o estrategias de intervencion comunitaria,
promocién de la salud...

e Se debe ampliar la capacidad de prescripcidn de las enfermeras para poder dar
respuesta a las exigencias y demandas de atencidén que se estan generando. Se
debe asi mismo potenciar la prescripcidén en cuidados y la prescripcion social
como elementos terapéuticos de primer orden que, ademas, contribuyen a la
desmedicalizacién.

e laincorporacioén progresiva de técnicas en el ambito de la APS que se pide sean
asumidas por las enfermeras comunitarias, hace que se tengan que abandonar
competencias especificas que den respuesta a las necesidades comunitarias. No
se trata de no acercar las técnicas a la ciudadania sino de quién debe de dar
respuesta a dichas pruebas sin que ello signifique tener que abandonar la
intervencién comunitaria.

e Los Medios de Comunicacién juegan un papel fundamental en la visién que
tanto del sistema de salud como de los profesionales en general y de las
enfermeras en particular se traslada a la opinién publica. Se requiere una
intervencién clara y decidida de las enfermeras para tratar de corregir esta
situacion.

e Las Sociedades Cientificas deben asumir el liderazgo y la responsabilidad
transformadora de la actual realidad. Tan solo con Sociedades Cientificas fuertes
seremos capaces de visibilizarnos y poner en valor nuestras aportaciones de
cuidados.

e la unidad resulta imprescindible a la hora de dar respuestas politicas,
profesionales, sociales, cientificas, que trasladen una voz autorizada y rigurosa
desde la ciencia enfermera.

e La APS serd comunitaria si hay enfermeras comunitarias, si no, no lo sera.

Tras casi dos horas de duracidén se dio por cerrada la tertulia, dejando en el aire
importantes temas que requieren no tan solo de anadlisis y reflexiéon sino también de
pensamiento critico para poder aportar soluciones reales que contribuyan a la mejora y
transformacion de la APS.

La tertulia a la que se inscribieron un total de 652 personas, finalmente contd con una
participacion de 177 asistentes con esta distribucion:

96 de Espafia
27 de México

4 de Ecuador
11 de Argentina
3 de Chile

1 Paraguay
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5 de Uruguay
14 de Panam3
7 de Costa Rica
5 de Colombia
1 de Bolivia

3 de Brasil

Se puede visionar la grabacién de la Tertulia completa clicando aqui.

En Alicante a veinticinco de marzo de dos mil veinte tres
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