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En un momento en el que las tecnologias de la informacién se han convertido en el
principal canal de comunicacion, conocimiento y relacién, decidirse a escribir un libro parece
cuanto menos una aventura. Pero, sin duda, se trata de una interesante, emotiva, ilusionante y
enriqguecedora experiencia, que mas alla del interés por compartir conocimiento y facilitar su
acceso nos ha permitido, como autores, el llevar a cabo un intenso pero gratificante trabajo de
cooperacion con la totalidad de los profesionales que han intervenido en una obra tan extensa
como sintética al mismo tiempo.

Nuestro mayor interés se ha centrado en poder ofrecer a las enfermeras, estudiantes,
docentes, investigadores... una obra agil, dinamica, de facil consulta pero sin desdefar
detalles, amplia en cuanto a contenidos pero centrada en lo importante, ordenada, sencilla y
completa al mismo tiempo. No podemos decir que se trate de una obra de bolsillo —el volumen
de contenidos no lo ha permitido- pero si al menos una obra de sobremesa; es decir, que se
tenga permanentemente a mano y no induzca a su almacenamiento permanente en librerias,
bibliotecas y/o estanterias. Sabemos que esto tan solo el tiempo lo dirda pero cuanto menos
hemos trabajado activamente con este propdsito.

La obra se presenta coincidiendo con el maximo desarrollo de la especialidad de
Enfermeria Familiar y Comunitaria y con la plena integracién de los planes de estudio de
Grado. Por ello, hemos intentado ofrecer a profesionales en formacién, estudiantes de grado,
docentes e investigadores y profesionales en activo, una obra que suponga una nueva manera
de acceder a lo trascendental en practicamente todos los dmbitos de actuacién, que permita
resolver dudas puntuales y que pueda ser referente inicial de una posterior busqueda mas
amplia... En definitiva, una obra que sea un elemento de soporte a la atencién directa, una
herramienta pedagdgica, una ayuda docente y un referente de estudio, andlisis y reflexion.

Queremos destacar el soporte cientifico que, a través de su aval, ha concedido a la obra
la Asociacién de Enfermeria Comunitaria (AEC), que como Sociedad Cientifica decana de la
Enfermeria Comunitaria en Espafia supone una garantia de calidad.

Tan solo nos queda esperar a que nuestras expectativas se correspondan con las de
quienes se acerguen a este libro con animo de consulta, analisis o estudio y que el mismo
permita dar respuesta puntual a lo que de él se espera.
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