DIA MUNDIAL DEL MEDIOAMBIENTE

MEDIDAS PARA REDUCIR

LOS PLASTICOS

Habitos para reducir los pldsticos:

/

e Usa tu propia bolsa de la compra, mejor de materiales no plasticosy
reutilizable.

e Rehusa comprar productos envueltos en plasticos.

e Rechaza la utilizaciébn de wvajilla y cubiertos de plastico
desechables.

e Usaflambreras y recipientes no plasticos.

e Utiliza tu propia botella de agua no plastica y rechaza beber agua de
botellas de plastico.

e No tomes chicles, ademas de contaminar nuestros suelos, necesitan
productos muy agresivos y contaminantes para su eliminacion.

e Compraagranel.

e Evita productos de higiene con microplasticos (ingredientes como
polyethylene o polypropylene).

e Usa cepillos de dientes de bambu, bastoncillos de algoddon con palillo
de carton, maquinillas reutilizables, esponjas naturales y discos
desmaquillantes lavables.

e Participa en iniciativas de limpieza comunitaria: Como recogidas de

plasticos en playas, rios o montes.

&QUIERES SABER MAS?

Descubre todo el material que hemos
preparado en:
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ASOCIACION DE
ENFERMERIA COMUNITARIA



