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RETOS DEL MES:

Semana 1: Camina media hora todos o casi
todos los dias.

Semana 2: Utiliza las instalaciones deportivas
gue hay en tu comunidad.

Semana 3: Interrumpe tu tiempo sedentario
cada hora con alguna actividad fisica.

Semana 4: Sube por las escaleras.
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ASOCIACION DE
ENFERMERIA COMUNITARIA




