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Estimado Editor:

El consumo de sustancias ilicitas representa un problema de salud publica a nivel mundial. Segun la Oficina de las Naciones
Unidas Contra la Droga y el Delito, hacer frente a este hecho constituye un desafio global. Solo durante el periodo 2012-
2022, el nimero de consumidores de drogas se incrementd en un 20% [1].

En el &ambito mundial, el cannabis, los opioides, las anfetaminas, la cocaina y el éxtasis son las drogas mas consumidas [1].
Sin embargo, en Europa y Espafa, los datos reportados por la Agencia de Drogas de la Unién Europea y por el Observatorio
Espaiiol de las Drogas y las Adicciones sefialaron al cannabisy a la cocaina como las sustancias con mayores tasas de con-
sumo en 2024 [2].

En cualquier caso, conviene resaltar lo tentativo de las cifras y la complejidad del analisis y cuantificacion del consumo de
drogas debido, entre otros factores, a la dindmica iterativa en el sistema sustancia-individuo-entorno o a los fenémenos
asociados a la espiral del silencio o a la mentira prudente.

Por otro lado, es necesario incidir en el impacto de la tecnologia como un elemento disruptivo que obstaculiza el abordaje
del consumo de sustancias ilicitas. En un contexto modulado por el acceso a internet, la ubicuidad de los dispositivos mo-
viles y las redes sociales [3], la sobreabundancia informativa y la desinformacion estructural [4] definen y caracterizan la
sociedad Red [5], impactando sobre todos los drdenes de la vida, incluida la salud [6].

Asi, el consumo de sustancias ilicitas discurre hoy entre universos paralelos de realidad y virtualidad. Para dar respuesta
a este contexto, un grupo de académicos y profesionales de la salud hemos desarrollado el programa desCOLOCADOS,
cuya finalidad es prevenir el consumo de sustancias ilicitas en jovenes de la provincia de Teruel (Espafia). desCOLOCA-
DOS se inspira en una concepcion transmedia integrando elementos procedentes de la creacion sonora, la produccion
textual, la construccion de una comunidad digital con los docentes y la interaccion significativa con los jovenes en las
aulas.
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desCOLOCADOS descansa sobre cinco narrativas sonoras, en formato podcast, que abordan aspectos relacionados con el
consumo de sustancias ilicitas. Cada uno de estos capitulos (https://goo.su/WUb5he) invita a debatir y contraponer ideas
en torno a las drogas, transformando las aulas en lugares donde el alumnado construya valores de salud positiva frente
a las adicciones. Posteriormente, el profesorado estructura la fase deliberativa utilizando la adenda de desCOLOCADOS.

En la concepcion transmedia, esta adenda complementa el escenario sonoro para guiar la implementacion del programa
dentro de los planes de accion tutorial (PAT) de los Institutos de Educacion Secundaria (IES). Ademas, con la finalidad de
dar respuesta a la diversidad del estudiantado, del contexto y de la prevalencia de consumo, desCOLOCADOS propone
incorporar al profesorado participante a una comunidad digital segura a través de un canal de Telegram (https://goo.su/
ffobO0jc).

Esta esfera digital constituye otro elemento mas que responde a la necesidad de dialogar y debatir sobre los aspectos que
ocupan y preocupan, convirtiéndose en un espacio donde construir colectivamente redes de conocimiento en torno a
valores de salud positiva frente a las adicciones.

A modo de cuarto elemento, desCOLOCADOS incluye el desarrollo de talleres de alfabetizacion mediatica para que los
estudiantes aprendan a identificar elementos desinformativos relacionados con el consumo de drogas presentes en los
mensajes de los medios de comunicacion social, las redes sociales o internet.

Aunque la primera edicion desCOLOCADOS: Alfabetizando para prevenir el consumo de sustancias ilicitas en la provincia
de Teruel constituye un programa con espacio temporal concreto y dirigido a una poblacion especifica, su transferencia a
otras poblaciones similares es posible.
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