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Hablar de cuidados comunitarios no es nada nuevo. En los ultimos afos, es un término que esta presente tanto en el ambito
sanitario como en otros ambitos vinculados al campo de la salud publica y al desarrollo social comunitario con un enfoque
colaborativo y multisectorial.

El cuidado comunitario asume a la comunidad como protagonista, implicandola en la identificacion de necesidades, la
toma de decisiones y la ejecucion de acciones para el cuidado de la salud de sus miembros. Sin embargo, la propia com-
plejidad del trabajo comunitario en si no siempre permite optimizar todos los recursos disponibles y activos en la atencion
comunitaria, dificultando a su vez la participacion de la comunidad [1, 2].

Cuando la comunidad participa activamente en la gestion de sus determinantes sociales, asume responsabilidades sobre
su propia salud y la de su entorno, incrementando de esta forma su capacidad para resolver problemas y fomentando el
desarrollo de estilos de vida mas saludables [3].

La historia nos muestra como las comunidades ante situaciones complejas como crisis economicas, guerras, pandemias o
procesos de transformacion social, recurren a la organizacion colectiva y el cuidado mutuo como estrategias de resiliencia
y supervivencia, adaptando sus formas de accion a los desafios de cada época y contexto [4].

Podriamos profundizar en el recorrido historico de cualquier ciudad en cualquier pais; de todas ellas, vamos a centrarnos
en una en concreto, Tarragona.
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La trayectoria historica de Tarragona, marcada por la convivencia, la adaptacion colectiva y la construccion de la comu-
nidad ante la adversidad [5], representa los valores y retos que este afio la Asociacion de Enfermeria Comunitaria (AEC)
abordara en el VIII Congreso Internacional y XIV Nacional de la AEC, asi como el Xl Encuentro de tutores y residentes
de Enfermeria Familiar y Comunitaria, que se celebrara los dias 22, 23 y 24 de octubre de 2025 en el Palau Firal i de
Congressos de Tarragona.

El lema propuesto, Cuidados comunitarios: Forum de la complejidad, conecta con la historia local de Tarragona por varias
razones [5].

En primer lugar, al igual que el foro romano o los consejos urbanos medievales [5], el congreso se plantea como un espacio
de encuentro y dialogo donde compartir experiencias y construir soluciones colectivas a problemas complejos.

Por otro lado, la historia de Tarragona muestra como la fragmentacion social y la vulnerabilidad requieren respuestas co-
munitarias, participativas y coordinadas [5], principios que estan en el centro del enfoque de los cuidados comunitarios.

Finalmente, de igual forma que Tarragona ha sabido reinventarse a lo largo de los siglos integrando saberes ancestrales,
nuevas formas de organizacion y cooperacion adaptandose a los retos de cada época, las enfermeras comunitarias hemos
innovado y nos hemos adaptado para abordar la complejidad de los cuidados en la actualidad.

El congreso nace como respuesta a la necesidad de abordar la complejidad del cuidado desde una perspectiva innovadora,
integradora, salutogénica y profundamente humana, poniendo en el centro la equidad, la participacion, la diversidad y la
promocion de la salud. Tarragona no solo es un escenario simbdlico para nuestro congreso, sino también es un ejemplo
vivo de como los cuidados comunitarios y la gestion de la complejidad son esenciales para el bienestar y la cohesion social.

Asistir es mas que una oportunidad de formacion, es una invitacion a formar parte activa de una sociedad cientifica com-
prometida, dinamica y en constante evolucién. Es el momento de compartir, de inspirarse y de contribuir con ideas y expe-
riencias a la construccion de un modelo de atencion mas equitativo, accesible y centrado en las personas. Es, en definitiva,
una ocasion para reafirmar el valor de la Enfermeria Comunitaria como motor de transformacion social.

Reserva estas fechas y sumate a este gran encuentro. La participacion de cada uno es esencial para avanzar juntos hacia el
futuro de los cuidados comunitarios, afrontando la complejidad con conocimiento, pasién y compromiso.

iOs esperamos en Tarragona! Un espacio de innovacion, aprendizaje y transformacion del cuidado comunitario.
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Empowering communities, strengthening health, united in care
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