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JUSTIFICACION

El envejecimiento de la poblacion esta cambiando las estructuras
sociales de todo el mundo. Desde 1950 la esperanza de vida ha
aumentado 25 anos, siendo de mas de 75 afnos en la mitad de los
paises del mundo. Este cambio demografico ha transformado el
ambito de los cuidados, englobando una amplia gama de
necesidades de atencidon y asistencia, tanto remunerada como no
remunerada, en entornos formales e informales.

Aspectos clave para abordarlo es debatir politicas, legislaciony
practicas que refuercen los sistemas de atenciéon y cuidados a las
personas mayores. Destaca la urgente necesidad de ampliar las
oportunidades de formacion y educacion, abordar la escasez
mundial de cuidadores y reconocer las diversas e importantes
contribuciones de estas personas.

Desde AEC lo haremos desde nuestro renovado Equipo de Trabajo:
Cuidados a las Personas Mayores, continuando el trabajo de



nuestras predecesoras y teniendo como guia el Decalogo
enfermero sobre los cuidados a las personas mayores que ellas
elaboraron.

OBJETIVO GENERAL:

Promover y divulgar, desde las competencias de la enfermera
comunitaria, una atencion integral, personalizada y centrada en su
dignidad, fomentando su autonomia, bienestar fisico y emocional,
y respetando su individualidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Impulsar acciones de promocion del envejecimiento activo;
« Estimular la divulgacion de buenas practicas;

« Estimular lainvestigacion cientifica sobre los cuidados
enfermeros de las personas mayores; y

o« Colaborar en la formacion continua.

Este equipo de trabajo también tiene previsto mantener relaciones
e intercambios con sociedades y agrupaciones nacionalesy
extranjeras dedicadas a la atencion de las personas mayores.

Nos proponemos realizar actividades de busqueda y actualizacion
de conocimientos sobre el cuidado en la vejez con el objetivo
compartirlo y dar respuesta a las necesidades presentes y futuras
de las enfermeras comunitarias para que puedan ofrecer una
atencion de calidad.

Cada ano elaboraremos el contenido de los siguientes Dias
Internacionales:

e 15junio. Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abusoy
Maltrato en la vejez

« 1octubre. Dia Internacional de las personas mayores

Como primera actividad hemos renovado la imagen de nuestro
decalogo con la inestimable ayuda de nuestro equipo de la Vocalia
de Comunicacion, Visibilidad e Innovacion.



DECALOGO ENFERMERO PARA EL CUIDADO DE LAS
PERSONAS MAYORES
La Asociacion de Enfermeria ante el derecho a un envejecimiento

mas digno, saludable y feliz como contribucion ética y social al
desarrollo armonioso de la sociedad.







Os animamos a formar parte de este Equipo

Contacta con nosotras a través de nuestro correo
electronico

personasmayores@enfermeriacomunitaria.org




