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Estimadas compafieras y compafneros,

Es un placer daros la bienvenida al VIl Congreso Internacional y XIV Nacional de la
Asociacion de Enfermeria Comunitaria (AEC) - XIl Encuentro Nacional de Tutores y
Residentes de Enfermeria Familiar y Comunitaria, que se celebrara los dias 22, 23 y
24 de octubre en el Palau de Congressos de Tarragona.

Bajo el lema "Cuidados Comunitarios: Forum de la Complejidad", este congreso es
un espacio de reflexidon, debate y aprendizaje sobre los desafios actuales en la atencidén
comunitaria. La creciente complejidad en salud requiere enfoques innovadores e
integradores que respondan a las necesidades reales de la poblacién.

Contaremos con mesas redondas en donde tendremos variadas ponencias; también
talleres dirigidos por referentes nacionales e internacionales en enfermeria comunitaria,
salud publica y gestion sanitaria. Ademas, el XIl Encuentro Nacional de Tutores y
Residentes potenciard la formacidn y el papel clave de la enfermeria en la atencidén
primaria.

Este evento es una oportunidad para compartir conocimientos, fortalecer redes
profesionalesy avanzar en la mejora de los cuidados comunitarios. Vuestra participacion
es esencial para construir un modelo de atencién mas equitativo, accesible y centrado
en las personas.

Os animamos a aprovechar este encuentro para intercambiar experiencias y contribuir
con vuestra visién y compromiso.

iBienvenidos y bienvenidas al VIl Congreso Internacional y XIV Nacional de la
Asociacion de Enfermeria Comunitaria (AEC)!

Atentamente,

Miguel Angel Diaz Herrera M2 |sabel Marmol Lopez Maria Angeles de Juan Pardo
Presidente del Comité Organizador Presidenta de AEC Presidenta del Comité Cientifico

;jOs esperamos!
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Miércoles

22 octubre
2025

9.00h a 10.00h
Entrega de documentacion en
Secretaria Técnica

15.30h a 16.30h

Talleres:

Taller I. Heridas Pie Diabético

Taller Il. Microinjertos autélogos en
sello

Taller lll. Elaboracién de un protocolo
de investigacion

Taller IV. Inteligencia artificial

Taller V. Recursos y Promocion de la
Salud

16.30h a 17.30h
Comunicaciones orales -
Bloque B

Taller XIll. Escuchar, detectar, actuar:
claves para prevenir la violencia desde
la mirada enfermera

10.00h a 11.00h
Mesa Plenaria 1

11.00h a 11.30h
Acto de bienvenida e
inauguracion

11.30h a 12.00h
Pausa saludable

12.00h a 13.00h
Mesa SESPAS

13.00h a 14.00h
Comunicaciones orales -
Bloque A

Taller XlI. El corazén comunitario en
Africa. ;Te imaginas aprender de
una experienciareal en
cooperacion internacional?

14.00h a 15.30h
Almuerzo de trabajo

17.30h a 18.30h
Comunicaciones orales -
Bloque C

9.30h a 10.30h
Mesa Plenaria 2

10.30h a 11.30h

Sesiones paralelas:

Encuentro de docentes de Enfermeria
Comunitaria

Reunién grupo INDICE

Encuentro de Vocalias Territoriales



11.30h a 12.00h
Pausa saludable

12.00h a 13.00h

Sesiones paralelas:

Encuentro de Tutores y Residentes de
Enfermeria Familiar y Comunitaria
Encuentro de Revisores RIDEC
Encuentro de Jovenes y Estudiantes
Equipos de Trabajo AEC

13.00h a 14.00h
Poésters - Bloque D

14.00h a 15.30h
Almuerzo de trabajo

15.30h a 16.30h

Talleres:

Taller VI. Terapia compresiva

Taller VII. Ecografia Doppler

Taller VIIl. Edadismo

Taller X. Cualitativa; Taxonomia
Comunitaria

Taller XI. La competencia cultural en los
cuidados enfermeros: fundamentos
criticos y practica transformadora en
Atencién Primaria

16.30h a 17.30h
Asamblea de Socios

17.30h a 18.30h

Poésters - Bloque E

Taller IX. Periplo a Saturno. ;A dénde
emigramos? Una experiencia inmersiva
metafdrica en forma de gincana narrativa

21.00h
Cena de Gala

Viernes

24 octubre
2025

10.00h a11.00h
Mesa Plenaria 3

11.00h a11.30h
Pausa saludable

11.30ha 12.30h
Entrega de premios del Comité
Cientificoy Conclusiones

12.30h a 13.00h

Presentacion de las XIlI
Jornadas Nacionales de la
Asociacion de Enfermeria
Comunitaria (AEC) y XIlII
Encuentro Nacional de tutores
y residentes de Enfermeria
Familiar y Comunitaria

13.00h a 13.30h
Clausura de Congreso



Cronograma

VIIl CONGRESO INTERNACIONAL DE LA ASOCIACION DE ENFERMERIA COMUNITARIA (AEC) XIl ENCUENTRO

NACIONAL DE TUTORES Y RESIDENTES
Dias 22, 23 y 24 de Octubre 2025 Tarragona

Cuidados comunitarios: Forum de la complejidad

Miércoles, 22 de octubre de 2025

AUDITORIO EUTYCHES SALA MEDUSA SALA MINERVA SALA ISIS

SALA ESCIPION

9:00 a 10:00

Entrega de documentacion en Secretaria Técnica

10:00 a 11:00

Mesa 1 LOS RETOS DE LA
COMPLEJIDAD

11:00 a 11:30h

Acto de Bienvenida e
Inauguracion oficial

11:30 a 12:00h

Pausa Saludable

12:00: a 13:00h

Mesa SESPAS




13:00: a 14:00h

Taller XII El corazén
comunitario en Africa.
¢Te imaginas aprender de
una experiencia real en
cooperacion
internacional?

Comunicaciones orales
Bloque A2

Comunicaciones orales
Bloque A3

Comunicaciones orales
Bloque A4

Comunicaciones orales
Bloque A5

14:00 a 15:30h

Almuerzo de trabajo

15.30 a 16:30h

Taller 1l Elaboracion de
un protocolo de
investigacion

Taller Il Microinjertos
autodlogos en sello

Taller |
Exploracién neuro
vascular en pacientes con
riesgo de pie diabético

Taller IV Inteligencia
Artificial

Taller V Recursosy
Promocién de la Salud

16:30 a 17:30h

Pésters B1
ON-LINE
Bloque B1

Comunicaciones orales
Bloque B2

Taller Xlll Escuchar,
detectar, actuar: claves
para prevenir la violencia
desde la mirada
enfermera

Comunicaciones orales
Bloque B4

Comunicaciones orales
Bloque B5

17:30 a 18:30h

Comunicaciones orales
ON-LINE
Bloque C1

Comunicaciones orales
Bloque C2

Comunicaciones orales
Bloque C3

Comunicaciones orales
Bloque C4

Comunicaciones orales
Bloque C5

19:00h

Paseo saludable

Jueves, 23 de octubre de 2025

09:30 a 10:30h

Mesa Plenaria 2
COMPETENCIAS
AVANZADAS

10:30 a 11:30h

Encuentro para de
Vocalias Territoriales

Reunién grupo INDICE

Encuentro de docentes
de Enfermeria
Comunitaria




11:30 a 12:00h

12:00 a 13:00h

13:00 a 14:00h

posters
Bloque D2

Pausa Saludable

posters
Bloque D3

posters

Bloque D4

posters

Bloque D5

14:00 a 15:30h

15:30 a 16:30h

16:30 a 17:30h

Asamblea de Socios

17:30 a 18:30h

Pésters
Bloque E1

posters
Bloque E2

21:00

Almuerzo de trabajo

Cena de Gala

Viernes, 24 de octubre de 2025

posters
Bloque E4

posters
Bloque E5




10:00 a 11:00h

Mesa 3 INNOVANDO
PARA UN
ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE

11:00 a 11:30h

Pausa Saludable

11,30 a 12,30h

Entrega de premios del
Comité Cientifico y
Conclusiones

12:30 a 13:00h

1 JORNADA INTERNACIONALES DE LA
ASOCIACION DE ENFERMERIA
COMUNITARIA (AEC) XIll ENCUENTRO
NACIONAL DE TUTORES Y RESIDENTES DE
ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA

13:00 a 13:30h

Clausura del congreso




Dna. Nuria Vidal Martinez

Dr. Vicente Gea Caballero

Dna. Eira Bejarano Cabrerizo y Diha. Lorena
Moya Carrillo.

Dna. Ménica Gonzalez Durany Dna. Celia
Pintado Jou

D. Albert Llorens Garcia.

Dna. Gema Truijillo Flores y DAa. Nuria Martinez
Hernandez

D. Eduardo Tornos de Inza

Dna. Isabel Plaza Vicente y Dna. Susana
Casaus Carmona

Dna. Montse Celdran Castro

D. Pedro Ruyman Brito



laleres

Taller Xl

La competencia cultural en los
cuidados enfermeros:
fundamentos criticos y practica
transformadora en Atencion
Primaria.

Taller Xl

Taller XIl

El corazén comunitario en Africa
cTe imaginas aprender de una
experiencia real en cooperacion
internacional?.

Escuchar, detectar, actuar: claves
para prevenir la violencia desde la
mirada enfermera.



Sesjones paralkelas

Encuentro de docentes de Reunion Grupo INDICE
Enfermeria Comunitaria

Encuentro de Vocalias Encuentro de Revisores RIEC
Territoriales

Encuentro de Tutores y Encuentro Equipos de Trabajo
Residentes de Enfermeria AEC

Familiar y Comunitaria

Encuentro de Jovenes y
Estudiantes




Comunicaciones y
poslers

Blogque A2. Sala Medusa. Comunicaciones
orales: Acciones Comunitarias

1806 Impacto de un equipo de vacunacion escolar enfermero en la
campana antigripall infantil en el municipio de Logroino

1818 Coordinar cuidando: mi experiencia como coordinadora de la
estrategia comunitaria

1840 Higiene del suefio en adolescentes: analisis cualitativo desde la
intervencion enfermera en el entorno educativo

1880 Educacion en salud: Rol de la enfermera comunitaria en la
prevencion primaria de los Trastornos de la Conducta Alimentaria

1907 | Mercadillo de Salud comunitaria de La Rioja

1921 Implantacion de la Estrategia de Salud Comunitaria de la
Comunidad Valenciana en el Area de Salud de la Marina Baixa,
Alicante.



Comunicaciones y
poslers

Blogue A3 Sala Minerva. Comunicaciones
Orales: Innovacion docente y experiencias
formativas en enfermeria comunitaria

1779 Investigacion para intervenir: diseho y ejecucion de un curso de
iniciacion a la investigacion para enfermeras comunitarias escolares

1780 Experiencias comunitarias desde el Practicum de Enfermeria
Familiar y Comunitaria: analisis de intervenciones desarrolladas por
alumnos de Enfermeria en Atenciéon Primaria

1855 Aprender a ensenar: desarrollo de las competencias
pedagodgicas en la Residencia de Enfermeria Familiar y Comunitaria

1915 Al Volante del Cambio: Proyecto educativo de Formacion Vial en
Centros de Educacion Secundaria



Comunicaciones y
poslers

Bloque A4. Sala Isis. Comunicaciones Orales:
Intervenciones relacionadas con el abordaje
de la desigualdad y la diversidad

1819 Atencion Primaria y diversidad sexual: una revision sobre la
discriminacion percibida por el colectivo LGTBI+ y propuestar para
una practica enfermera inclusiva

1842 Voluntariado enfermero y formacion para la integracion de
personas inmigrantes

1893 Violencia de género en la universidad: presenciay percepcion
de conductas de violencia de género en estudiantes de enfermeria

1921 Implantacion de la Estrategia de Salud Comunitaria de la
Comunidad Valenciana en el Area de Salud de la Marina Baixa,
Alicante.



Comunicaciones y
poslers

Blogue AS. Sala Escipion. Comunicaciones
Crales: Abordaje en el cuidado de la
cronicidad. fragiidad y la complejidad

1770 Valoracion y estado nutricional de los mayores de 65 afhos en
atencion domiciliaria

1778 Coordinacion y manejo del paciente pediatrico paliativo

1782 Influencia de la monitorizacion continua de la glucosa (MCG) en
la calidad de vida de personas con diabetes mellitus tipo 2 (DM2).
Resultados basales del estudio Glucocavi.

1784 Ruta Asistencial para la atencion integrada de personas con
cronicidad compleja o avanzada en un sector sanitario del area
metropolitana de Barcelona

1788 Mas cuidados, menos ingresos: la enfermera de Atencion
Primaria como pilar en la atencion domiciliaria

1859 Percepcion de los pacientes PCC/MACA tras una valoracion
integral por parte de la gestora de casos.



Comunicaciones y
poslers

Blogque Bl. Auditorio Eutyches. Posters Online:
Temdtica Libre

1761 Analisis del concepto cuidado en el parto con enfoque cultural:
revision de literatura

1791 Cirugia menor en AP. Una cirugia segura

1808 Acceso Equitativo a Cuidados de Salud para la Poblacion
Migrante en Andoain

1809 Rol de enfermeria en el abordaje integral de pacientes con
Diabetes y elevada complejidad psicosocial: Experiencia
comunitaria centrada en la persona.

1833 Adaptacion transcultural de la Escala de Imagen de Enfermeria
en poblacion espanola.



1844 Relacion entre el estrés oxidativo y las alteraciones del sueno
en pacientes con esclerosis lateral amiotroéfica

1925 Intervencion compleja comunitaria, ¢suficiente para actuar
sobre el uso problematico de videojuegos?

1930 Mapeo de activos de la zona basica de salud de Cocentaina

1931 Atencion enfermera continuada en paciente con nefrostomia:
caso clinico con enfoque biopsicosocial



Comunicaciones y
poslers

Bloque B2. Sala Medusa. Comunicaciones
Orales: Innovacion. investigacion y aplicacion
de TICs en el ambito de los cuidados
comunitarios

1895 Uso de la simulacion clinica en la ensefianza de la asighatura
de Enfermeria Familiar y Comunitaria, del Grado de Enfermeria

1898 Aplicacion del modelo de confort de Kolcaba en atencion
primaria: intervencion musical durante la extraccion de sangre

1922 Diagnodsticos enfermeros mas prevalentes en el paciente
cronico de alta complejidad de Canarias: cohorte CuidaCAN 2016-
2024.

1923 Intervenciones enfermeras NIC mas prevalentes en el paciente
cronico de alta complejidad de Canarias con 80 anos o mas: cohorte
CuidaCAN 2016-2024.



Comunicaciones y
poslers

Bloque B4. Sala Isis. Comunicaciones Orales:
Visbbiidad y llderazgo enfermero

1768 Perfil profesional del personal que lidera las actividades
grupales y comunitarias en un centro de salud de Elche (Alicante)

1787 Autolesiones no suicidas en adolescentes

1887 Visibilizando el liderazgo enfermero a través de historias reales
de cuidado

1894 Rompiendo el silencio: liderazgo enfermero en la toma de
decisiones informadas en atencion comunitaria

1906 Innovacion y Compromiso Social: Estrategias del Centro
Universitario de Enfermeria Comunitaria de la UNAM para el
Acompanamiento al Envejecimiento en un Pueblo Originario.



Comunicaciones y
poslers

Blogue BS. Sala Escipion. Comunicaciones
Crales: Abordaje en el cuidado de la
cronicidad. fragiidad y la complejidad

1789 Prevalencia de la fragilidad en personas mayores que viven en
comunidad en Barcelona

1822 Abordaje del paciente cronico complejo con el modelo
centrado en la persona

1841 Impacto del programa de ejercicio "Enguera Sé Saludable" en la
salud fisica de la poblacion adulta a lo largo del tiempo, en un
entorno rural.

1874 Perspectiva de las cuidadoras informales con sobrecarga en la
zona rural de Asturias.

1914 Valoracion no invasiva de la hiperemia reactiva como indicador
temprano de riesgo de lesiones por presion en adultos mayores con
dependencia funcional

1928 La ecografia Doppler "Tiempo de Aceleracion Pedal" como
herramienta complementaria al indice tobillo-brazo para la
deteccion de Enfermedad Arterial Periférica en personas con
diabetes.



Comunicaciones y
poslers

Blogque Cl. Auditorio Eutyches.
Comunicaciones Orales Online

1766 Una revision sistematica y metaanalisis de las intervenciones
gamificadas sobre salud sexual en las escuelas

1828 La influencia de la Carta de Ottawa en la implementacion de las
acciones de las EPS. Una revision de alcance.

1835 Prediccion del malestar psicolégico del cuidador en la
Esclerosis Lateral Amiotréfica

1878 Promocion de la salud menstrual a través de la alfabetizacion
corporal: unaintervencion educativa



Comunicaciones y
poslers

Bloque C2. Sala Medusa. Comunicaciones
Orales: Intervenciones educativas en el
ambito comunitario

1771 Influencia de las intervenciones comunitarias en la
autopercepcion de salud y calidad de vida

1773 Intervencion salutogénica enfermera: un arbol contra el
bullying y la homofobia en la comunidad educativa

1805 Efectos a largo plazo de una intervencion BASICS, liderada por
pares, para reducir el consumo de alcohol en estudiantes
universitarios: ensayo controlado aleatorizado.

1838 Efectividad de una intervencion educativa de la enfermera
referente escolar, sobre la higiene del suefio en adolescentes

1918 Grupos de Afrontamiento de la Ansiedad en Atencion Primaria



Comunicaciones y
poslers

Bloque C3 Sala Minerva. Comunicaciones
Orales: Tematica liore

1801 Utilizacion del seguimiento protocolizado del tratamiento
farmacolégico individualizado por parte de la enfermera familiary
comunitaria: un estudio descriptivo transversal en Distrito Cérdoba-
Guadalquivir

1823 Sensibilidad antimicrobiana de las infecciones urinarias en
personas residentes en centros geriatricos del Alt Penedeées y el
Garraf: estudio descriptivo retrospectivo de los urocultivos
realizados en atencion primaria durante el ano

2024

1832 Mas que un juego: Revision bibliografica sobre el aprendizaje
basado en el juego en la educacion sexual para adolescentes

1852 Transicion asistencial de adolescentes a la atencion adulta en
un contexto de atencion primaria



Comunicaciones y
poslers

Bloque C4. Sala Isis. Comunicaciones Orales:
Abordaje en el cuidado de la cronicidad.
fraglidad y la complejidad

1760 Sentido de Coherencia en la adherencia al plan de cuidados en
personas con Diabetes Mellitus: una revision sistematica

1781 Formar para cuidar: experiencia de capacitacion a
profesionales que forman a cuidadoras familiares

1783 Conocimiento y aplicacion del Programa EVA en enfermeros de
APy estudiantes de enfermeria.

1879 Aplicacion del mindfulness en la poblacion desempleada.

1912 Condiciones interindividuales de pacientes y la respuesta del
flujo sanguineo y temperatura sacra en la prevencion de lesiones por
presion

1927 Intervenciones educativas dirigidas a cuidadores informales
para la prevencion de lesiones cutaneas relacionadas con la
dependencia: una revision de alcance



Comunicaciones y
poslers

Bloque CS5. Sala Escipion. Comunicaciones
Crales: Abordaje en el cuidado de la
cronicidad. fragiidad y la complejidad

1877 Umbrella review: Intervenciones Topicas para el Manejo del
Dolor en Heridas Crénicas

1882 Supervision parental, adherencia terapéutica y control
glucémico en adolescentes con diabetes mellitus tipo 1: una revision
sistematica con metaanalisis mediante modelos de ecuaciones
estructurales.

1892 Impacto de la implantacion de una consulta liderada por
Enfermeria para el abordaje de fragilidad en atencion primaria

1896 Intervencion con la herramienta de ejercicio multicomponente
VIVIFRAIL en paciente fragil: mejora funcional y prevencion de la
dependencia

1911 Condiciones ambientales y su relacion con la respuesta
térmicay vascular sacra en adultos mayores, en la prevencion de
lesiones por presion




Comunicaciones y
poslers

Bloque D2. Sala Medusa. Posters:
Intervenciones educativas en el ambito
comunitario

1767 Prevencion del VIH

1795 Instagram del CAP de El Pont de Suert: una herramienta de
comunicacion en salud comunitaria

1796 Consulta de tabaquismo en el ABS Alta Ribagorc¢a: una
experiencia de salud comunitaria en entorno rural

1814 Proyecto menopausia activa

1817 Estrategias de gestion familiar para un uso saludable de
pantallas en la infancia. Una revision bibliografica.

1820 Analisis del conocimiento de primeros auxilios en el
profesorado de educacion infantil y primaria en la Vall de Albaida



1831 Construyendo comunidades fuertes: enfermeras comunitarias
en las escuelas para una infancia y adolescencia con voz propia

1867 Factores de Bienestar y Malestar en docentes de secundaria: un
estudio mixto con listados libres, MBl y AAQ-II

1868 Diabetes y la mujer

1871 12 Jornada Diabetes Mellitus tipo 2: ;quieres saber mas?



Comunicaciones y
poslers

Blogue D3 Sala Minerva. Pésters: Acciones
comunitarias

1769 De la consulta al espacio de participacion: una nueva forma de
cuidar

1794 Abordaje del insomnio desde atencion primaria: una revision
bibliografica.

1804 Comunidad y Corazén: intervencion para la prevencion
cardiovascular y estilos de vida saludables

1845 Recomendaciones higiénico-dietéticas en las ITU
1850 Intervenciones comunitaria en pediatria: SEMANA SIN HUMO

1860 Escuela de Salud de Viladecans



1872 El dia mundial de la actividad fisica: es tiempo de moverse

1873 BIBLIOSALUD PLUS: Promocion de la salud desde la biblioteca
comunitaria de Castropol

1890 Abordaje comunitario en la prevencion de adicciones: modelos
tedricos y propuestas educativas desde la Enfermeria



Comunicaciones y
poslers

Bloque D4. Sala Isis. Posters: Tematica libre

1785 El entorno urbano percibido y la calidad de sueio en menores de
15 afnos de la Comunitat Valenciana

1798 Juntos para la seguridad del paciente. Experiencia Comunitaria
entre un equipo de atencion primaria y las farmacias de la zona

1799 "Paseos saludables": una intervencion enfermera para la
promocion de la actividad fisica y la cohesion social en barrios
vulnerables.

1810 Prototipo de una aplicacion de tele-enfermeria centrada en la
educacion para la salud con roles personalizados para pacientesy
enfermeras

1827 Abordaje del vapeo en adolescentes desde la consulta de
enfermeria de Atencion Primaria: revision bibliografica y registro en
historial electrénico de salud

1881 Implantacion de Guias de Buenas Practicas: experiencia de la
Gerencia de Atencion Primaria de Ledn como candidata BPSO®



1837 Visibilizando a Quien Cuida: La Fuerza de la Enfermeria Familiary
Comunitaria

1849 Mi experiencia en la organizacion y desarrollo de una
intervencion de salud nivel 2+ como residente

1870 Estrategias de Promocion de la Salud en Comunidades de Bajos
Recursos: Un Enfoque de Enfermeria

1889 Vivencias sobre sexualidad en mujeres mastectomizadas
supervivientes de cancer de mama.




Comunicaciones y
poslers

Blogue DS Sala Escipion. Pésters: Abordaje en
el cuidado de la cronicidad. fragiidad y la
complejidad

1764 Las imagenes clinicas: un eficaz recurso en la valoracion remota
de las heridas de las personas mayores.

1772 ;Evaluamos demasiado y prevenimos poco? Una reflexion sobre
el uso de escalas de caidas.

1776 Vivir plenamente la jubilacion: estrategias desarrolladas por la
enfermera familiar y comunitaria.

1857 El papel de la enfermeria en la transferencia de la buena practica
sobre Planes de Accion Personalizados en el marco del proyecto
europeo CIRCE-JA
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